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Spotkanie Zielarzy Grupy Herbaria

W dniach od 30 wrze$nia do 2 pazdziernika 2016 roku w Paprotni koto Sochaczewa odbyl si¢ Zjazd Jesienny
w ramach Spotkania Zielarzy Grupy Herbaria ze wspétuczestnictwem Polskiej Izby Zielarsko-Medycznej
i Drogeryjnej. Stwarzat on mozliwo$¢ zaréwno przegladu wytwarzanych produktéw naturalnych, wzajemnej
wymiany ofert, jak rowniez poszerzenia wiedzy z zakresu wytwarzania, informacji, dystrybucji i naturalnych
metod leczenia. Organizatorem Zjazdu byta Grupa Zielarska Herbaria, a uczestnikami przedstawiciele skle-
pow zielarskich, sklepow zielarsko-medycznych, hurtowni, wydawnictw, zakladéw wytwarzajacych produkty
i preparaty naturalne, suplementy diety, uczelni z catego kraju, a takze zwolennicy zielarstwa oraz naturalnych
metod leczenia i wspomagania chordb.

W ramach czeéci wyktadowej mogliSmy wystuchac¢ czterech interesujacych wykladéw dotyczacych roz-
nych zagadnief z zakresu medycyny naturalnej. Jedno z zagadniefi podejmowata praca ,,Apiterapia i inne
produkty pszczele” zaprezentowana przez pracownika naukowego Instytutu Wtdkien Naturalnych i Roslin
Zielarskich w Poznaniu — prof. Bogdana Kedzie. Natomiast tematyke zielarska przedstawit pan Tadeusz
Nowak w dwodch prezentacjach — ,,RoSliny lecznicze broniace przed chorobami sercowo-naczyniowymi” oraz
»INajnowsze osiagniecia medycyny naturalnej”. Autorami kolejnych wystapien byli: dr hab. inz. Tadeusz
Trziszka oraz w drugim dniu Zjazdu — dr Gerhard Mikolaiczik, ktéry podjal si¢ przedstawienia proble-
mow zwiazanych z profilaktyka choréb w prezentacji pt. ,,Prewencja w nowoczesnej medycynie”. Ponadto
w trakcie obrad pierwszego dnia konferencji zaprezentowali swoje produkty przedstawiciele réznych firm
i przedsiebiorstw, w tym: Propharma, Biolite-Ziota syberyjskie, Farmina, Kosmetyki Dla, Formeds, Farma
Nord oraz Dobre Konopie.

W niedziele, tj. drugiego dnia konferencji, zapoznano uczestnikow ze sprawozdaniem z dziatalnoSci Izby
Zielarskiej i Drogeryjnej, a takze odbylo sie szkolenie poprowadzone przez coacha sprzedazy — pana Cezarego
Fryszkiewicza — pt. ,,Zarzadzenie energia, emocjami i stresem”. Wsrdd firm, ktére mialy prezentacje tego dnia,
znalazly sie: Langsteiner, Marinex, Kolagen NCN, Virde oraz Duo Life z wykladem dr. Piotra Kardasza.

Nalezy dodac, ze podczas obu dni Zjazdu, prezentowana byla oferta wystawiennicza wielu firm i przedsie-
biorstw zielarskich, m.in. z Poznania, Lublina, Wroctawia i Warszawy, np. Przedsigbiorstwa PPHU Lidia Marek
GAL z Poznania, Propharmy z Warszawy, a takze mniejszych firm wytwarzajacych lub oferujacych kosme-
tyki, suplementy diety, olejki eteryczne, zmiksowane owoce le$ne czy tez produkty konopne. Przedstawione
w trakcie obrad tematy, jak rOwniez szeroka i roznorodna oferta produktow pochodzenia naturalnego oraz
znaczna liczba uczestnikow wskazuja na duze zainteresowanie i potrzeby podejmowania si¢ organizacji tego
typu wydarzef. Mozna z cata pewnoScia podkresSli¢, ze w znacznym stopniu przyczyni sie¢ ono do poszerzenia
wiedzy i tym samym jej popularyzacji w spoleczenstwie, co przetozy si¢ na skuteczniejsza terapi¢ naturalng
1 profilaktyke wielu choréb cywilizacyjnych.
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