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Mozliwosci stosowania pytku kwiatowego w chorobach
serca i naczyn krwionosSnych

The possibility of applied of bee pollen in heart
and blood vessel diseases

Instytut Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu
Dyrektor Naukowy Instytutu: prof. dr n. chem. Ryszard Koztowski

SUMMARY

The bee products are used in therapy of heart and circulation system. For this aim are applicated honey, propolis, royal gelly and
honey bee venom, moreover with a good results bee pollen (pollen pollets). The use of bee products is justified because of many side
effects of synthetic remedies used for the treatment of cardiovascular diseases. Pollen collected by honey bees is a product reliving
the results of negative action of medicines and moreover shows the helpful effects by diseases of heart and circulatory system.

The presented data show the very valuable biological properties acting positive on heart and blood vessels. The literature review
shows the possibility of pollen use in treatment of heart insufficiency, arrhythmias, hyperlipidemia, atherosclerosis, coronary arterial
diseases hypertension, hypotension also venous varices of legs. On this base could be assumed that the introduction of pollen into
therapy can more improve the efficiency of therapy of heart and circulation system. Good effects gives also comedication with pol-
len and some infusion of herbal blends.
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STRESZCZENIE

Produkty pszczele czesto stosowane sq w chorobach serca i uktadu krqzenia. W tym celu obok miodu, propolisu, mleczka pszczelego
i jadu pszczelego stosuje sie takze z dobrym skutkiem pylek kwiatowy (obnoze pszczele). Jest to uzasadnione, poniewaz preparaty
syntetyczne stosowane w chorobach serca i naczyi krwionosnych obarczone sq czesto wieloma dziataniami ubocznymi. Pylek kwia-
towy zbierany przez pszczoly jest produktem, ktory w znacznym stopniu tagodzi skutki szkodliwego oddzialywania lekow, a ponadto
wywiera korzystne dziatanie terapeutyczne w chorobach serca i uktadu krgzenia.

Przedstawione w opracowaniu dane wskazujg, ze pylek kwiatowy charakteryzuje sie wieloma cennymi wlasciwosciami biologicznymi,
ktore pozytywnie oddzialywajq na serce i naczynia krwionosne. Przeglgd pismiennictwa wskazuje, ze pylek kwiatowy moze by¢ przydatny
w leczeniu niewydolnosci serca, zaburzen rytmu serca, hiperlipidemii, miazdzycy tetnic, choroby niedokrwiennej serca, nadcisnienia
i niedocisnienia tetniczego oraz zylakow koriczyn dolnych. Na tej podstawie mozna przyjgé, ze wprowadzenie do lecznictwa pytku
kwiatowego w znacznym stopniu wplynie na bardziej skuteczng terapie chorob serca i uktadu krqzenia. Dobre efekty przynosi takze
réwnoczesne stosowanie pytku kwiatowego i naparéw sporzqdzonych z okreslonych mieszanek ziotowych.

Stowa kluczowe: pylek kwiatowy, choroby sercowo-naczyniowe, badania kliniczne, napary z zi6t

Jest to o tyle istotne, poniewaz wiele prepara-
tow leczniczych stosowanych w chorobach serca
i naczyn krwiono$nych oddziatuje toksycznie i od-
znacza si¢ wieloma efektami ubocznymi w odnie-

Wprowadzenie

Produkty pszczele czgsto stosowane sa w chorobach
serca i uktadu krazenia, takich jak niewydolnos$¢ serca,

miazdzyca tetnic, choroba niedokrwienna serca, nad-
ci$nienie tetnicze i inne. W tym celu stosuje si¢ midd,
propolis, pytek kwiatowy i pierzge, mleczko pszczele
oraz jad pszczeli. W jakim stopniu pylek kwiatowy
moze stuzy¢ do leczenia dolegliwoSci serca i uktadu
krazenia, a takze jaki jest stan wiedzy lekarskiej na
ten temat, przedstawi niniejsze opracowanie.

sieniu do organizmu czlowieka. Pylek kwiatowy
zbierany przez pszczoly, nazywany takze obndézem
pszczelim, jest produktem, ktéry moze w znacznym
stopniu tagodzi¢ skutki szkodliwego oddzialywania
lekéw, a ponadto wywierac¢ korzystne dziatanie
terapeutyczne w chorobach serca i uktadu kra-
zenia (1). Dotychczasowe badania dowodza, ze

([ Postepy Fitoterapii 4/2016 |

315 )




Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia

pytek kwiatowy charakteryzuje si¢ wieloma cennymi
wlasciwoSciami biologicznymi, ktére w znacznym
stopniu korzystnie oddziatywaja na serce i naczynia
krwionosne (2). Przeglad piSmiennictwa wskazuje,
ze pytek kwiatowy moze by¢ przydatny w leczeniu
niewydolnosci serca, zaburzef rytmu serca, hiperli-
pidemii, miazdzycy tetnic, choroby niedokrwiennej
serca, nadci$nienia i niedoci$nienia tetniczego oraz
zylakow konczyn dolnych.

Niewydolnos¢ serca

Wedlug Czarneckiego (1) pytek kwiatowy zbiera-
ny przez pszczoly odznacza si¢ bardzo korzystnym
dzialaniem na komoérki mig$nia sercowego. Wplywa
on przede wszystkim na uzupelnienie niedoboru
ATP (adenozynotrifosforanu) waznego biokataliza-
tora w pracy serca w komorkach tego narzadu, a takze
na obnizenie poziomu wolnych rodnikéw ponadtlen-
kowych, dziatajacych szkodliwie na ten organ. Dzigki
temu pytek kwiatowy poprawia wydajnos¢ pracy serca,
a szczegdlnie zwieksza site jego skurczu.

Dtugotrwate przyjmowanie pytku kwiatowego
prowadzi do znacznej poprawy niewydolnego serca
i usuwa stan wyczerpania fizycznego organizmu, be-
dacy skutkiem tej choroby. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze dlugotrwalg terapie omawianym produktem.
Optymalny efekt leczniczy uzyskuje sie po 6-12 mie-
sigcach przyjmowania 20-45 g dobrze rozdrobnione-
go (zmikronizowanego) obndza pytkowego. Pytek
zazywa si¢ w 2-3 dawkach, przed positkami, popijajac
ciepla woda lub herbata.

Zaburzenia rytmu serca

Czarnecki (1) uwaza, ze pytek kwiatowy zbierany
przez pszczoly jest noSnikiem wszystkich niezbednych
zrodet energii, zaréwno dla pracujacego serca, jak
i dla prawidtowej pracy komoérek przewodzacych
bodzce elektryczne w mieéniu sercowym. Inaczej
mowiac, substancje zawarte w pytku kwiatowym
przyczyniaja si¢ do normalizacji nieregularnej pracy
serca.

Co istotne, pylek kwiatowy moze by¢ przyjmowa-
ny samodzielnie w lekkich zaburzeniach akcji serca.
Natomiast w ciezszych postaciach tej choroby jego
stosowanie powinno by¢ konsultowane z lekarzem
prowadzacym i nalezy je traktowac jako leczenie
uzupetniajace.

Zaleca si¢ przyjmowanie 20-45 g dobrze rozdrob-
nionego pytku kwiatowego 2-3 razy dziennie na 30 min
przed positkami, popijajac ciepla woda lub herbata.
Terapie mozna prowadzi¢ przez 2-4 mies., kilka razy
w roku. Dawki maksymalne pytku kwiatowego: 50-
100 g na dobe.

Tichonow i wsp. (3) w zaburzeniach rytmu serca
proponuja terapie ztozong z pytku kwiatowego i od-
waru z mieszanki ziotowej. Pylek kwiatowy w po-
staci obnéza przyjmuje si¢ po lyzeczce do herbaty
3 razy dziennie przed positkami. Mieszanke sporzadza
si¢ z nastepujacych zidt: korzenia kozika lekarskie-
go (30 cz.), korzeni arcydziggla litworu (30 cz.), lisci
bobrka tréjlistkowego (20 cz.) i liSci migty pieprzo-
wej (20 cz.). Dwie stotowe lyzki rozdrobnionej mie-
szanki zalewa si¢ 0,5 | wrzacej wody, ogrzewa przez
10 min, a nastepnie zaparza przez 1 godz. i przecedza.
Napar przyjmuje si¢ po 1/3 szklanki 3 razy dziennie
po jedzeniu. Wskazaniami dla tej terapii jest arytmia
serca z przedwczesnymi skurczami, czestoskurcz (ta-
chykardia) oraz inne zaburzenia akcji serca.

Hiperlipidemia

Pod pojeciem ,hiperlipidemii” rozumiemy steze-
nie cholesterolu, triglicerydéw i niektérych innych
substancji w surowicy krwi powyzej wartosci przyje-
tych jako prawidltowe. Dla cholesterolu catkowitego
i triglicerydéow wynosza one 5,2 mmol/l (200 mg/dl)
i 2,0 mmol/l (180 mgy/dl).

Wojcicki i wsp. (4) w badaniach klinicznych uwzgled-
nili 28 chorych (24 mezcezyzn i 4 kobiety) w wieku 21-
62 lat, ze zdiagnozowana hiperlipidemia, przy czym
15 pacjentow sklasyfikowano z typem IV choroby,
3 z typem IIA i 10 z typem 1IB choroby. Zaden z pa-
cjentow nie cierpial na wtdrna hiperlipoproteinemie
spowodowang chorobami nerek, obrzekiem §luzowym,
cukrzyca lub chorobami watroby.

Pacjenci zostali podzieleni na dwie grupy.
Grupa I skupiata 15 pacjentéw nieleczonych dotad
na hiperlipidemie, grupa II obejmowata natomiast
13 pacjentéw leczonych klofibratem opornych na dzia-
anie tego leku. Wszyscy chorzy otrzymywali doustnie
jedna tabletke Cerniltonu, 3 razy dziennie, przez
miesiac. Po tym czasie poréwnywano wyniki oznaczen
ogolnej zawartosci lipidow, triglicerydow i choleste-
rolu catkowitego, wykonanych przed leczeniem i po
leczeniu Cerniltonem. Preparat Cernilton (szwedzkiej
firmy AB Cernelle) zawierat w jednej tabletce 60 mg
wyciggu wodnego z pytku kwiatowego pod nazwa
Cernitin T60 oraz 3 mg wyciaggu lipidowego z pytku
kwiatowego okreslanego jako Cernitin GBX.

Wyniki badan zebrane w tabeli 1 wskazuja, ze
pacjenci obu badanych grup zareagowali na prepa-
rat pylkowy Cernilton podobnie. Poziom lipidow
catkowitych w surowicy krwi pacjentow nieleczonych
obnizyl sie pod wplywem tego preparatu Srednio
0 20,2%, a w przypadku pacjentéw opornych na
leczenie klofibratem o 13,7%. Z kolei poziom tri-
glicerydéw obnizyl si¢ w poszczegdlnych grupach
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Tab. 1. Wplyw wyciagéw z pytku kwiatowego (preparat Cernilton) na przemiane lipidowa u chorych na hiperlipide-

mi¢ (4)

Pacjenci chorzy na hiperlipidemie

Parametry przemiany nieleczeni leczeni uprzednio klofibratem
lipidowej
$rednia wartos¢ $rednia wartos¢ $rednia wartos¢ $rednia wartos¢
poczatkowa po miesiacu leczenia poczatkowa po miesiacu leczenia
Lipidy catkowite (mg/dl) 129,6 103,4 1941 167,5
Triglicerydy (mg/dl) 362,7 229,5 1056,6 722,7
Cholesterol catkowity (mmol/dl) 67,6 64,3 78,0 81,1

odpowiednio o 37,6 i 31,6%. W przypadku chole-
sterolu catkowitego wartoSci przed leczeniem wy-
ciagami z pylku kwiatowego i po miesigcu leczenia
byly zblizone.

Powyzsze wyniki badan klinicznych wskazuja, ze
wyciagi z pytku kwiatowego, pod postacia tabletek
Cernilton, powodowaly u chorych na hiperlipidemie
obnizenie poziomu lipidéw catkowitych i triglicery-
doéw, zaréwno w przypadkach, kiedy leczenie podej-
mowano po raz pierwszy, jak i u chorych leczonych
wczesniej klofibratem, na ktory chorzy ci nie zare-

agowali pozytywnie.

Miazdzyca tetnic

Czuchrienko i wsp. (5) oceniali wpltyw mieszaniny
pylkowo-miodowej na przemiang lipidowa u chorych
z miazdzyca, cierpiacych rownocze$nie na nadci$nienie
tetnicze oraz z choroba niedokrwienna serca. Badaniami
objeto 53 pacjentow w wieku 30-59 lat, w tym 27 mez-
czyzn i 26 kobiet. Stosowano u nich preparat zawierajacy
20% pytku kwiatowego (obndza pytkowego) w mio-
dzie (stosunek 2:10). Chorym podawano po 2 tyzki
stotowe (ok. 30 g) tego preparatu raz dziennie, przed
gléwnym positkiem. Po miesigcu robiono trzymiesigczng
przerwe i ponownie podawano preparat przez miesigc.
W trakcie leczenia chorzy nie otrzymywali Zadnych
lek6w, a ich odzywianie przebiegato normalnie.

Wyniki badan zebrane w tabeli 2 wskazuja, ze po
leczeniu mieszaning pytkowo-miodowa wskazniki
przemiany lipidowej u chorych wyraznie si¢ poprawily.
Poziom lipidéw ogdlnych obnizyt si¢ 0 15,3%, chole-
sterolu catkowitego o 23,7%, a poziom fosfolipidow
wzrost 0 22,2%. Po leczeniu wspotczynnik zmian
miazdzycowych obnizyt si¢ o0 43,5%.

Choroba niedokrwienna serca

Czuchrienko i wsp. (5) do leczenia 0s6b z chorobg
niedokrwienna serca stosowat mieszanine pytku kwia-
towego (obnodza pytkowego) z miodem w stosunku
2:10. Badaniami objeto 53 osoby, w tym 27 mezczyzn
i 26 kobiet w wieku 30-59 lat. Ci$nienie wyzsze od
140/90 mmHg stwierdzono u 18,8% chorych, a wyz-
sze od 160/90 mmHg u 48,1% chorych. B6l serca,
o réznym charakterze, wystepowat u 32,1%, a bol
gtowy u 12,2% chorych. Zaburzenia krazenia zylnego
wystepowaly u 13,9% pacjentow.

Pacjenci otrzymywali raz dziennie na czczo 2 tyz-
ki stotowe (ok. 30 g) mieszaniny pylkowo-miodo-
wej. Po 30 dniach podawania tej mieszaniny robiono
trzymiesieczng przerwe, a nastepnie leczenie konty-
nuowano przez dalszy miesigc. W trakcie leczenia
chorzy nie otrzymywali Zadnych lekéw. Po leczeniu
stwierdzono, ze u chorych polepszyly si¢ znacznie
parametry elektrokardiograficzne lewej komory serca

Tab. 2. Wplyw mieszaniny pytkowo-miodowej (2:10) na wskazniki przemiany lipidowej i na wspdtczynnik zmian miaz-

dzycowych (5)

Wartosci w surowicy krwi

Wskazniki przemiany lipidowej
przed leczeniem po leczeniu procent zmian
Lipidy ogdlne (mmol/l) 7,2 6,1 15,3 (obnizenie)
Cholesterol catkowity (mmol/l) 3,8 2,9 23,7 (obnizenie)
Fosfolipidy (mmol/l) 2,7 3,3 22,2 (wzrost)
Wspétczynnik zmian miazdzycowych (jednostki) 6,2 3,5 43,5 (obnizenie)
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1 zdolno$¢ skurczowa mie$nia sercowego. W pierw-
szym przypadku zmniejszyla si¢ objeto$¢ krwi w lewej
komorze serca zaréwno w rozkurczu, jak i skurczu
0 42,7%, a w drugim przypadku zdolnos¢ skurczowa
migsnia sercowego wzrosta o 14,9%. Rownocze$nie
tolerancja na obciazenie wysitkiem wzrosta o 33,3%.
W powyzszych badaniach ustalono réwniez, ze za-
stosowana mieszanina pytkowo-miodowa u chorych
z niedokrwienng chorobg serca powoduje polepszenie
og6lnego stanu zdrowia, co przejawiato si¢ zmniej-
szeniem intensywnosci boléw w okolicy serca, bolow
gltowy, zwigkszeniem wydajnoSci pracy, polepszeniem
snu oraz normalizacja ciSnienia tetniczego krwi.

Gotowkin i wsp. (6) do leczenia choroby wiencowej
serca uzyli czopkdéw z pylkiem kwiatowym. Czopki,
sporzadzone na twardym podtozu lipofilnym, zawie-
raly 1,0 g rozdrobnionego obndza pytkowego. Badanie
skuteczno$ci dziatania leczniczego czopkdw z pytkiem
kwiatowym przeprowadzono z udzialem 20 chorych
ze stabilng forma choroby wieficowej serca I-111 stop-
nia, w wieku 41-65 lat. Pacjenci otrzymywali 2 czopki
dziennie przez 2 tygodnie. Réwnolegle prowadzono
leczenie kontrolnej grupy chorych przy uzyciu lekéw
konwencjonalnych.

W wyniku badan klinicznych stwierdzono, ze czopki
z pytkiem kwiatowym polepszaly ogdlny stan zdrowia.
U wszystkich chorych zmniejszalo sie dobowe zapo-
trzebowanie na nitrogliceryne, a takze zaobserwowano
u nich zwiekszenie wytrzymatoSci na wysitek fizycz-
ny. Ponadto u oséb grupy badanej przed leczeniem
stwierdzono obnizenie zdolnoSci skurczowej miesnia
sercowego oraz podwyzszenie sumarycznego oporu
naczyn krwionos$nych. Po leczeniu czopkami z pyl-
kiem kwiatowym zwiekszyla si¢ minutowa pojemnos¢
serca i praca lewej komory serca, a takze zmniejszyt
sie ogblny opdr naczyn krwionosnych. Otrzymane
wyniki wskazuja na korzystny wptyw doodbytniczego
podawania czopkéw z pytkiem kwiatowym na procesy
metaboliczne mi¢dnia sercowego u osob z choroba
wiencowa serca.

Czarnecki (1) uwaza pylek kwiatowy zbierany
przez pszczoly za regulator metaboliczny, ktéry w wa-
runkach niedokrwienia przywraca wazne dla mie$nia
Sercowego procesy, a mianowicie przywraca synteze
ATP (adenozynotrifosforanu), reguluje glikolize oraz
hamuje utlenianie kwaséw ttuszczowych. Stad pytek
kwiatowy wywiera bardzo korzystne dziatanie zaréwno
w zapobieganiu, jak i leczeniu niedokrwiennej choroby
serca. Poza tym moze on by¢ z powodzeniem taczony
z lekami kardiologicznymi.

Wymieniony autor uwaza, ze leczenie pytkiem
kwiatowym moze by¢ stosowane przez caly rok.
Nieprzerwana terapia powinna by¢ prowadzona przez

okres co najmniej 3-6 miesi¢cy. Po 1-2-miesi¢czne;j
przerwie mozna ja kontynuowaé. Dzienna dawka
w chorobie niedokrwiennej serca wynosi 20-45 g.
Pylek kwiatowy mozna stosowaé jednorazowo lub
podzieli¢ na 2-3 dawki i podawaé na 15-30 min przed
positkami.

Tichonow i wsp. (3) w niedokrwiennej chorobie
serca stosuja z dobrymi efektami pylek kwiatowy
1 napar z nastepujacej mieszanki ziolowej: owo-
ce glogu dwuszyjkowego (30 g), liScie miety pie-
przowej (15 g), kwiaty nagietka lekarskiego (15 g),
ziele szalwii lekarskiej (10 g), ziele przetacznika
lesnego (10 g), ziele nostrzyka zoéttego (5 g), ziele
jemioly pospolitej (5 g), ziele bylicy pospolitej (5 g)
i liscie poziomki pospolitej (5 g). Dwie stotowe tyzki
rozdrobnionej mieszanki zalewa si¢ 0,5 |1 wrzacej
wody, ogrzewa na stabym ogniu przez 10 min, za-
parza 1-2 godz. i przecedza. Napar przyjmuje si¢
po pot szklanki 3 razy dziennie, miedzy positkami.
Natomiast pylek kwiatowy podaje si¢ po 1 lyzeczce
do herbaty 2-3 razy dziennie na 30 min przed posit-
kami. Terapia trwa 4 tygodnie. Po dwutygodniowej
przerwie terapi¢ mozna powtorzyc.

NadciSnienie tetnicze

Wedlug Tichonowa i wsp. (3) pytek kwiatowy jest
bardzo przydatny w leczeniu nadciSnienia tetniczego.
Skuteczna jest terapia polegajaca na stosowaniu mie-
szaniny obné6za pylkowego i miodu w stosunku 1:1.
Przyjmuje si¢ ja po lyzeczce do herbaty (ok. 7 g) na
pot godziny przed positkami 3 razy dziennie. Terapia
trwa 4-6 tygodni. Po 10-dniowej przerwie terapie
mozna powtorzyC. Zaleca si¢ przechowywanie pre-
paratu w lodéwce, w szklanym, szczelnie zamknietym
naczyniu.

Niedocisnienie tetnicze

Tichonow i wsp. (3) do leczenia chorych z nie-
dociSnieniem tetniczym polecaja przyjmowanie do-
brze rozdrobnionego obnéza pszczelego w ilosci
pot tyzeczki do herbaty (ok. 3,5 g) 3 razy dziennie
przed positkami. Réwnocze$nie zalecaja oni picie
naparu z nastepujacej mieszanki ziotowej: owoce
dzikiej rézy (20 g), kwiatostany ukwapu dwupien-
nego (15 g), liScie babki zwyczajnej (10 g), liscie
brzozy brodawkowatej (10 g), liScie miety pieprzo-
wej (10 g), ziele rdestu ptasiego (10 g), ziele bagna
zwyczajnego (10 g), ziele wielositu btekitnego (10 g)
i ziele konwalii majowej (5 g). Dwie tyzki stotowe
rozdrobnionej mieszanki zalaé w termosie 0,5 | wrza-
cej wody, zaparzac 2 godz. i przecedzi¢. Przyjmowacd
po po6t szklanki naparu 3 razy dziennie (mozna nim
popija¢ obnoze pytkowe).
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Zylaki konczyn dolnych

Sinjakow (7) opisuje leczenie dwoch pacjentéw
z zylakami za pomoca kompleksowej terapii opartej
na pylku kwiatowym i preparatach ziotowych.

Pierwszy pacjent z zylakami podudzia i bioder obu
nog po leczeniu szpitalnym, ktore nie poprawito jego
stanu zdrowia, nie wyrazil zgody na operacje i zwrécit
sie do autora o pomoc. Zaproponowat on choremu cykl
zabiegéw obejmujacy gimnastyke lecznicza, picie napa-
ru z liSci leszczyny pospolitej oraz przyjmowanie pytku
kwiatowego w iloSci pot tyzeczki do herbaty (ok. 3,5 g)
3 razy dziennie. Po 2 miesigcach terapii zyly na nogach
pacjenta staly si¢ prawie niewidoczne.

Druga pacjentka w wieku 52 lat, nauczycielka z za-
wodu, cierpiata od 8 lat na zylaki konczyn dolnych.
W ostatnich 2-3 latach pojawily si¢ u niej: Swiad
skory, okresowe obrzeki podudzi i skurcze lydek.
Na obu podudziach pojawily si¢ skupiska weztow
zylnych, skora tuszczyta sie i widoczne byly zmiany
wypryskowe. Pacjentka odczuwata ociezatosé, bole nog
i szybko meczyta sie. Z propozycji operacji zylakéw
zrezygnowata, bojac si¢ o przysztos¢ swojego zawodu.
Autor zalecit jej przyjmowanie po poét tyzeczki do
herbaty (ok. 3,5 g) pylku kwiatowego 3 razy dziennie
na 30 min przed positkami w ciggu 2 cykli terapeu-
tycznych trwajacych po 6 tygodni. Ponadto zalecit jej
picie wyciagu z kwiatow kasztanowca zwyczajnego
w iloSci 15 kropli 3 razy dziennie na 20-30 min przed
positkami oraz gimnastyke leczniczg. Miata réwniez
wypoczywaé w ciagu dnia w pozycji lezacej z lekko
uniesionymi nogami, dwa razy po 20 min. Po kilku
miesiacach stan ndg pacjentki znacznie si¢ poprawit.
Zylaki ustapily i operacja nie byta juz potrzebna.
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Podsumowanie

Przedstawione powyzej wyniki leczenia chorych
z dolegliwo$ciami sercowo-naczyniowymi za pomocg
pytku kwiatowego (obndza pszczelego) wskazuja, ze
jest to skuteczny sposob terapii wielu choréb serca
i uktadu krazenia. Produkt ten moze by¢ stosowany
samodzielnie lub w potaczeniu z terapia konwencjo-
nalna. Korzystne dziatanie przynosi takze leczenie
pytkiem kwiatowym i naparami z odpowiednich mie-
szanek ziolowych. Dobre efekty lecznicze osiggnicto
przy stosowaniu pytku kwiatowego do leczenia nie-
wydolnoSci serca, zaburzen rytmu serca, hiperlipide-
mii, miazdzycy tetnic, choroby niedokrwiennej serca,
nadci$nienia i niedoci$nienia tetniczego oraz zylakow
koficzyn dolnych.

PiSmiennictwo

1. Czarnecki R. Pszczeli pylek kwiatowy w apiterapii. Wyd
R Czarnecki, Krakéw 2012. 2. Kedzia B, Hotderna-Kedzia E.
Pszczeli pylek kwiatowy. Pozyskiwanie, sktad chemiczny,
wlasciwosci biologiczne i dziatanie lecznicze. Wyd Humana
Divinis, Torun 2012. 3. Tichonow Al, Sodzawiczny K, Ticho-
nowa SA i wsp. Pytek kwiatowy — obndze pszczele w farmacji
i medycynie. Teoria, technologia, zastosowanie lecznicze. Wyd
Apipol-Farma, Krakéw 2008. 4. W¢jcicki J, Kosmider K, Sa-
mochowiec L i wsp. Clinical evaluation of Cernilton as lipid-
lowering agent. Herba Pol 1983; 29:55-63. 5. Czuchrienko ND,
Zacharcewa LI, Bogackaja JJ i wsp. Primienienie miedo-pylco-
woj smiesi dlja leczenia bolnych aterosklerozom. [In:] Czerka-
sowa Al i wsp. (eds.). Apiterapia i pczetlowodstwo. Wyd Alna
Litera, Wilnjus 1993; 190-4. 6. Gotowkin WA, Grigoriewa ZJ,
Stepanowa IW i wsp. Eksperimentalno-kliniczeskoje obosno-
wanie razrabotki i promienienia suppozitoriew s pszczelnymi
obnozkami pri niekotorych formach IBS. [In:] Czerkasowa Al
i wsp. (eds.). Apiterapia i pczetowodstwo. Wyd Alna Litera,
Wilnjus 1993; 32-6. 7. Sinjakow AF. Bolszoj miedowyj leczeb-
nik. Wyd Aweont, Moskwa 2008.

Adres/address:

*prof. dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia

Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich
ul. Wojska Polskiego 71B, 60-630 Poznan

tel. +48 (61) 845-58-67

e-mail: bogdan.kedzia@iwnirz.pl

([ Postepy Fitoterapii 4/2016 |

319 )




