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SUMMARY

The article presents the nutritional, medical and therapeutic properties of sea buckthorn (Hippophae rhamnoides L.) in the treat-
ment of various symptoms of disease. This plant is widely used in different parts of the world due to its high nutritional value and
unique medicinal properties. The therapeutic properties of sea buckthorn have been confirmed by biochemical and pharmacological
studies, made in XX century. All parts of sea buckthorn such as: fruit, leaves and seeds contain many biologically active compounds.
They are a rich source of natural antioxidants such as ascorbic acid, tocopherol, carotenoids, flavonoids, and contains proteins,
vitamins (especially vitamin C), minerals, lipids (especially unsaturated fatty acids, palmitooleic acid — omega -7), sugars, organic
acids (malic acid) and phytosterols. Studies in animals and humans indicate that sea buckthorn may have different beneficial ef-
fects: cardioprotective, anti-atherogenic, antioxidant, anticancer, immunomodulatory, antibacterial, antivirals, wound healing and
anti-inflammatory. Sea buckthorn fruits and leaves can be used in human and animal nutrition. Therefore, it would be worthwhile
to carry out research, and even more so in the clinics and promote fruit and products of sea-buckthorn berries, seeds and leaves of
use on a large scale.
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono odzywcze, medyczne i terapeutyczne wiasciwosci rokitnika (Hippophae rhamnoides L.) w leczeniu roznego
rodzaju dolegliwosci chorobowych. Roslina ta jest powszechnie wykorzystywana w roznych czeSciach swiata ze wzgledu na wysokq
wartos¢ odzywczq i unikalne wlasciwosci lecznicze. Wiasciwosci lecznicze rokitnika zostaly potwierdzone badaniami biochemic-
znymi i farmakologicznymi wykonanymi w XX wieku. Wszystkie czesci rokitnika takie jak owoce, liscie i nasiona zawierajg wiele
zwiqzkow biologicznie czynnych. Sq one bogatym zrodtem naturalnych przeciwutleniaczy tj: kwas askorbinowy, tokoferol, karotenoidy,
flawonoidy, biatka, witaminy (zwlaszcza witamina C), skiadniki mineralne, lipidy (zwlaszcza nienasycone kwasy tluszczowe, kwas
palmitooleinowy — omega-7), cukry, kwasy organiczne (kwas jabtkowy) i fitosterole. Badania na zwierzetach i ludziach wskazujq, ze
owoce rokitnika mogg mie¢ wlasciwosci kardioochronne, przeciwmiazdzycowe, przeciwnowotworowe, immunomodulujqce, przeci-
wbakteryjne, przeciwwirusowe, wspomagajq gojenie si¢ ran. Owoce i liscie rokitnika zwyczajnego mogg by¢ stosowane w zZywieniu
ludzi i zwierzqt. Dlatego tez warto byloby przeprowadzi¢ badania, a tym bardziej w klinikach i promowac stosowanie na duzq skale,
owocow oraz produktow z owocow, nasion i lisci rokitnika zwyczajnego.

Stowa kluczowe: rokitnik, sktad chemiczny, substancje biologicznie aktywne

Wstep

i kosmetyczny. Najwicksze zastosowanie i uznanie

Rokitnik jest roSlina, ktéra wyrdznia bogactwo
sktadnikéw biologicznie aktywnych zgromadzonych
w owocach, korze, korzeniach, liSciach i1 kwiatach.
Wszystkie wymienione czesci morfologiczne wykorzy-
stywane sa przez przemyst farmaceutyczny, spozywczy

znajduja owoce. Ocenia si¢, ze w tej niewielkiej jago-
dzie znajduje si¢ ponad 190 réznorodnych zwiazkéw
biologicznie aktywnych, wspomagajacych leczenie
wielu chordb, np. zwigzanych z uktadem krazenia,
uktadem moczowym, cukrzyca. Substancje obecne
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w owocach rokitnika biora udziat w uszczelnieniu bton
komoérkowych, a takze w regulacji poziomu cukru we
krwi (1-3). Biologicznie aktywne substancje o wlasci-
wosciach lipofilnych i hydrofilnych rozmieszczone sa
w skorce owocu, migzszu i nasionach, ktérych udziat
stanowi odpowiednio 7,75, 68 i 23% (4).

Substancje lipofilne to przede wszystkim: kwa-
sy ttuszczowe -3, -6 i -7, triacyloglicerole, lipidy
czesciowe, fosfolipidy i glikolipidy oraz rozpuszczo-
ne w lipidach tokoferole, fitosterole, karotenoidy
i olejki eteryczne. Natomiast frakcja hydrofilna to
przede wszystkim sok komoérkowy bogaty w takie
sktadniki, jak: witaminy, biatka, aminokwasy, polife-
nole oraz kwasy organiczne (askorbinowy, jabtkowy,
cytrynowy).

Opracowany sposob przetwarzania owocow rokit-
nika, z podzialem na frakcje hydrofilng i lipofilna,
pozwolit na stworzenie nowych innowacyjnych pro-
duktdw, takich jak: soki, nektary, koncentraty, proszki,
syropy. Sa to produkty bogate w sktadniki odzywcze
i aktywne biologicznie, wspomagajace uktad odpor-
no$ciowy (witamina C, karotenoidy, biopierwiastki)
oraz produkty z grupy litofilnych, takie jak: oleosomy,
olej rokitnikowy, preparaty lecytynowe (fosfolipido-
karotenoidowe) (4).

W Polsce uprawiane sa uszlachetnione odmiany ro-
kitnika, wyhodowane w Instytutach Ogrodnictwa Rosji
i Biatorusi. Sa to najczesciej odmiany Podarok Sadu,
Awgustinka, Botaniczeskaja, Nivelena, Trofimowskaja
oraz Plamiennaja (4-7).

Wymienione odmiany rdznia sie nie tylko cechami
fizycznymi owocow (wielkoscia, tekstura, wybarwie-
niem), ale réwniez sktadem chemicznym, cechami
genetycznymi i warunkami agroklimatycznymi (6,
7). Ustalono, ze o sktadzie chemicznym i warto$ci
owocow rokitnika decyduja réznorodne czynniki,
np. Srodowisko, obszar geograficzny, agrotechnika,
warunki klimatyczne, stan fizjologiczny roslin i stopien
dojrzatosci.

W pracy poréwnano iloSciowy i jakoSciowy sktad
wtornych metabolitéw owocow krzewdw rokitnika
uprawianych w Polsce i owocodw zebranych w innych
czeSciach Swiata, przede wszystkim pochodzacych
z Azji. Okreslono wlasciwosci bioaktywne poszcze-
gblnych sktadnikéw i wskazano na ich pozytywne
oddziatywanie na organizm cztowieka.

Sktadniki odzywcze

Analizujac jakoSciowy sktad chemiczny owocow
rokitnika, mozna stwierdzi¢, ze metabolity pierwotne,
tj. biatka, weglowodany, sktadniki mineralne oraz
btonnik, w ograniczonym stopniu charakteryzuja sie
wiasSciwoSciami bioaktywnymi. Sa to przede wszystkim

niezbedne odzywcze sktadniki owocdw lub budulcowe
wspomagajace procesy trawienne, np. blonnik diete-
tyczny. Wyjatek stanowia lipidy, ktorym przypisywane
sa nie tylko wlaSciwosci odzywcze, ale réwniez profi-
laktyczne i lecznicze. W tabeli 1 zestawiono Srednie
wyniki kilkuletnich badan dotyczacych sktadu che-
micznego owocow rokitnika, pozyskanych z odmian
uprawianych w Polsce (4-9).

Wigkszos¢ biologicznie aktywnych substancji rokit-
nika zaliczana jest do metabolitow wtérnych o rézno-
rodnych wlasciwosciach oddzialywania na organizmy

Zywe.

Substancje biologicznie aktywne frakcji
hydrofilnej owocow rokitnika

O wartosci owocow rokitnika decydujg przede wszyst-
kim metabolity wtérne o wlasciwoSciach hydrofilnych
i lipofilnych, takie jak: kwas L-askorbinowy (witami-
na C), tokoferole, fitosterole, biopierwiastki, karote-
noidy oraz zwiazki polifenolowe, stanowiace bogate,

Tab. 1. Podstawowy sktad chemiczny owocoéw rokitnika
pochodzacych z odmian uprawianych w Polsce (4-9)

Sktadniki Zawarto$¢
Sucha masa (%) 12,72-14,61
Ekstrakt (%) 8,67-10,17

Metabolity pierwotne

Substancje ogoétem (%) 10,20-12,20
Cukry ogdtem (%) 4,94-572
Cukry redukujace (%) 1,59-1,83
Pektyny (%) 0,18-0,30
Biatko (%) 0,92-2,15
Sktadniki mineralne (mg/kg) 190-212
Lipidy ogétem (%) 3,67-6,17
Btonnik (%) 3,87-4,25

Wybrane substancje biologicznie aktywne

Kwasy organiczne (%) 1,60-2,41

Witamina C (mg/100 g) 87,45-149,37

Zwigzki polifenolowe (mg/100 g) 128,66-282,75

Karotenoidy (mg/100 g) 7,94-28,16

Fosfolipidy ogétem (mg/100 g) 123,40-181,16

Fitosterole (mg/100 g) 7,68-47,84

3,35-6,27

Tokoferole (mg/100 @)
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a zarazem réznorodne Zrodio substancji biologicznie
aktywnych. Ich ilo$¢ oraz wysoka biodostepnos¢ wielo-
krotnie przewyzszaja ich zawarto$¢ w innych surowcach
ro§linnych (owocach, warzywach, nasionach).

Witamina C

Pierwsza bardzo wazng substancja biologicznie
aktywna owocdw, zaliczang do grupy zwiazkow hy-
drofilnych, jest kwas askorbinowy (witamina C).
Informacje o zawartosci witaminy C w owocach
rokitnika sa bardzo zr6znicowane i podawane
w szerokim przedziale od 360 mg/100 g w odmia-
nach pochodzacych z upraw europejskich (6-10) do
2500 mg/100 g w gatunkach owocéw uprawianych na
terenie Chin (10-13).

Niektorzy autorzy (1, 14, 15) podaja, ze owoce
rokitnika maja wiecej witaminy C niz pomaran-
cze i cytryny. OkreSlajac Srednia zawarto$¢ kwasu
askorbinowego w owocach rokitnika na poziomie
695 mg/100 g suchej masy (s.m.), z wczeSniejszych
badan wynika, ze zawarto$¢ kwasu askorbinowego
w uprawianych w Polsce odmianach rokitnika miesci-
fa sie¢ w przedziale 665-1004 mg/100 g s.m. i w znacz-
nym stopniu uwarunkowana jest odmianowo (4, 6,
7, 12) . Nesterowicz i wsp. (12) informuja, ze brak
w owocach rokitnika enzymu askorbinazy jest przy-
czyna duzej stabilnoSci kwasu askorbinowego przy
jednoczesnie niskim poziomie kwasu dehydroaskor-
binowego. Nalezy jednak podkresli¢, ze na tak szero-
ki przedziat wartosci witaminy C moga mie¢ wptyw
btedy metodyczne powstale podczas jej oznaczania.
Dopiero zastosowana w ostatnich latach technika
HPLC pozwala na weryfikacje dotychczasowych wy-
nikéw. Ostatnie badania potwierdzily, ze zawartos¢
witaminy C w owocach rokitnika rosngcego w Polsce
waha si¢ w przedziale 87,45-149,37 mg/100 g s.m.
owocow (8). Ponadto w owocach rokitnika wystepuja
niewielkie iloSci innych witamin, takich jak kwas
foliowy, B, B, i K (11, 16).

Kwasy organiczne

O smakowitoSci owocow rokitnika decyduje za-
warto$¢ cukréw i kwaséw organicznych. Owoce ro-
kitnika sa bogatym Zrédlem kwaséw organicznych,
ktorych przecietna ilo$¢ wynosi 2,1-3,2 g/100 ml
soku otrzymanego z owocOw zebranych z krzewdow
uprawianych w Rosji do 3,5-9,1 g/100 ml w soku
owocéw pozyskanych w Chinach (10, 11). W owocach
z upraw polskich zawarto$s¢ kwaséw organicznych
wynosita 1,60-2,41 g/100 g s.m. (4, 10). Natomiast
Green (17) oznaczyl w owocach rokitnika obec-
no$¢ takich kwasow, jak: jabtkowy (1,31 g/100 g),
cytrynowy (0,071 g/100 g), szczawiowy i chinowy.

Z przytoczonych danych wynika, ze ponad 90% kwa-
sOw organicznych wystepujacych w owocach rokit-
nika stanowi suma kwasu jabtkowego, cytrynowego
i chinowego (11, 17). Typowy cierpki smak owocow
powodowany jest wysoka zawartoS$cig kwasu jabtko-
wego (0,8-3,2 g/100 ml), podczas gdy smak Sciagajacy
jest zwigzany z obecnoScia kwasu chinowego (1,2-
2,1 g/100 ml soku) (7).

Aminokwasy

W owocach rokitnika zidentyfikowano od 18 do
22 aminokwaséw, z ktorych okoto potowa to amino-
kwasy egzogenne, tj. takie, ktore musza by¢ dostarczo-
ne do organizmu z zewnatrz (10, 18, 19). Chen (20)
oznaczyl w soku rokitnikowym otrzymanym z owocow
pozyskanych w Chinach 18-19 wolnych aminokwaséw,
wsrdd ktorych osiem (treonina, walina, metionina,
leucyna, lizyna, tryptofan, izoleucyna i fenyloalanina)
to aminokwasy egzogenne. Podobny sktad iloSciowy
i jakoSciowy aminokwaséw wystepuje w owocach od-
mian uprawianych w Polsce (4).

Olejki eteryczne

Wigkszo$§¢ badaczy uwaza, ze owoce rokitnika
Hippophae rhamnoides L. maja unikalny zapach, kto-
ry jest nieporéwnywalny z innymi owocami. Zapach
ten tworza mieszaniny estrow alkoholi i kwaséw
krétkotancuchowych. Bal i wsp. (10) analizujac pi-
Smiennictwo, ustalili, ze owoce rokitnika zawieraja
3-etylometylobutan, butylopentan, 2-metylopropylo-
-3-metylobutan, 3-pentylometylobutan i etyloheksan.
Hirvi i Honkanen (21) w owocach pozyskanych z krze-
wu Hippophae rhamnoides zidentyfikowali w sumie
60 olejkéw eterycznych, wérdd ktérych dominowaty
etylobutan i 3-metylobutan.

Biopierwiastki

W przypadku owocow rokitnika znaczna cze§¢
sktadnikow mineralnych stanowia pierwiastki bio-
logicznie aktywne wchodzace w sktad otoczki biat-
kowej oleosomdw (4). Ilos¢ sktadnikéw mineralnych
w owocach pozyskanych z krzewéw rokitnika upra-
wianych w Polsce wynosita 0,33-0,43%, w tym ilo§¢
popiolu w miazszu stanowita 0,28%, w nasionach
2,12%, a w skorce 0,79% (4). W owocach odmian
azjatyckich zawarto$¢ popiotu jest wyzsza i mieSci
si¢ w przedziale 1,76-1,8%. W miazszu popiot sta-
nowi 0,91-1,34%, w nasionach 1,76-1,92%, podczas
gdy w skorce 2,5-3,8% (8, 15). Najwyzsza zawartos¢
popiotu w owocach zebranych z krzewdw rosnacych
w Pakistanie wynosita 3,12-3,26% (10). Wysoki po-
ziom popiotu jest wynikiem zwiekszonej zawartoSci
suchej masy. Ocenia si¢, ze w owocach rokitnika
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wystepuja co najmniej 24 pierwiastki, w tym m.in.
azot, fosfor, zelazo, mangan, bor, wapn, glin, krzem
i potas (4, 10, 11, 18). Dominujacym pierwiastkiem
jest potas, a jego zawartoS¢ miesci si¢ w przedziale
10,12-14,84 mg/kg w miazszu oraz 9,33-13,42 mg/kg
w nasionach (10). W polskich odmianach suma
wymienionych pierwiastkéw wynosi 190-212 mg/kg,
a dominujacymi pierwiastkami sg: sod, wapf i ma-
gnez (4).

Substancje bioaktywne frakcji lipofilnej
owocow rokitnika

Lipidy

Wigkszo$¢ owocow pozyskiwanych z drzew i krze-
wow naszej strefy klimatycznej gromadzi lipidy w na-
sionach oraz w niewielkiej iloSci w skorce. Zawartos¢
lipidéw w miazszu owocow jest znikoma. Wyjatek
stanowig owoce rokitnika, ktére w odrdznieniu od
owocOw drzew i krzewow jagodowych charakteryzuja
sie znaczng iloscia lipidow zgromadzonych w miazszu
w postaci kuleczek, tzw. oleosomdw. Zawartos¢ lipi-
déw w owocach $wiezych stanowi 3,67-6,17% (4, 7).
Otrzymane wartoSci odnosza si¢ do tzw. lipidéw cal-
kowitych, wyodrebnionych mieszaning chloroform-
-metanol (2:1). Lipidy owocéw rokitnika sktadaja si¢
z kwasow ttuszczowych, wsrdd ktorych dominuja kwas
palmitynowy i palmitooleinowy, ktérych udziat w ogél-
nej ilosci ksztattuje sie na poziomie odpowiednio 32-39
1 36-41%. Okoto 10-20% pozostatych kwasow thusz-
czowych stanowig kwasy: oleinowy i linolowy (22).
Natomiast Cakir (23) podaje, ze zawarto$¢ kwasu
palmitooleinowego w lipidach owocow zebranych
z krzewOw rosnacych w Azji wynosita 47,8%, a kwasu
palmitynowego 29,3%.

Karotenoidy

Owoce rokitnika swoja intensywna barwe zawdzie-
czaja bogatej mieszaninie karotenoidéw. Z okoto
600 opisanych w piSmiennictwie barwnikéw karote-
noidowych 39 zostato zidentyfikowanych w owocach
rokitnika (24, 25). Najwazniejsze z nich to: a-karoten,
B-karoten, likopen i zeaksantyna (4, 7). W komor-
kach owocéw karotenoidy wystepuja w formie wol-
nej i zwigzanej, natomiast kompleksy karotenoidéw
z lipoproteinami znajduja si¢ w blonach i cialach
mezokarpu. Karotenolipoproteiny zlokalizowane sa
przede wszystkim w btonach komdérkowych, two-
rzac kompleksy z polarnymi lipidami, petniac funkcje
zwiazkOw pomostowych miedzy polarnymi grupami
bialek i niepolarnymi grupami karotenoidéw (11).

Sktad jakoSciowy i ilosciowy zalezy przede wszystkim
od odmiany, warunkéw glebowych i klimatycznych.

Zawarto§¢ karotenoidow w Swiezych owocach
waha si¢ w przedziale 10-120 mg/100 g. Andersson
i wsp. (25) podaja, ze ogdlna zawarto$¢ karoteno-
idow w owocach rokitnika, w zaleznosci od roku
zbioréw i odmiany, mieSci sie w przedziale od 1,5 do
18,5 mg/100 g. Najwicksza zawarto$¢ karotenoidéw
oznaczono w skérce, nastepnie w migzszu, a najmnie;j-
sza w nasionach (26). W polskim piSmiennictwie ilo$¢
karotenoidéw, w zaleznoSci od odmiany rokitnika, po-
dawana jest na poziomie 7,94-28,16 mg/100 g (4, 7, 9).
Niemieccy badacze donosza, ze w owocach rokitnika
oznaczono zawarto$¢ samego B-karotenu w granicach
0,9-18 mg/100 g $wiezej masy (27, 28).

W owocach rokitnika lipidy, a wraz z nimi karote-
noidy magazynowane sa w roznych czesciach owocu.
W oleju pochodzacym z nasion rokitnika zawarto$¢
karotenoidéw miesci si¢ w przedziale 50-85 mg/100 g,
natomiast w oleju pozyskanym z migzszu, w zaleznoSci
od odmiany, od 330 do 1000 mg/100 g oleju (11, 19,
25). Na podstawie dotychczasowych badan mozna
stwierdzi¢, ze owoce rokitnika sa bogatym Zrodiem
B-karotenu i przewyzszaja poziom tego zwiazku
w owocach i warzywach tradycyjnie uwazanych za
bogate zrddlo tego zwiazku.

Tokoferole

Zawarto$¢ tokoferoli w owocach rokitnika w duzej
mierze zalezy od odmiany, terminu i roku zbioru plo-
now. Ogdlna zawartoS¢ tokoferoli w owocach mieSci
sie w przedziale 3,35-6,27 mg/100 g Swiezej masy owo-
cow (4). Z badan prowadzonych przez Anderssona
iwsp. (29) wynika, ze poziom a-tokoferolu w owocach
rokitnika maleje podczas dojrzewania, natomiast
wzrasta poziom o-tokoferolu. Zesp6t ten stwierdzil,
ze zawartoS¢ a-tokoferolu w owocach rokitnika w mie-
siacu lipcu byta na poziomie 40,3 mg/100 g s.m., na-
tomiast we wrze$niu zmalala ponad 10% i wynosita
35,6 mg/100 g s.m. owocow. Odwrotna tendencje
zaobserwowano w przypadku d-tokoferolu, ktorego
ilo§¢ w miesiacu lipcu wynosita zaledwie 2,0 mg/100 g
s.m. i wzrosta do 18,9 mg/100 g s.m. w miesiagcu wrze-
$niu. Zielone owoce rokitnika zawieraja od 6 do
11 mg/100 g y-tokoferolu w oleju, zawartos¢ ta zmniej-
sza si¢ podczas dojrzewania do iloSci Sladowych. Olej
otrzymany z dojrzalych owocow rokitnika zawiera od
101,4 do 128,3 mg/100 g tokoferoli ogétem. Natomiast
zawartoS§¢ tokoferoli w oleju otrzymanym z nasion wy-
nosi 207 mg/100 g, migzszu 171 mg/100 g i z wytlokdw
300-600 mg/100 g (19).

Ustalono, ze 62,5-67,9% ogo6lnej sumy tokoferoli
stanowi oa-tokoferol, a 32,1-37,5% &-tokoferol (30-
32). Na wyzsza zawarto$¢ tokoferoli w oleju, uzy-
skanym z migzszu owocdw rokitnika, zwraca uwage
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Rajchal (33). Podaje on, ze zawarto$¢ tokoferoli
ogétem w oleju uzyskanym z miazszu miescita si¢
w granicach 255-435 mg/100 g, a w oleju uzyskanym
z nasion 102-278 mg/100 g (33).

Fitosterole

Fitosterole roSlinne to chemiczne homologi cho-
lesterolu, réznigce si¢ stopniem nasycenia i konfigu-
racja fancuchowa. W owocach réznych odmian rokit-
nika uprawianego w Polsce pétnocno-wschodniej za-
warto$¢ steroli stanowi 7,68-17,53 mg/100 g owocow,
a w niektorych latach nawet 39,02-47,84 mg/100 g
owocow (4, 7). W réznych czeéciach owocoéw zawar-
tos¢ steroli jest r6zna i tak w nasionach okre§lana
jest na poziomie 120,0-180,0 mg/100 g, w miazszu
— 24,0-40,0 mg/100 g oraz owocach catych — 34,0-
52,0 mg/100 g (34).

W wigkszoSci prac zawartos¢ steroli podawana jest
w przeliczeniu na olej. Ogdlna iloS¢ steroli w oleju
rokitnikowym mieScita si¢ w przedziale od 820,60
do 1227,20 mg/100 g (34). Wyzszg zawartoS$c¢ steroli
ogo6tem zawiera olej uzyskany z oleosomow owocow
rokitnika (1227,20 mg/100 g), za$ najnizsza olej
z wytlokéw (820,60 mg/100 g) (4). Wielu autoréw
podaje wartoSci na poziomie 1,30-1,80 g/100 g ole-
ju (10, 35-37). Jeszcze wyzsze wyniki zawartoSci
steroli w oleju z nasion owocdéw rokitnika (3,30-5,50
g/100 g) uzyskali Sabir i wsp. (38).

Z danych piSmiennictwa wynika, ze we frakcji li-
pidowej pochodzacej z owocdw rokitnika zidentyfi-
kowano 14 steroli (7, 37). Dominujacym sterolem
jest B-sitosterol. W 100 g oleju znajduje si¢ 748 mg
tego zwiazku, zawarto§¢ kampasterolu jest na po-
ziomie 22,5 mg/100 g (4, 7, 36, 37). Stwierdzono, ze
najwicksza aktywnoScia biologiczna charakteryzuje
sie¢ B-sitosterol o strukturze najbardziej zblizonej
do struktury cholesterolu. Zajmuje on miejsce cho-
lesterolu pokarmowego w miscelach wytworzonych
w Swietle jelit, dzigki czemu wchtanianie cholesterolu
w organizmie ulega zmniejszeniu (34, 35, 37).

Zwiqzki polifenolowe

Owoce rokitnika sa bogatym Zrédtem substan-
cji chemicznych o wtasciwoSciach przeciwutleniaja-
cych (10). Gtéwnymi przeciwutleniaczami sg: kwas
askorbinowy, tokoferole, karotenoidy oraz zwiazki
polifenolowe, takie jak flawonoidy, kwasy fenolowe
i depsydy (39, 40). Calkowitg zawartos¢ zwiazkow
polifenolowych okresla si¢ w przedziale 128,66-
282,75 mg/100 g owocéw (4). Teleszko i wsp. (8)
podaja, ze ogdlna ilos¢ flawonoidéw wynosi od 212,89
do 407,48 mg/100 g owocéw. Gtéwna grupe polifenoli
w owocach rokitnika stanowig flawonole. Ich §rednia

zawarto$¢ wynosi 311,55 mg/100 g owocéw (8, 39,
40). Sposrdd zidentyfikowanych flawonoidéw w naj-
wiekszej iloSci wystepuje izoramnetyna, a nastgpnie
3-0O-13-D-glukozyd izoramnetyny, rutyna, kwercetyna,
mirycetyna i kemferol (8, 39, 40).

Zwigzki biologicznie aktywne lisci rokitnika

Liscie rokitnika charakteryzuja si¢ duza rdz-
norodnoS$cia sktadnikéw odzywczych oraz aktyw-
nych biologicznie, zwlaszcza polifenoli. Substancje
te reprezentowane sa przez: flawonole, leuko-
antocyjanidyny, (-)-epikatechiny, (+) gallokate-
chiny, kwas galusowy i galusany (1, 51-53). Guan
i wsp. (41) stwierdzili, ze §wieze liScie rokitnika sa
bogate w karotenoidy (26,3 mg/100 g) oraz chloro-
fil (98,8 mg/100 g). Liscie rokitnika zawieraja znaczne
ilosci biatka (20,7%). Ponadto stwierdzono wystgpo-
wanie w nich aminokwaséw (0,73% lizyny, 0,13% me-
tioniny i cystyny) (42), soli mineralnych (Ca, Mg i K),
kwasu foliowego, katechin, estryfikowanych steroli,
triterpendw i izoprenoli (41-43).

Wiasciwosci lecznicze substancji
biologicznie aktywnych owocow rokitnika

Naukowo umotywowana, biologiczna aktywnos¢
wielu substancji chemicznych obecnych w rokitniku,
stata si¢ przyczyna zainteresowania przemyshu spo-
zywczego, farmaceutycznego i kosmetycznego w kon-
tekscie surowca do produkcji zywnoSci funkcjonalnej,
suplementdw diety oraz ekstraktéw leczniczych.

Do wytwarzania uzywek typu herbaty, zywno-
Sci (soki, dzemy, oleje) i preparatéw farmaceutycznych
wykorzystywane sa wszystkie cze$ci morfologiczne
krzewow rokitnika, ale przede wszystkim owoce i li-
Scie. Ocenia si¢, ze w owocach i liSciach rokitnika
znajduje si¢ wiele zwiazkoéw biologicznie aktywnych
o réznorodnym oddzialywaniu na organizm ludzi,
zwierzat i drobnoustrojéow (tab. 2, 3).

Analizujac tematyke opisana w §wiatowym piSmien-
nictwie naukowym, mozna wyréznié¢ kilka obszaréw
badawczych, ktére dotycza wspomagajacej funkcji pro-
duktéw i preparatéw otrzymanych z poszczegolnych
czesci morfologicznych krzewu rokitnika. Dotyczy to
terapii nowotworowej, chorb sercowo-naczyniowych,
choréb gastrologicznych, watroby i urologicznych,
a takze leczenia miejscowego chor6éb dermatolo-
gicznych. Owoce i liScie rokitnika charakteryzuja si¢
duza zawartoScia zwiazkow hydrofilnych i lipofilnych
o wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych.

Silne dziatanie przeciwutleniajgce przypisuje
sie¢ gtéwnie flawonoidom, tokoferolom, karoteno-
idom oraz witaminie C. Najwiecej prac poswiecono
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Tab. 2. Farmakologiczna aktywnoS$¢ réznych czesci krzewu rokitnika (1, 43)

Czes¢ rosliny Dziatanie farmakologiczne Badane organizmy
przeciwutleniajace, immunoregulujgce, cytoochronne szczury
przeciwstresowe, adaptogenne szczury
zapobiegajace niedotlenieniu, przeciwwysiekowe szczury

Liscie hepatoochronne szczury
leczace ostre i przewlekte rany oparzeniowe szczury
przeciwzapalne szczury
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe myszy, szczury
przeciwutleniajgce, cytoochronne szczury

Owoce przeciwstresowe szczury
ochraniajgce przed promieniowaniem myszy, szczury
zapobiegajace niedotlenieniu, przeciwwysiekowe szczury
przeciwmiazdzycowe kroliki

Olej z nasion wspomagajace aktywno$¢ watroby krolik
przyspieszajgce gojenie sie ran, zapobiegajgce atopowemu zapaleniu skory
i uszkodzeniom bton $luzowych szezury
ochraniajgce drogi oddechowe przed ditlenkiem siarki szczury
przeciwcukrzycowe i przeciwmiazdzycowe ludzie

8}\% cZO\F/’ngjpy wspomagajace leczenie ran skory i bton $luzowych ludzie
leczace choroby sercowo-naczyniowe, przeciwmiazdzycowe ludzie

Flawony izolowane przyspieszajgce leczenie ran szczury

Z OWOCOW przeciwbolowe, przeciwutleniajgce, immunoregulujace szczury

Tab. 3. Wiasciwosci lecznicze wybranych zwigzkéw biologicznie aktywnych rokitnika (1, 43)

Substancje bioaktywne

Wiasciwosci lecznicze

Tokoferole

dziatanie przeciwutleniajace i fagodzace bol

Karotenoidy

dziatanie przeciwutleniajace, wspomagajace synteze kolagenu, przyspieszajgce epitelializacje

Witamina K

zapobiegajace krwawieniom, przyspieszajace gojenie ran, dziatanie przeciwwrzodowe

Witamina C

dziatanie przeciwutleniajace, zapobiegajace uszkodzeniom bton komdérkowych, wspomagajace
synteze kolagenu

Witaminy z grupy B

stymulujace odnowe komoérek, w tym komérek nerwowych

Fitosterole

poprawiajgce mikrokrazenie w skorze, dziatanie przeciwwrzodowe, przeciwmiazdzycowe,
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne

Zwiazki polifenolowe

przeciwutleniajace, cytoochronne, kardioochronne, przyspieszajace gojenie ran

Wielonienasycone kwasy
ttuszczowe (PUFA)

immunoregulujgce, neuroochronne, przeciwnowotworowe

Kwasy organiczne

zmniejszajace ryzyko zawatu serca i udaru mézgu, przeciwwrzodowe, przeciwreumatyczne,
przyspieszajace gojenie sie ran

Kumaryny i triterpeny

poprawiajace apetyt, polepszajace sen, pamieé i uczenie sie

Cynk

polepszajace krazenie krwi, przeciwnowotworowe, pobudzajace podziaty komérkowe, zwieksza
przyswajanie witamin
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flawonoidom wystepujacym we wszystkich czesSciach
roSliny. Ustalono, ze podawane w diecie w postaci
zywnosci, suplementow lub ekstraktow alkoholowych,
odpowiedzialne sg za efekty przeciwutleniajace i prze-
ciwnowotworowe. Chronig komorki przed uszkodze-
niem oksydacyjnym, a w nastepstwie mutacjg gene-
tyczna i ostatecznie chorobg nowotworowg (42-44).
Interesujace sa osiagniecia autorow (45, 46), ktorzy
we wstepnych badaniach laboratoryjnych stwierdzili
zwigkszenie odpornosci immunologicznej i oddzialy-
wanie przeciwnowotworowe oleju z nasion rokitnika.
Z kolei inne badania wykazatly szybsza odbudowe sys-
temu krwiotworczego zwierzat doSwiadczalnych kar-
mionych olejem z rokitnika, po chemioterapii (47).
Korzystne oddzialywanie preparatéw rokitnikowych
w chorobach ukladu krazenia jest znane w medycynie
tradycyjnej od ponad tysiaca lat. Najnowsze badania
dowiodly, ze pozytywne efekty sg zastuga flawonoidéw
obecnych w réznych czeSciach roSliny oraz nienasy-
conych kwaséw ttuszczowych wystepujacych w olejach
pozyskiwanych z nasion i miazszu owocow. Dieta z do-
datkiem oleju rokitnikowego moze poprawic funkcje
ukladu sercowo-naczyniowego (42, 43), a jednoczesnie
zapobiega¢ chorobie wieficowej serca (43, 48, 49).
W ostatnich latach zwraca sie uwage na przeciwcu-
krzycowe whasciwosci preparatéw i ekstraktow rokit-
nikowych (50). Ich zastosowanie powoduje: obnizenie
poziomu glukozy we krwi, usuwanie wolnych rodni-
kow (50), zmniejszanie podatnosci lipoprotein o malej
gestoSci (LDL) na utlenianie (43, 49) oraz obnizanie
ciSnienia tetniczego krwi (50). Wielu badaczy zwraca

uwage na wilasciwoSci immunoochronne produktow
wytwarzanych z owocow i lisci rokitnika. Preparaty
te maja wlasnosci detoksykacyjne. Najlepiej poznane
sa whasciwosci oleju rokitnikowego i jego korzystny
wplyw na odnowe tkanek, w tym bton §luzowych zotad-
ka (50), dwunastnicy (51), a takze drég oddechowych
i drég moczowych (50).

Liscie rokitnika zawieraja zwiazki hamujace
wzrost takich drobnoustrojow, jak Bacillus cereus,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus
i Enterococcus faecalis (50). Ponadto olej z nasion wy-
kazuje aktywnos$¢ przeciwbakteryjna wobec Escherichia
coli (52). W dermatologii olej i liScie rokitnika stoso-
wane s3a w przypadku rekonwalescencji pourazowej
skory oraz podczas gojenia ran wywotanych chorobami
skory (53). Kwas palmitooleinowy, sktadnik oleju
rokitnika, jest sktadnikiem tkanki ttuszczowej skory.
Aktualnie najpopularniejszym preparatem jest olej
rokitnikowy pozyskiwany z nasion, miazszu i wytlo-
kéw. Sktad chemiczny tych trzech olejow prezentuje
tabela 4. Duze nadzieje poktada si¢ w wytwarzanych
w kraju preparatach oleosomowych. W praktyce ko-
smetycznej kremy z dodatkiem oleju rokitnikowego
i oleosomu wzmacniaja komorki skory, przyspiesza-
ja gojenie sie ran zwyklych i popromiennych, chro-
nig skore przed promieniowaniem UV (10, 54, 55).
Ponadto olej z rokitnika zalecany jest przy leczeniu
uszkodzen skéry spowodowanych promieniowaniem
radioaktywnym, odlezynami i egzema.

Wedtug Suryakumar i Gupta (43) olej z owocow
rokitnika stosowany jest pomocniczo przy leczeniu

Tab. 4. Srednia zawarto§¢ wybranych skladnikéw chemicznych w oleju z nasion, miazszu i wytlokéw owocéw rokitni-

ka (33, 54)
Sktadniki chemiczne 2 rglseiion 2 m(i)aléiszu 2 wg’lgjkéw Oleosom
Zawartos¢ lipidow (g/100 g) 100 100 100 40
Zawartos¢ biatka (g/100 g) 3,8
Witamina E (mg/100 g) 207 171 300-600
Witamina K (mg/100 g) 110-230 54-59
Zawarto$¢ karotenoidéw (mg/100 g) 30-250 300-870 1280-1860
Ogoblna zawarto$¢ kwaséw organicznych (mg/100 g) 11 38
Ogodlna zawartos¢ flawonoidéw (mg/100 g) 55
Ogolna zawartos$¢ steroli (mg/100 g) 1094 721
Kwasy ttuszczowe nienasycone (%)’ 87 67 70
Kwasy ttuszczowe nasycone (%)' 13 33 30

Zawarto$¢ w puli kwasow tluszczowych
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chorob uktadu pokarmowego, watroby, skutecznie
leczy odmrozenia i oparzenia. Cybula i Wszelaki (56)
twierdza, ze doustne stosowanie oleju z rokitnika
w chorobie wrzodowej zotadka w znaczny sposéb
zmniejsza dolegliwosci i skutecznie wspomaga goje-
nie nadzerek. Doniesienia te potwierdzaja badania
innych autoréw (1, 43, 54). Na podstawie badan
przeprowadzonych na zwierzetach doswiadczalnych
twierdzg oni, ze olej uzyskany z owocdéw i nasion
rokitnika wykazuje wtaSciwosci lecznicze i zapobiega-
jace przy wrzodach zotadka. Ponadto podaja, ze w or-
ganizmach zwierzat karmionych pasza z dodatkiem
oleju rokitnikowego wzrastat poziom witaminy A,
tokoferoli i steroli oraz zmieniat si¢ sktad kwasow
thuszczowych.

Olej rokitnikowy swoje lecznicze whasciwosci w du-
zym stopniu zawdziecza wysokiej zawartoSci kwasu
palmitoolejowego oraz fitosteroli. Kim i wsp. (57)
przeprowadzili badania, w ktorych dowodza, ze eks-
trakty alkoholowe z owocow rokitnika wykazuja na
tyle duzy potencjat przeciwutleniajacy, ze moga by¢
stosowane zapobiegawczo przy fotostarzeniu sie
skory.
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