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SUMMARY

This paper presents an rerview of the literature on the origin, chemical composition, therapeutical properties and the use of gravi-
ola (Annona muricata L.). Graviola tree grows in warm climates — South America, Africa, Oceania. According to existing lit-
erature, graviola fruit pulp has a high nutritional value. The nutrients which are present in fruits are mainly: protein (7.1-7.3%),
lipids (0.9-1.7%) and dietary fiber (4.3-10.8% dry weight). The fat found in graviola has a rich composition (68 active substance).
More than that presented results of studies that have shown that fruits have antioxidant and anti-inflammatory properties, thanks
to the content of quercetin. Additionally, chemical compounds contained in the plant cells effectively destroy as many as 12 types of
cancer, while protecting healthy cells. Its health benefits also result from this that relieves symptoms and side effects associated with
chemotherapy, supports the body’s immune system and facilitates the detoxification. It was also shown that acetogenins have strong
bactericidal, insecticidal and strengthen the immune system and relieve inflammation. The graviola fruits are used in nutrition and
food production technology. Thanks to the sweet taste, it is used as an addition to desserts. Preparations however apply in the diet
for diabetics, people with liver disease and asthma.
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STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono przeglad pismiennictwa na temat: pochodzenia, sktadu chemicznego, wlasciwosci leczniczych oraz zastoso-
wania gravioli (Annona muricata L.). Drzewo gravioli rosnie w cieplym klimacie — Ameryka Potudniowa, Afryka, Oceania. Wedtug
danych pismiennictwa migzsz owocow gravioli charakteryzuje sie wysokq wartosciq odzywczq. Sktadniki odzywcze, jakie wystepujq
w owocach, to glownie: biatko (7,1-7,3%), lipidy (0,9-1,7%) i blonnik pokarmowy (4,3-10,8% suchej masy). Ttuszcz wystepujgcy
w gravioli ma bogaty sktad (68 aktywnych substancji). Ponadto przedstawione zostaly wyniki badan, ktore wykazaly, iz owoce majq
wlasciwosci przeciwutleniajqce i przeciwzapalne, dzieki zawartosci kwercetyny. Dodatkowo zwiqzki chemiczne zawarte w tej roslinie
skutecznie niszczq komorki az 12 typow nowotworéw, chroniqc jednoczesnie komorki zdrowe. Jej wlasciwosci lecznicze wynikajg
rowniez z tego, iz tagodzi ona dolegliwosci i skutki uboczne zwiqzane z chemioterapiq, wspomaga uktad odpornosciowy organizmu
oraz ulatwia jego detoksykacje. Wykazano rowniez, ze acetogeniny wystepujgce w owocach majq silne dziatanie bakteriobdjcze,
owadobojcze oraz wzmacniajq uktad immunologiczny. Owoce gravioli sq wykorzystywane w zZywieniu i technologii produkcji potraw.
Drzieki stodkiemu smakowi uzywa sie jej jako dodatek do deserow. Przetwory natomiast majq zastosowanie w diecie dla diabetykow,
0s6b z chorobami watroby oraz astmgq.

Stowa kluczowe: graviola, wtasciwosci lecznicze, sktad chemiczny, acetogeniny

Wstep

Graviola (Annona muricata L.) nalezy do rodziny
Annonaceae. Roslina znana jest w Hiszpanii pod
nazwa guandbana, a w Polsce jako flaszowiec miekko-
ciernisty. Jest drzewem rosnacym w amazonskiej dzun-
gli w Brazylii, ale takze w innych czgSciach Ameryki
Potudniowej; bardzo popularna na Kubie, na wyspach
Bahama, w Puerto Rico i w Kolumbii. Drzewa gravioli
rosngce w cieptym klimacie, takze w innych zakatkach
kuli ziemskiej (Afryka i Oceania), sg przez caly rok

zielone (1). RoSlina ta ma niezwykle dtuga tradycje
z uwagi na jej wszechstronne wlasciwosci lecznicze (2).
Od tysiaca lat uznawana jest za warto$ciowy Srodek
leczniczy w tradycyjnej medycynie potudniowoamery-
kanskiej. Rézne czesci drzewa gravioli, w tym kora,
liScie, korzenie, owoce i nasiona byly znane i wyko-
rzystywane przez peruwiafiskich szamanéw i Indian
w Ameryce Potudniowej do leczenia réznych chordb,
w tym serca, astmy, watroby, zapalenia stawoéw (3).
Przed dziesiecioma laty Swiat dowiedziat si¢ o licznych
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wlasciwoSciach gravioli, przydatnych szczegdlnie w le-
czeniu choréb nowotworowych.

To wiecznie kwitnace drzewo rodzi owoce o smaku
truskawki i ananasa, ale sa takze odmiany gravioli,
ktérych owoce przypominaja w smaku cytrusy, ba-
nany i kokosy. Graviola dostarcza rdzennej ludnoSci
zdrowe jadalne owoce, ktore sa powszechnie dostepne
i tanie (4).

Opis botaniczny gravioli

Graviola (Annona muricata L.) jest niewielkim,
okoto 5-7-metrowym drzewem o duzych sercowatych
lisciach, ktorego wszystkie czesci — kora, liScie, korze-
nie, zywica, owoce oraz nasiona wykazuja wlasciwosci
prozdrowotne i lecznicze. Kwitnie przez caty rok
i 0 kazdej porze roku mozna na niej znalez¢ dojrzewa-
jace owoce, ktére maja owalny, czasem nieregularny
zakrzywiony ksztatt. Owoce maja 10-30 cm dlugosci
i 15 cm szerokosci (1-3). Zdarzajg si¢ okazy o Srednicy
20 cm, z wygladu przypominajace zielony kasztan.
Dojrzate owoce gravioli osiagaja mase 4,5-6,8 kg, sa
pokryte meszkiem, przez co sa delikatne w dotyku,
ale skorka jest pokryta drobnymi kolcami i niejadalna
z powodu zawartos$ci substancji gorzkich. Niedojrzate
owoce maja ciemnozielong barwe, w miare dojrze-
wania staja si¢ jasnozotte, tatwe do oddzielenia od
soczystego wtoknistego, bialego miazszu. Poniewaz
owoce dostepne sg przez caly rok, dla przyktadu
na Hawajach zbiory rozpoczynaja si¢ juz w styczniu
i trwaja do kwietnia, zbiory gtéwne przebiegaja od
czerwca do sierpnia, natomiast od pazdziernika do
listopada dokonywane sa zbiory pdzne.

Sklad chemiczny

Miazsz owocdw gravioli zawiera Srednio ponad
88% wody. Charakteryzuje si¢ on wysoka wartoScia
odzywcza (1, 5, 6) (tab. 1).

Gloéwnym skladnikiem suchej masy sa weglowoda-
ny, ktorych zawarto$¢ waha si¢ od 84,8 do 86,5% (co
stanowi ok. 10% S$wiezej masy) w zaleznoSci od
stopnia dojrzatoSci owocéw. Waznymi sktadnikami
odzywczymi wystepujacymi w owocach gravioli sa:
biatka (7,1-7,3%), lipidy (0,9-1,7%) i btonnik pokar-
mowy, ktérego poziom waha si¢ w granicach od 4,3
do 10,8% suchej masy. Zawartos$¢ ttuszczéw w owo-
cach gravioli jest niewielka, jednakze warto zwrécicé
uwage na ich bogaty sklad. Analiza chromatogra-
ficzna oleju pozyskanego z liSci, skorki oraz nasion
gravioli wykazata obecno$§¢ 68 réznych aktywnych
substancji (7, 8). Glownym sktadnikiem oleju po-
chodzacego z liéci jest B-kariofylen (31,4%) naleza-
cy do seskwiterpenéw, podczas gdy olej z owocoéw
zawiera gtownie estry kwaséw alifatycznych (51%),

Tab. 1. ZawartoS¢ sktadnikéw odzywczych w owocach gra-
violi (Annona muricata L.) (6)

Skiadnik (% s?v?::ggr li(;sy)
Wilgotnos$¢é 88,31 = 1,52
Biatko 0,57 = 0,02
Ttuszcze 0,30 = 0,04
Weglowodany ogétem 9,84 + 1,39
Btonnik pokarmowy 0,79 = 0,10
Popiot 0,19 + 0,00

Sktadniki mineralne: mg/100 g $wiezej masy

fosfor 11,79
potas 163,14
wapn 2,22
magnez 10,61
zelazo 0,42

szczegOlnie 2-metyloheksan (39,8%). W oleju ze
Swiezych owocow stwierdzono ponadto dos$¢ wysoka
zawarto$¢ przeciwutleniaczy: mono- i seskwiterpeny,
takie jak B-kariofylen (12,7%), 1,8-cyneol (9,9%),
linalol (7,8%), o-terpineol (2,8%), propionian lina-
lylu (2,2%) oraz kalaren (2,2%).

Owoce gravioli zawieraja wiele witamin: witami-
n¢ C, witaming B, kwas pantotenowy (B.), niacy-
n¢ (B,), ryboflawing (B,), tiaming (B, ), kwas foliowy,
a takze duzo popiotu (2,28-4,02%) o wysokim pozio-
mie skladnikéw mineralnych: wapf, zelazo, magnez,
fosfor, potas, sod, cynk (1, 9-11).

Glownymi sktadnikami aktywnymi owocow gravioli
sa: zwiazki fenolowe, witaminy i karotenoidy, ktore
determinujg jej wlasciwosci przeciwutleniajace (4-6,
9, 10, 12, 13) (tab. 2).

W owocach gravioli stwierdzono takze wysoki po-
ziom kwercetyny. Jej wlaSciwosci przeciwutleniajace
i przeciwzapalne sa znane — m.in. chronia DNA komo-
rek przed uszkodzeniem. Badania dowodza, ze kwer-
cetyna moze stabilizowaé blony komérek tucznych,
zapobiegajac wystapieniu reakcji alergiczne;.

W gravioli wykazano duza liczbe takich substancji,
jak: laktony, alkaloidy i acetogeniny. Obecnos¢ tych
sktadnikow chemicznych zostata stwierdzona przez
wielu badaczy, nie tylko w owocach, ale takze w catej
roSlinie (14-16).

We wszystkich czeSciach roslin (owoc, korzen,
kora, liscie) zidentyfikowano murycyng¢ i murycyning.
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Tab. 2. AktywnoS¢ przeciwutleniajaca owocdw gravioli
zawarto$¢ antyoksydantow w (Annona muricata L.) w prze-
liczeniu na $wieza mase (6)

Aktywnos¢ i sktadniki Poziom w przeliczeniu
przeciwutleniajace na swieza mase
Slr(ztz\c’:vi&?ﬁlceniajqca (umol TE/g) 35,95 + 2,04
Polifenole ogétem (mg GAE/100 g) 281,00 * 5,40
Kwas askorbinowy (mg/100 g) 21,83 + 3,99
B-Karoten (mg/100 g) 1,21 £ 0,17
Likopen (mg/100 g) 0,86 + 0,12

*Warto$¢ §rednia = SD, TE - ekwiwalent troloksu, GAE
— ekwiwalent kwasu galusowego

Niektore z substancji wystepujacych w gravioli sa
toksyczne. Naleza do nich iminocukry oraz neurotok-
syna swainsonina. Naukowcy zastanawiaja si¢ nawet
nad bezpieczefistwem konsumpcji owocOw gravio-
li. Ekstrakty z pulpy otrzymanej z owocéw gravioli
pozwolily takze na stwierdzenie obecnoSci acetoge-
nin (typu E), z ktérych najwazniejsza okazata si¢
annonacyna (6, 17-19).

Wilasciwos$ci lecznicze

Cata roSlina ma wtasciwoSci lecznicze. Badania pro-
wadzone nad graviola rozpoczely sie juz w latach 40.
ubieglego wieku i potwierdzily, iz zwiazki chemiczne
tej roSliny, nawet przy matych dawkach, skutecznie
niszcza komorki nowotworowe, nie oddziatujac przy
tym negatywnie na zdrowe komorki. Wykazano, ze
preparaty z gravioli skutecznie niszcza komérki az
12 typ6w nowotworow, w tym migsaka ptuc i trzust-
ki, raka watroby i piersi, chtoniaka, gruczolakoraka
prostaty, jelit i pluc (1, 2). Potwierdzity to kolejne
badania, w trakcie ktérych udato si¢ wytypowaé naj-
bardziej skuteczne acetogeniny.

Badania nad efektywnoScia zwiazkéw chemicznych
wystepujacych w gravioli wykazaly, ze jedna z pieciu
substancji wyekstrahowanych z nasion owocow tej ro-
Sliny okazata si¢ wybidrczo cytotoksyczna dla komoérek
gruczolakoraka jelita grubego (HT-29). W kolejnych
badaniach, dotyczacych przeciwnowotworowych wia-
Sciwosci gravioli, wykazano jej korzystne dziatanie na
komorki raka prostaty i piersi, a nastepnie potwier-
dzono te wiasciwosci w przypadku raka watroby (1, 2,
20). W badaniach wla$ciwoSci przeciwnowotworowych
gravioli stwierdzono, ze zwiazki, ktore sa naturalnie
obecne w owocach tej roSliny, moga regulowaé meta-
bolizm cyklu komérki, przezywania i zdolno$¢ prze-
rzutéw komorek nowotworowych trzustki (21).

Dai i wsp. (22) badajac wptyw gravioli na komoérki
raka piersi MDA-MB-468, wykazali, ze ekstrakt z jej
owocdw znaczaco hamowal ich wzrost zaréwno in
vitro, jak i in vivo. Zdolno§¢ do niszczenia komodrek
nowotworowych graviola zawdzigcza acetogeninom,
zwigzkom chemicznym wystepujacym w ro§linach
z rodzaju Annonaceae (do ktérych graviola nalezy).
Okazato sie rowniez, ze substancje te maja ok. 10 ty-
siecy razy silniejsze dziatanie przeciwnowotworo-
we niz jeden z popularniejszych lekow stosowanych
w chemioterapii — adriamycyna. Lecznicze wtaSciwo-
Sci gravioli polegaja na zdolnoSci unieszkodliwiania
komorek nowotworowych i hamowania ich wzrostu
poprzez wybidércze hamowanie proceséw enzyma-
tycznych zachodzacych w ich btonach komorkowych.
Co wigcej, acetogeniny sa skuteczne w eliminowaniu
guzow opornych na dziatanie innych lekow. Badania
wykazaly réwniez, ze az 14 zwiazkéw nalezacych do
grupy acetogenin charakteryzuje si¢ takimi wlasciwo-
Sciami. Jak si¢ okazato, sktadniki te, nawet przy niskim
stezeniu, wykazuja duza aktywnoS§¢ przeciwnowotwo-
rowa. Graviola zostata uznana za Srodek nadzwyczaj
bezpieczny w poréwnaniu do chemioterapeutykéw,
poniewaz uszkadza komdrki nowotworowe, chroniac
jednoczes$nie komorki zdrowe. Stwierdzono takze, ze
tagodzi ona dolegliwosci i skutki uboczne zwigzane
z chemioterapia, co pozytywnie wplywa nie tylko na
organizm, ale tez na samopoczucie pacjenta (23).

Przeciwnowotworowe dziatanie gravioli zostato
potwierdzone w Japonii w badaniach na myszach,
ktérym wszczepiono komorki raka ptuc (23). Gryzonie
zostaly podzielone na trzy grupy, przy czym I grupie
badanych zwierzat nie podawano zadnego leku, II gru-
pa otrzymywata lek (adriamycyne), z kolei III grupa
myszy otrzymywala annonacyne, gtéwna acetogening
wystepujaca w gravioli, w dawce 10 mg/kg masy ciala.
Po dwoch tygodniach trwania eksperymentu zaobser-
wowano nastepujace efekty: w I grupie, w ktérej nie
zastosowano zadnego leczenia, pie¢ sposrdd szesciu
myszy padto. W grupie 11, w ktérej gryzonie otrzymy-
waly adriamycyne, trzy z szeSciu myszy padly, a u tych,
ktore przezyly, nastapilo zmniejszenie guza o 54,6%
w stosunku do grupy I. W grupie III otrzymujacej an-
nonacyne z gravioli przezyly wszystkie zwierzeta, a ich
guz zmniejszyt si¢ 0 57,9% w stosunku do wielkosci
guza u myszy z grupy L.

Stwierdzono, ze annonacyna przejawia szczegol-
nie korzystne wtaSciwoSci w walce z nowotworami
ptuc, trzustki, prostaty, piersi i jelita grubego. Dai
i wsp. (22) wykazali, ze ekstrakt z owocéw gravio-
li (GFE) hamuje przerzuty onkogenu (genu rako-
tworczego) w hodowlach komérkowych i u zwierzat
w przypadku raka piersi. W czasie 5-tygodniowe;j

([ Postepy Fitoterapii 4/2016 |

295 )




Ewa Cieslik, Iwona Cieslik, Katarzyna Bartyzel

kuracji dieta GFE (200 mg/kg) poziom biatek EGFR,
p-EGFR, p-ERK w komdrkach nowotworowych raka
piersi MDA-MB-468 zmniejszyt si¢ odpowiednio o 56,
54 1 32,5%. Doktadna analiza statystyczna wynikow
wykazata, ze dieta zawierajaca owoce gravioli (GFE)
hamuje wzrost guza o 32%. Haruenkit i wsp. (10)
wykazali ponadto cytotoksyczny efekt metanolowych
ekstraktéw z pulpy owocowej na ludzkie linie ko-
moérkowe nowotworu ptuc Calu-6 oraz nowotworu
przewodu pokarmowego SNU-601.

Poza tym dowiedziono, ze acetogeniny maja silne
dziatanie bakteriobdjcze i owadobodjcze, a spozywanie
preparatéw z gravioli wzmacnia uktad immunologicz-
ny i tagodzi stany zapalne. Wykazano takze, ze kora
gravioli ma wilaSciwoSci przeciwbakteryjne i prze-
ciwwrzodowe, a owoce wzmagajg wydzielanie mleka
u karmiacych kobiet. Nasiona maja z kolei dzialanie
przeciwpasozytnicze, natomiast liScie dziataja prze-
ciwpadaczkowo, przeciwcukrzycowo, rozkurczowo
i uspokajajaco. Sa takze stosowane w leczeniu depre-
sji, nadmiernego stresu i zaburzen nerwowych.

Graviole stosuje sie¢ réwniez przy takich dole-
gliwosciach, jak nadciSnienie tetnicze, reumatyzm,
choroby watroby, astma, choroby skérne, biegunka
i podwyzszona temperatura ciata. Spozywanie su-
plementéw z graviolg jest rowniez zalecane w zapo-
bieganiu nowotworom. Oprocz niszczenia komorek
nowotworowych graviola wykazuje takze inne lecz-
nicze wlaSciwosci, a mianowicie oczyszcza organizm
z toksyn, pomaga leczyé wrzody oraz wspiera uktad
odpornoSciowy.

Zastosowanie w Zywieniu

Owoce gravioli sa szeroko wykorzystywane w zZy-
wieniu i technologii produkcji potraw. Przyrzadza
sie z nich orzezwiajace napoje, lody i przetwory. Ze
wzgledu na swdj smak graviola chetnie wykorzystywa-
na jest w kuchni — jako dodatek do deserdw, satatek
owocowych oraz koktajli. Z owocéw gravioli spo-
rzadza si¢ réwniez soki o swoistym, stodko-gorzkim
smaku. Rowniez przetwory z poszczegdlnych czeSci
ro§lin maja zastosowanie w diecie dla diabetykdw,
0sOb z chorobami watroby oraz astma.

Podsumowanie

Ze wzgledu na wysoki poziom substancji biologicz-
nie aktywnych, znajdujacych sie prawie we wszystkich
czesciach rosliny, zwlaszcza w owocach, graviola jest
przedmiotem badan wielu naukowcéw. Od kilku-
nastu lat drzewem tym interesuja si¢ fitoterapeuci,
ktorzy wiedza o jej dziataniu przeciwdepresyjnym
z przekazow plemion indianskich. Do wtasciwosci
leczniczych gravioli nalezy zaliczy¢ przede wszystkim

dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i przeciwpasozytnicze. Stwierdzono,
ze wyciagi z gravioli niszcza badZz hamuja rozwdj ko-
morek nowotworowych, chroniac jednocze$nie komor-
ki zdrowe. Ponadto graviola stanowi silne wsparcie
podczas chemioterapii, jest Srodkiem wzmagajacym
uktad odpornoSciowy organizmu oraz ulatwia de-
toksykacje organizmu. Graviola wspomaga leczenie
wrzoddow i przewleklych grzybic. Zapobiega ona takze
chorobom w grupach zagrozenia nowotworowego, np.
u palaczy tytoniu.

Nalezy rowniez dodaé, ze po latach intensywnych
badan nie udalo si¢ uzyskac syntetycznych zwiazkow
przeciwnowotworowych z grupy acetogenin, ktére

wystepuja w gravioli.
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