PRZEGLAD CZASOPISM ZAGRANICZNYCH

REVIEW

OF FOREIGN PERIODICALS

©Borgis

Nowosci bibliograficzne

Ekstrakt z drewna jodly
zapobiega miazdzycy
Drevensek G., Lunder M., Tavcar-Benkovic¢ E. i wsp.:
Silver fir (Abies alba) trunk extract protect guinea pig
arteries from impaired functional responses and mor-

phology due to an atherogenic diet. Phytomedicine
2015, 22, 856-861.

W badaniach uzyto ekstraktu z drewna jodty pospo-
litej Abies alba Mill. Ekstrakcje prowadzono dwustop-
niowo, najpierw goraca woda (70°C, 2 godz.), a na-
stepnie octanem etylu. Pozostato§¢ po odparowaniu
octanu etylu rozpuszczano w glikolu polietylenowym
400. Ostatecznie ze 100 g drewna A. alba uzyskiwano
1 g suchego ekstraktu.

Ekstrakt z drewna jodly pospolitej (silver fir trunk
extract — SFTE) zawieral mieszaning bioaktywnych
polifenoli, gtéwnie katechin, kwaséw fenolowych
i lignanoéw. Wsrod kwasow fenolowych przewazaly:
kwas protokatechowy — 0,77% i kwas p-kumarowy
-0,37%.

Badania przeprowadzono na $winkach morskich
obojga plci, ktore podzielono na 3 grupy, po 6 zwierzat
w grupie. Grupa kontrolna karmiona byta dieta pod-
stawowa, grupa miazdzycowa — dieta miazdzycorodna
i grupa przeciwmiazdzycowa — dieta miazdzycorodna
z dodatkiem 0,02% SFTE. Doswiadczenie prowadzo-
no przez 8 tygodni.

Po zakonczeniu badan stwierdzono, ze rozkurcz
aorty wywotany acetylocholing w grupie kontrolnej
wynosit 31%, w grupie miazdzycorodnej — 11%,
a w grupie miazdzycorodnej z dodatkiem SFTE
—22%. Podobnie ksztaltowato si¢ tworzenie blaszek
miazdzycowych w aorcie. Powierzchnia blaszek
miazdzycowych w aorcie zwierzat kontrolnych wy-
nosita 0,34%, zwierzat na diecie miazdzycorodne;j
—7,37%, a na diecie miazdzycorodnej z dodatkiem
SFTE - 1,46%.

Z przedstawionych rezultatéw badafn wynika, ze
ekstrakt z drewna jodly pospolitej w duzym stop-
niu zapobiega twardnieniu aorty oraz tworzeniu si¢
w niej ptytek miazdzycowych pod wpltywem diety
miazdzycorodnej (bogatej w weglowodany, thuszcze

i cholesterol). Stwarza to mozliwo$ci wprowadzenia
ekstraktu z drewna jodly pospolitej jako Srodka za-
pobiegajacego, a by¢ moze i leczacego zmiany miaz-
dzycowe u ludzi.

Przeciwbolowe i przeciwzapalne
dzialanie p-cymenu

Fraga de Santana M., Gibara-Guimaraes A., Oliveira-
-Chaves D. i wsp.: The anti-hyperalgesic and anti-in-
flammatory profiles of p-cymene: Evidence for the in-
volvement of opioid system and cytokines. Pharm. Biol.
2015, 53(11), 1583-1590.

p-Cymen jest monocyklicznym monoterpenem
wystepujacym w olejku eterycznym wielu roSlin,
szczegOlnie z rodzaju Thymus i Artemisia. Niedawno
dowiedziono, Zze omawiany zwiazek odznacza si¢
wieloma wlasciwos$ciami biologicznymi, w tym dziata
antynocyceptywnie (przeciwbdlowo), przeciwzapalnie
i anksjolitycznie (przeciwlgkowo).

Publikacja koncentruje sie na dzialaniu przeciwbo-
lowym i przeciwzapalnym p-cymenu, wykorzystujac
do tego celu r6zne modele doswiadczalne. Celem
badan bylo takze wyjasnienie mechanizmu dziatania
przeciwbolowego i przeciwzapalnego tej substancji
pochodzenia roSlinnego.

W wyniku badan przeprowadzonych na zwierzetach
doswiadczalnych i badan biologicznych wykonywanych
in vitro wykazano, ze p-cymen w dawkach 25, 50
i 100 mg/kg lub 25, 50 i 100 mg/ml wyraznie obnizat
przeczulice bélowa u myszy wywotywana za pomoca
karageniny, czynnika TNF-o, dopaminy i prostaglan-
dyny PGE,, a takze obnizal migracje leukocytow,
neutrofili oraz czynnika TNF-a i tworzenie si¢ NO
w procesie doSwiadczalnego zapalenia optucnej u my-
szy. Udowodniono réwniez przeciwbdlowe dziatanie
p-cymenu w teScie Sciskania ogona u myszy i wzrost
immunoreaktywnego biatka Fos w perfundowanym
mozgu myszy.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzo-
no, ze p-cymen odznacza si¢ dzialaniem przeciwbolo-
wym i przeciwzapalnym, sugerujac udzial w tym pro-
cesie systemu opioidowego mozgu oraz pobudzanie
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organizmu do wytwarzania przeciwzapalnych cytokin.
Poza tym autorzy wskazuja na mozliwo$¢ praktycz-
nego wykorzystania tej substancji jako Srodka prze-
ciwbdlowego i przeciwzapalnego, alternatywnego dla
obciazonych dziataniami ubocznymi Srodkéw o takim
dzialaniu stosowanych w lecznictwie.

Synergistyczne dziatanie olejku mietowego
i flukonazolu na Candida

Samber N., Khan A., Varma A. i wsp.: Synergistic anti-
candidal activity and mode of action of Mentha piperita
essential oil and its major components. Pharm. Biol.
2015, 53(10), 1496-1504.

Wzrastajaca opornos$¢ drobnoustrojow na anty-
biotyki, w tym réwniez oporno$¢ szczepow z rodza-
ju Candida, powodujacych wiele ciezkich zakazen
u ludzi, sprawia, zZe trwaja poszukiwania nowych
skutecznych lekéw zdolnych do niszczenia tych
drobnoustrojow. Jednym z takich rozwigzan jest
poszukiwanie substancji pochodzenia roSlinnego
skutecznie zwalczajacych grzyby chorobotwoércze dla
czlowieka. Wsréd nich wielce obiecujace okazaly si¢
olejki eteryczne i ich sktadniki. Poczyniono réwniez
proby faczenia ich z antybiotykami przeciwgrzybiczy-
mi. Autorzy tej pracy skupili si¢ na probie tacznego
dzialania na szczepy Candida flukonazolu, jednego
z czesciej stosowanych antybiotykéw przeciwgrzybi-
czych, i olejku mietowego wraz z jego najwazniej-
szymi sktadnikami.

Badaniami objeto 5 szczepéw z rodzaju Candida
wrazliwych na flukonazol (MIC w granicach 7,5-8 ug/
ml) oraz 5 szczepdw Candida opornych na flukona-
zol (MIC w granicach 64-80 ug/ml). Wzrost wymie-
nionych szczepéw Candida hamowany byt przez olejek
migtowy w stezeniu 225 ug/ml, karwon w stezeniu
250 wg/ml, mentol w stezeniu 500 pg/ml i menton
w stezeniu 4200-8400 wg/ml.

Badania wykazaly, ze przez odpowiednie potaczenie
flukonazolu z olejkiem mietowym i jego gtdwnymi
sktadnikami, MIC (najmniejsze stezenie hamujace
wzrost badanych drobnoustrojow) dla wszystkich uzy-
tych w badaniach szczepéw Candida, w tym Candida
albicans, C. tropicalis i C. glabrata, mieScilo sie¢ w gra-
nicach 0,28-0,50 ug/ml. A zatem flukonazol z olejkiem
mietowym i jego najwazniejszymi sktadnikami wykazat
w tym przypadku dziatanie synergistyczne, tj. o wiele
silniejsze w poréwnaniu do dziatania przeciwgrzybi-
czego kazdego z wchodzacych w to polaczenie sktad-
nikéw. Dla przyktadu, o ile do zahamowania wzrostu
C. albicans wymagane bylo stezenie 80 ug/ml fluko-
nazolu i 225 ug/ml olejku mietowego, to potaczenie
ich w odpowiedniej kombinacji stezefi spowodowato,
ze do zahamowania wzrostu tego szczepu wystarczyto
0,34 wg/ml mieszaniny obu sktadnikow.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze zjawisko
to moze by¢ wykorzystane w praktyce do niszczenia
opornych na antybiotyki przeciwgrzybicze szczepéw
z rodzaju Candida, wywotujacych grozne dla zycia
zakazenia u ludzi.
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