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V Konferencja Zielarska Kobiet

W dniach 24-26 czerwca 2016 roku Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Ziotowy Zakatek” w Korycinach na
Podlasiu byto miejscem piatej juz Konferencji Zielarskiej Kobiet. Organizacji tego przedsigwziecia podjeli
si¢ pracownicy naukowi Zaktadu Chemii Fizycznej Uniwersytetu Medycznego w Warszawie z Pania prof. dr
hab. Iwona Wawer jako przewodniczaca i pomystodawczynia. Wsrdd zaproszonych gosci znaleZli sie naukowcy
i praktycy z Polski, Ukrainy i Rosji zajmujacy si¢ r6znymi aspektami dotyczacymi leku naturalnego oraz wy-
korzystaniem surowcow i produktéw ro§linnych w wielu dziedzinach medycyny i w przemysle. W programie
konferencji odbyly sie tacznie trzy sesje tematyczne.

Profesor Bogdan Kedzia z Instytutu Wiokien Naturalnych i RoSlin Zielarskich z Poznania przedstawit
zebranym mozliwoSci wykorzystania w lecznictwie takich produktéw pszczelich, jak: midd pszczeli, pylek
kwiatowy, mleczko pszczele i jad pszczeli. Okazuje si¢, ze mozna je stosowaé wspomagajaco z dobrym skut-
kiem w wielu chorobach wewngtrznych (wszystkie wymienione produkty), jak réwniez zewnetrznych (midd,
propolis i jad pszczeli). Duzy potencjat leczniczy kryja w sobie takze mniej znane produkty apiterapeutyczne,
takie jak: wosk pszczeli, czerw trutowy, osyp pszczol, larwy barciaka wiekszego i powietrze ulowe.

Z wyktadu dr. n. med. Stawomira Dudka z Wydziatu Farmaceutycznego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach dowiedzieliSmy si¢, na tle charakterystyki typow boreliozy (stawowa, skorna, neuroborelioza),
o naturalnych mozliwosciach leczenia tej choroby. Wsrdd roslin leczniczych o duzym znaczeniu w boreliozie
wymieni¢ mozna: szcze¢ pospolita (Dipsacus fullonum), rdestowiec ostrokoficzysty (Reynoutria japonica),
czepote puszysta (Uncaria tomentosa) oraz takie rosliny jak Andrographis paniculata, Stephania tetrandra, je-
z6wka purpurowa (Echinacea purpurea), hakoro§l rozestana (Harpagophytum procumbens), zen-szen (Ginkgo
biloba). Duze znaczenie majg takze produkty wytwarzane przez pszczote miodng (jad pszczeli, propolis, pytek
kwiatowy). Wszystkie te surowce majg na celu pobudzanie odpowiedzi immunologicznej organizmu i na tej
drodze walke z choroba.

Interesujace doniesienie dotyczace mechanizmdw bioprzyswajalno$ci kompleksow metali oraz drdg ich trans-
portu zaprezentowata prof. Katarzyna Pawlak z Katedry Chemii Analitycznej Politechniki Warszawskie;j.

Wyktady II Sesji Konferencji prezentowane przez specjalistow z Rosji i Ukrainy skoncentrowane byly
wokot zagadnien zwiazanych z badaniami fitochemicznymi, w tym zwiazkéw poliacetylenowych z rodziny
Asteraceae (Artemisia scopariae, Artemisia arenaria, Artemisia dracunculus, Calendula) czy tez szerokiego
przegladu zwiazkéw biologicznie aktywnych wystepujacych w surowcach ro§linnych na obszarze Ukrainy.
Inne zagadnienie dotyczylo zastosowania zwiazkéw saponinowych w przemysle farmaceutycznym i kosme-
tycznym (doc. Kamil Wojciechowski z Zaktadu Mikrobioanalityki Politechniki Warszawskiej).

Przedstawiciel nowoczesnej firmy zielarskiej Greenvit zapoznat zebranych na konferencji z rozwiazania-
mi technologicznymi stosowanymi przy wytwarzaniu ekstraktow ziolowych (ok. 50 surowcéw zielarskich).
W procesie wytwarzania form plynnych, gestych i suchych stosuje sie¢ m.in. metode perkolacji w uktadzie
zamknietym, proces zageszczania w prozniowej wyparce dwustopniowej i proézniowa suszarnie taSmowa.
Otrzymane potprodukty stanowia oferte dla przemyshu farmaceutycznego i spozywczego.

Praktycznym podsumowaniem II sesji byto interesujace wystapienie dr. Krzysztofa Btechy dotyczace
wykorzystania zi6t i produktéw naturalnych u oséb starszych w celu ograniczenia proceséw zwigzanych ze
starzeniem si¢ organizmu. Kluczowe znaczenie w opdZnianiu tego procesu spetniaja surowce o dzialaniu
przeciwutleniajacym, obnizajace poziom lipofuscyny w organizmie, odtruwajace, regulujace funkcje uktadu
immunologicznego, stymulujace aktywnoS¢ enzymu telomerazy, a takze biatka sirtuiny.

Do produktéw i surowcéw o duzej skutecznosci w tym zakresie zaliczyé mozna: tarczyce bajkalska, zielona
herbate, skrzyp polny, rdest ptasi, aroni¢, Zzurawine, borowke czarna, pytek kwiatowy, piwonie biala, skorki
winogron, mumio.

W sesji popotudniowej lek. med. Marcin Samosiej omowit zagadnienia zwigzane z ziotolecznictwem klasz-
tornym w medycynie XXI wieku. Podstawa fitoterapii, tj. leczenia przy wykorzystaniu surowcéw i preparatow
zielarskich, jest bezpieczenstwo i skutecznos¢. W zaleznoSci od sposobu wigczania zi6t do terapii wyrdznié
mozna choroby leczone samymi ziotami, ziota stosowane we wczesnych stadiach chorobowych, jak réwniez
stosowanie ziot w celu wspomagajacym podstawowe leczenie. Mimo licznych zalet (dziatanie wielokierunkowe,

([ Posteny Fitoterapii 3/2016 243 )




Elzbieta Hotderna-Kedzia

wzajemne uzupetnianie si¢, lagodne dziatanie, wplyw jednoczesny na leczenie choréb towarzyszacych) ma tez
swoje ograniczenia (dziata stabiej i wolniej niz lek syntetyczny, mozliwos¢ interakcji z innymi lekami, brak
mozliwosci petnej oceny farmakologicznej).

W kolejnych doniesieniach przedstawiono informacje na temat sktadu chemicznego i wtasciwosci biolo-
gicznych oleju konopnego, jak rowniez piwa jako nosnika substancji cennych dla zdrowia. W browarnictwie
stosowanych jest ok. 50 gatunkow ziot, ktére wywieraja korzystne dziatanie, np. piwo z lisémi miety i limonki
wspomaga trawienie, a napdj ten polaczony z kwiatami wiazowki czy tez liSémi i korzeniami pierwiosnka
wspomaga leczenie podagry, natomiast piwo kasztanowe jest polecane w miazdzycy.

Interesujace dane, ktore przekazali nam kolejni prelegenci, dotyczyly charakterystyki chemicznej i szerokiego
wachlarza wlasciwosci biologicznych i leczniczych pokrzywy oraz miechunki rozdetej (Physalis ashwagandha)
wskazywanej jako rodzime zastgepstwo zef-szenia ze wzgledu na jej zdecydowane dziatanie adaptogenne
i powodujace wzrost sit witalnych organizmu. Drugiego dnia konferencji mieliSmy mozliwo$¢ zwiedzania
pasjonujacego ogrodu roslin leczniczych, nalezacych do wielu grup taksonomicznych i rosnacych w réznych
siedliskach. Oprowadzajacy nas wysokiej klasy specjalista z tego zakresu — dr inz. Mirostaw Angielczyk,
przekazat nam w niezwykle interesujacy sposob wiele informacji zwiazanych z roslinami leczniczymi i ich
wykorzystaniem w medycynie ludowe;j.

Szeroki wachlarz tematow prezentowanych na V Konferencji Zielarskiej Kobiet Swiadczy o duzych moz-
liwoSciach, jakie drzemia w ziotach, a takze o niestabnacym zainteresowaniu naukowcow, konsumentow
1 producentow ta tematyka.
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