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SUMMARY

In view of increasing popularity of Cistus incanus L. (hairy rockrose) as a medicinal plant in Poland, scientific literature on dif-
ferent Cistus species was reviewed with special attention given to C. incanus. The article presents basic information on taxonomy,
geographical distribution and components characteristic of different species and on their potential therapeutic applications. Special
consideration was given to biological activity of four species: C. monspeliensis L., C. ladaniferus L., C. laurifolius L., C. salviifolius
L. Obviously, the most popular species in Poland, C. incanus was characterized in the greatest detail, taking into account problems
with taxonomic classification and potential therapeutic applications, confirmed by scientific studies, that were presented alongside
with the list of medicinal products and dietary supplements based on C. incanus available on pharmaceutical and herbal markets
both in Poland and Europe. Further, progress in biotechnological studies of Cistus species, the majority of which were conducted
on C. incanus, was outlined.

Keywords: Cistus species, Cistus incanus, chemical composition, therapeutic applications, biotechnological studies

STRESZCZENIE

W zwiqzku z rosngcq popularnosciq Cistus incanus (czystek szary, czystek siwy) jako rosliny leczniczej w Polsce, dokonano przegladu

pismiennictwa dotyczqcego roznych gatunkow rodzaju Cistus sp., ze szczegolnym uwzglednieniem C. incanus. W pracy przedstawiono
podstawowe informacje dotyczqce: taksonomii, rozmieszczenia geograficznego, glownych grup sktadnikow charakterystycznych dla
poszczegblnych gatunkow oraz mozliwych aplikacji terapeutycznych. Szczegolng uwage poswiecono aktywnosci biologicznej czterech
gatunkow: C. monspeliensis, C. ladaniferus, C. laurifolius, C. salviifolius. Najszerzej jednak scharakteryzowano najbardziej popularny
w Polsce gatunek — C. incanus, uwzgledniajqc ktopoty z klasyfikacjg taksonomiczng, prezentujqc mozliwe aplikacje terapeutyczne
udowodnione badaniami naukowymi oraz liste produktow leczniczych i suplementow diety bazujgcych na C. incanus, dostepnych
na rynku farmaceutycznym zarowno w Polsce, jak i w Europie. Przedstawiono ponadto stan badan biotechnologicznych gatunkow
rodzaju Cistus sp.; wiekszos¢ z nich dotyczy C. incanus.

Stowa kluczowe: gatunki rodzaju Cistus sp., Cistus incanus, sktad chemiczny, zastosowania terapeutyczne, badania
biotechnologiczne
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Pamieci prof. dr hab. Jana Krzeka — kierownika Katedry i Zaktadu Chemii Nieorganicznej i Analitycznej
Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium Medicum,
Dziekana Wydziatu Farmaceutycznego w latach 2008-2015, ktory zmart 1 lutego 2015 roku.

Taksonomia

Rodzaj Czystek — Cistus sp. — jest najwazniejsza
jednostka taksonomiczng rodziny Cistaceae (Czyst-
kowate). Rodzina Cistaceae nalezy do rzedu
Malvales (Slazowce). Jest §redniej wielkosci rodzina,
do ktoérej nalezy 8 rodzajéw, obejmujacych okoto
180 gatunkow roslin zielnych i krzewdow (1- 4). Wsrod
nich na szczegdlna uwage zastuguja gatunki nalezace

do rodzaju Cistus sp., ktorych, jak podaja rézne Zrodta,
jest okoto 20 (tab. 1) (4).

Obecny podzial taksonomiczny rodzaju Cistus sp.
oparty jest, mimo powszechnoS$ci badafn genetycz-
nych, nadal gtéwnie na cechach wygladu morfolo-
gicznego organow wegetatywnych i generatywnych.
Réznicowanie taksonomiczne najczesciej przeprowa-
dza sie¢ na podstawie cech fenotypowych, takich jak:

Tab. 1. Gatunki rodzaju Cistus sp. oraz ich wystepowanie

Gatunek Wystepowanie
C. albanicus EF Warburg ex Heywood Albania, Grecja
C. albidus L. Algieria, Baleary, Chorwacja, Francja, Hiszpania, Portugalia, Wtochy
C. asper Demoly & Mesa Wyspy Kanaryjskie
C. chinamanadensis C. Wyspy Kanaryjskie
C. clusii Dunal Algieria, Baleary, Hiszpania, Maroko, Tunezja, Wiochy
C. crispus L. Francja, Hiszpania, Portugalia, Rosja
C. heterophylus Desf. Algieria, Hiszpania, Maroko, Pétwysep Iberyjski
C. horrens Demoly Wyspy Kanaryjskie
C. incanus L. (= C. creticus L.) Albania, Butgaria, Francja, Grecja, Liban, Maroko, Syria, Turcja, Wtochy
C. inflatus Pourr. ex Demoly Francja, Hiszpania
C. ladanifer L. Algieria, Francja, Hiszpania, Kalifornia, Maroko, Portugalia, Wyspy Kanaryjskie
C. laurifolius L. Maroko, Europa Potudniowo-Zachodnia, Turcja
C. libanotis L. Algieria, Hiszpania
C. monspeliensis L. Albania, Chorwacja, Francja, Hiszpania, Malta, Afryka Pétnocna, Turcja, Wyspy

Kanaryjskie

C. munbyi Pomel Algieria, Maroko

C. ochreatus C. Sm. ex Buch Wyspy Kanaryjskie

C. osbeckiifolius Webb ex Christ Hiszpania, Wyspy Kanaryjskie

C. parviflorus Lam. Anglia, Cypr, Grecja, Kreta, Turcja

C. populifolius L. Francja, Hiszpania, Maroko, Portugalia
C. psilosepalus Sweet Portugalia, zachodnia Hiszpania

C. pouzolzii Del. Francja, Maroko

Albania, Butgaria, Chorwacja, Francja, Grecja, Hiszpania, Libia, Maroko, Tunezja,

C. salvifolius L. Turcja, Wiochy

C. sintenisii de Lit. Albania

C. symphitifolius Lam. Hiszpania, Wyspy Kanaryjskie
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ksztatt i kolor kwiatow, ksztatt, unerwienie i kolor liSci,
budowa owocu (1, 5-7). Systematyka rodzaju Cistus jest
dos¢ skomplikowana gléwnie ze wzgledu na polimor-
fizm i tworzenie licznych hybryd miedzy pokrewnymi
gatunkami (8, 9). Czestym zjawiskiem jest wystepo-
wanie w obrebie rodzaju licznych podgatunkéw, jak
na przyktad: C. creticus ssp. creticus, C. creticus ssp.
eriocephalus, C. creticus ssp. corsicus (10).

W ostatnich latach szczegdlnym zainteresowaniem,
ze wzgledu na cenne aspekty dzialania farmakolo-
gicznego, cieszy si¢ czystek szary (= czystek siwy)
— Cistus incanus L. (ryc. 1). Gatunek ten znany jest
tez pod nazwami zwyczajowymi — skalna roza, Swie-
ta r6za (Hocking, 1997) (5, 6, 12). Filogeneza tego
gatunku jest skomplikowana i, jak sie wydaje, nie do
konca wyjas$niona. Nazwa Cistus creticus L. czesto uzy-
wana jest jako synonimowa dla Cistus incanus L. Jak
wynika z nowszych ustalen taksonoméw, C. incanus L.
jest mieszancem C. albidus L. oraz C. crispus L. (3).
W niniejszym opracowaniu przedstawiono opisy waz-
niejszych gatunkdw rodzaju Cistus sp., ze szczegdlnym
uwzglednieniem C. incanus. Przyjeto, ze C. creticus to
synonim C. incanus.

Wystepowanie

Gatunki rodzaju Cistus sp. sa waznym elementem
pétsuchych ekosysteméw basenu Morza Srédziemnego.
Tworza one geste zarosla na ubogich, suchych, kamie-
nistych glebach, najczesciej wapiennych (1, 5, 6, 12, 13).
Wszystkie gatunki wystepuja na stanowiskach cieptych,

Ryc. 1. Ziele C. incanus (11)

nastonecznionych. Sg roS§linami o zréznicowanej wiel-
kosci — od niewielkich rozmiaréw ro§lin zielnych, az po
dorastajace do 3 metréw wysokosci krzewy (5). Liscie
wszystkich gatunkow gromadza olejki eteryczne i zywi-
ce, ktére bywaja przyczyng pozaréw (6, 14).

Poszczegblne gatunki rodzaju Cistus sp. charakte-
ryzuja sie swoistym rozmieszczeniem. Obszary wyste-
powania poszczegllnych gatunkow zebrano w tabeli 1.
Kraje, na terenie ktorych wystepuje Cistus incanus L.,
zaznaczono na rycinie 2 (1, 5).

Skladniki chemiczne charakterystyczne
dla gatunkoéw rodzaju Cistus sp.

Badania sktadu chemicznego réznych gatunkéw
rodzaju Cistus sp. wskazuja, ze roSliny te bogate sa
w zwigzki flawonoidowe, szczegdlnie w: kwercety-
ne (ryc. 3), kemferol, flawono-3-ole oraz inne zwiazki
fenolowe, takie jak: katechiny, galokatechiny, proan-
tocyjanidyny. Inne grupy zwiazkéw reprezentowane
sg przez: terpeny, kwasy thuszczowe, fitohormony
i witaminy. Zawarto$¢ metabolitow wtérnych rézni
si¢ w zaleznoSci od gatunku czy podgatunku i w duzej
mierze zalezy od warunkéw, w jakich rosliny rosna (7,
6, 12, 15, 16).

Wszystkie gatunki gromadza olejki eteryczne.
Analizy dotyczace sktadu olejkow eterycznych wy-
kazaty obecno$¢ w olejku C. ladanifer gtéwnie 1,8-
-cyneolu (19,27%) i wiridiflorolu (16,38%), a w olej-
ku z C. monspeliensis gtéwnie 1,8-cyneolu (9,14%),
octanu bornylu (3,14%) oraz o-pinenu (5,84%) (8).
Z kolei olejek eteryczny C. creticus ssp. eriocephalus
charakteryzuje sie wysoka zawartoScia seskwiter-
pendéw, a w olejkach C. creticus ssp. corsicus i C.
creticus ssp. creticus dominuja diterpeny. Te dane
potwierdzaja duza zmienno$¢ zwiagzkow chemicznych

Ryc. 2. Pafistwa o najwigkszym rozpowszechnieniu C. incanus L.
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Ryec. 3. Struktura chemiczna kwercetyny

w poszczegdlnych gatunkach i podgatunkach rodzaju
Cistus sp. (10).

Liscie i todygi wszystkich gatunkéw zawieraja bra-
zowa zywice sktadajaca sie gtownie z terpenow, w tym
szczegOlnie diterpenéw (17).

W ekstraktach etanolowych z ziela C. laurifolius
stwierdzono obecnos$¢: flawonoidéw (apigeniny, kwer-
cetyny oraz jej 3-metylowej pochodnej, kemferolu,
naryngeniny, luteoliny i jej pochodnych), diterpenéw,
seskwiterpendw oraz kwasoéw fenolowych: galusowego,
elagowego i chlorogenowego (18-20).

W wodnych ekstraktach z ziela C. salvifolius potwier-
dzono obecno$¢ ponad 48 zwiazkéw o charakterze
polifenoli — flawonoid6w i flawonoli. Ekstrakty te za-
wieraja: katechiny, galokatechiny, 3-O-a-L-ramnozyd
katechiny, proantocyjanidyny B, i B, (ryc. 4), r6zne
izomery di- i tripochodnych galokatechiny oraz garb-
niki katechinowe (21).

Metabolity wtérne wyizolowane z liSci C. incanus
to flawonoidy, gtéwnie: kwercetyna, kemferol, miry-
cetyna, apigeina, rutyna, luteolina oraz inne zwiazki
polifenolowe: katechina, galokatechina, galusan galo-
katechiny, proantocyjanidyny B, i B,. Kolejna grupe
metabolitéw wtérnych, ktdrych obecnos¢ stwierdzono
w podgatunkach C. incanus, stanowia terpeny: mono-
terpeny, takie jak mircen i limonen, oraz diterpeny
typu labdanu (ryc. 5). Szczegdlnie duza zawartos$¢
terpendw stwierdzono w ekstraktach z lisci C. creticus
ssp. eriocephalus rosnacych na Krecie. Z kolei w olejku

Ryec. 5. Podstawowa struktura chemiczna diterpenéw typu
labdanu

OH

OH

OH

B OH

Ryc. 4. Struktura chemiczna proantocyjanidyny B, (A) oraz
proantocyjanidyny B, (B)

eterycznym C. creticus ssp. eriocephalus (rosnacego
na terenie Grecji) dominowaly seskwiterpeny utle-
nione i nieutlenione. Gléwnymi kwasami fenolowymi
obecnymi w C. incanus i jego podgatunkach sa: kwas
galusowy oraz jego pochodne (heksahydroksydifeno-
ilo-glukoza) (1, 7, 10).

Aktywnos¢ biologiczna i walory
terapeutyczne Cistus incanus L.

Do surowcoéw farmaceutycznych zalicza sie ziele
i liscie czystka — Cisti herba i Cisti folium, pozyskiwa-
ne z Cistus incanus. Jak dotad nie s3 one uznawane
w krajach europejskich za surowce farmakopealne.
Mimo to zainteresowanie nimi ro$nie z roku na rok.
Dzieje si¢ tak dzieki ich korzystnym wtaSciwosSciom
leczniczym.

Obecne aplikacje surowcéw wynikaja z ich wielolet-
niego zastosowania, gtéwnie w tradycyjnej medycynie
bliskowschodniej, w tym szczegdlnie w medycynie

(182
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tureckiej. Ziele i liscie czystka wykorzystywane byly
m.in. jako §rodki przeciwzapalne w chorobach sko-
ry, w reumatyzmie i zapaleniu nerek. Cenione byly
réwniez ze wzgledu na dziatanie przeciwwrzodo-
we, przeciwbiegunkowe i przyspieszajace gojenie
ran (22-24). Surowce te coraz wicksza popularno$é
zdobywaja takze w lecznictwie europejskim. Napary
z ziela lub z liSci wykorzystywane sa w profilaktyce
ro6znych choréb (18).

Obecnie ziele i liScie czystka rekomendowane sa
jako surowce dziatajace przeciwbakteryjnie, przeciw-
wirusowo, przeciwgrzybiczo, a takze wzmacniajaco na
uktad odpornosciowy (2, 22, 23). Jako najwazniejszy
profil aktywnosci biologicznej uznaje sie aktywno$¢
przeciwutleniajaca, wynikajaca ze skladu surowcow.
Polecane sa one jako suplementy diety w profilaktyce
chorob przewleklych, takich jak nadcisSnienie, cukrzyca
czy choroba Alzheimera (14, 22). European Food
Safety Authority (EFSA) rekomenduje wymienione
surowce jako bogate, naturalne zZrdédto substancji
przeciwutleniajacych (25).

Nadal prowadzone sa badania naukowe, ktére
potwierdzaja znane, tradycyjne zastosowania, jak réw-
niez wykazuja nowe profile aktywnoSci biologicznej
ekstraktow z wymienionych surowcow oraz wyizolo-
wanych z surowcéw metabolitéw wtornych.

Wykorzystywane w tradycyjnej bliskowschodniej
medycynie, w tym szczegllnie w medycynie tureckiej,
wlaSciwosci spazmolityczne (w leczeniu biegunek
i chordb uktadu pokarmowego) oraz hipotensyjne zo-
staly poparte badaniami naukowymi. Udowodniono,
ze wodne ekstrakty z lisci C. incanus w warunkach in
vitro dzialaja rozkurczajaco na wyizolowane miesnie
gtadkie jelit i aorty (1, 16).

Wiasciwosci gastroprotekcyjne wodnych ekstraktow
z ziela poparte zostaty badaniami na szczurach, u kt6-
rych wywolywano zmiany patologiczne przy uzyciu
zwiazkéw takich jak: kwas solny, etanol absolutny,
indometacyna, serotonina oraz rezerpina. Szczurom
podawano doustnie ekstrakt z C. incanus w iloSci
0,25-0,5 g/lkg m.c. W badaniu stwierdzono znaczacy
efekt gastroochronny u wszystkich osobnikéw grupy
badanej (1, 17)

Wodne ekstrakty wykazuja zalezna od dawki regu-
lacje wzrostu, zywotnoSci i uwalniania cytokin przez
ludzkie leukocyty. Efektem jest normalizacja liczby
komorek uktadu odpornoSciowego oraz odpowiedzi
immunologicznej, co prowadzi do zmniejszenia uszko-
dzen wywotanych nadmierng odpowiedzia immunolo-
giczng i przyspiesza proces leczenia (26).

Zastosowanie czesci nadziemnych C. incanus w le-
czeniu choréb skoéry oraz standw zapalnych znajduje
odzwierciedlenie w dziataniu przeciwutleniajacym.

Badania dowiodly, ze zawarte w ekstraktach wodnych
sktadniki maja silne wlaSciwosci przeciwutleniaja-
ce. Stwierdzono znaczne zmniejszenie peroksydacji
lipidéw, ochronny wplyw na DNA oraz zmniejsze-
nie stezenia wolnych rodnikéw zalezne od dawki.
Wiasciwosci te moga by¢ wykorzystywane w leczeniu
i profilaktyce chor6b zwigzanych ze stresem oksyda-
cyjnym (1, 21).

Surowce pozyskiwane z C. incanus wykazuja po-
nadto wlasciwosci neuroochronne. Hamuja aktywno$¢é
butyrylocholinoesterazy, natomiast ich wptyw na ace-
tylocholinoesteraze jest stabszy (22).

Badania prowadzone na hodowlach in vitro C. cre-
ticus ssp. creticus udowodnity dziatanie cytotoksycz-
ne tego podgatunku. Wykazano, ze etanolowe eks-
trakty z hodowli in vitro tej rosliny hamuja rozwdj
linii komorkowych raka szyjki macicy (HeLa), raka
piersi (MDA-MB-453) oraz czerniaka (FemX).
Za dziatanie to odpowiadaja diterpeny typu lab-
danu (10).

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe zostato po-
twierdzone badaniami na hodowlach komdérkowych
oraz na grupie pacjentow z zakazeniami gérnych
dr6g oddechowych. W badaniach in vitro stwierdzono
hamowanie przez ekstrakty populacji wirusa grypy
ptasiej oraz ludzkiej, a réwnoczesnie nie stwierdzono
znaczacego wplywu na uzyte w badaniach komorki.
Stwierdzono réwniez brak opornosci wiruséw na
sktadniki ekstraktu (w przeciwiefistwie do amanta-
dyny, ktoéra zastosowano w celach porownawczych).
Badania kliniczne réwniez potwierdzily skuteczno§¢é
dziatania ekstraktéw z czystka. W grupie pacjen-
tow, ktorej podawano ekstrakt wodny (Cystus052),
stwierdzono zmniejszenie subiektywnych objawdw
w poréwnaniu z grupa kontrolna. W grupie badane;j
nastapito takze zmniejszenie stezenia markeréw stanu
zapalnego (1, 27, 28).

Badania in vitro potwierdzity réwniez dziatanie
olejku eterycznego z C. incanus na Borrelia burgdorferi.
Analizowano dzialanie ekstraktéw uzyskanych z lisci
z uzyciem rozpuszczalnikdw o réznej polarnosci oraz
olejku otrzymanego przez destylacje z para wodna.
Stwierdzono, ze najsilniejsze dziatanie wykazuje olejek
eteryczny. W hodowlach in vitro olejek w stezeniu
0,02% w ciaggu o$miu dni ograniczyl wzrost bakterii
do 2% w stosunku do préby kontrolnej. Ekstrakty
wodne, w przeciwiefistwie do uzyskanych z uzyciem
heksanu czy octanu etylu, nie hamowaty wzrostu
bakterii (29).

Ponadto naukowe badania potwierdzily dziata-
nie przeciwpierwotniakowe wyizolowanych z czesci
nadziemnych sktadnikow aktywnych biologicznie,
w stosunku do Leishmania donovani (30).
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Aktywnos¢ biologiczna
i dzialanie terapeutyczne
innych gatunkéw rodzaju Cistus sp.

Wigkszo§¢ badafn naukowych z zakresu aktywnosci
biologicznej i dzialania terapeutycznego sktadnikéw
innych gatunkow rodzaju Cistus sp. skupia sie na:
C. ladaniferus L. (czystek zywicowy), C. laurifolius
L. (czystek wawrzynolistny), C. monspeliensis L. (czy-
stek z Montpellier) oraz C. salvifolius L. (czystek
szatwiolistny).

Ponizej przedstawione zostaly kierunki aktywnosci
biologicznej wymienionych gatunkow rodzaju Cistus,
potwierdzone badaniami naukowymi.

Cistus ladaniferus L. — czystek zywicowy

Badania na modelach zwierzecych wykazaly silny
wplyw hipotensyjny ekstraktéw wodnych z lisci C.
ladaniferus. Wykazano, ze efekt ten jest zwiazany
z bezpoSrednim wplywem wazodylatacyjnym na §r6d-
btonek naczyn krwionosnych (31).

Ekstrakty z pytku pszczelego C. ladaniferus dziataja
stymulujaco na formowanie koSci i zmniejszaja ich
resorpcje. Ekstrakty z pytku zwigkszaja proliferacje
osteoblastow oraz hamujg dziatanie osteoklastow.
Dziatanie to zostato potwierdzone zaréwno w bada-
niach in vitro, jak i in vivo (32, 33).

Ekstrakty z liSci C. ladanifer wykazuja ponadto
dzialanie przeciwgrzybicze. Badania udowodnily, ze
zawarte w nich sktadniki wykazuja silny efekt hamuja-
cy w stosunku do Candida albicans, Candida glabrata
i Candida parapsilosis. Wyniki te sa istotne, szczegdl-
nie ze wzgledu na opornos¢ tych drobnoustrojéw na
antybiotyki i brak skutecznos$ci klasycznych metod
terapii przeciwgrzybiczych (34).

Cistus laurifolius L. — czystek wawrzynolistny

Dziatanie hipoglikemiczne ekstraktu z liSci po-
twierdzono badaniami na szczurach z hiperglikemia
wywolana podaniem wysokich dawek glukozy oraz
na szczurach z hiperglikemia wywotana podawa-
niem streptozocyny. Podanie ekstraktéw wodnych
i etanolowych z liSci C. laurifolius obnizalo poziom
cukru we krwi szczuréw z hiperglikemia wywotana
streptozocyng oraz wykazywalo lekkie dziatanie hi-
poglikemiczne u drugiej grupy badanych zwierzat.
Dziatanie to bylo zwigzane z obnizeniem poziomu
a-glukozydazy i a-amylazy. Badania dowodza, ze
ekstrakty te moga by¢ z powodzeniem stosowane jako
inhibitory a-glukozydazy i a-amylazy u pacjentéw
z cukrzyca (18).

Badania nad wyizolowanymi z lisci C. laurifolius fla-
wonoidami potwierdzity dzialanie antyhepatotoksyczne.

Wyniki oparte na badaniu stezenia aminotransferazy
alaninowej, aminotransferazy asparaginianowej, glu-
tationu oraz stopnia peroksydacji lipidow (w watrobie
i w osoczu) wykazaly efekt hepatoochronny oraz
silne przeciwutleniajace dziatanie badanych flawo-
noidéw (19).

Badania prowadzone na szczurach i myszach wyka-
zaly, ze ekstrakty z kwiatow i pakéw kwiatowych tego
gatunku maja dziatanie przeciwwrzodowe i hamuja
rozwdj bakterii Helicobacter pylori (4). Z chloroformo-
wych ekstraktow wyizolowano zwiazki odpowiedzialne
za hamowanie rozwoju H. pylori i wyznaczono ich mini-
malne stezenie hamujace (MIC). Najsilniejsze dziata-
nie hamujace wykazata izoramnetyna. Udowodniono,
ze wyizolowane z ekstraktéw flawonoidy moga by¢
alternatywa lub dodatkowym czynnikiem mozliwym do
zastosowania w obecnie prowadzonej terapii choroby
wrzodowej (20).

Badania potwierdzily rowniez, ze zawarte w eks-
traktach z lici i niezdrewniatych pedéw flawonoidy
wykazuja silne dziatanie przeciwzapalne i przeciwno-
cyceptywne (przeciwbolowe) (20, 24).

Potwierdzono réwniez dziatanie przeciwutleniaja-
ce i przeciwzapalne ekstraktow z lisci C. laurifolius.
Badania na myszach dowiodly, ze efekt przeciwzapal-
ny zwiazany jest z hamujacym wplywem flawonoidéw
oraz innych zwiazkow zawartych w ekstraktach z lisci.
Wybrane wyizolowane flawonoidy, o najsilniejszym
dziataniu przeciwzapalnym, wykazywaly znaczacy
efekt przeciwnocyceptywny, przy rownoczesnej niskiej
toksycznosci (24, 35).

Cistus monspeliensis L. — czystek z Montpellier

Badania nad dziataniem przeciwutleniajacym
wyciagdéw wodnych z czeSci nadziemnych C. mon-
speliensis wykazaly jego ochronny wplyw na DNA
oraz zdolno$¢ do neutralizowania wolnych rodni-
kéw. Dodatkowo udowodniono zmniejszenie pe-
roksydacji lipidow w mikrosomach watroby szczu-
row. Wykazano, ze wtasciwoSci przeciwutleniaja-
ce C. monspeliensis sa silniejsze niz C. incanus.
Ekstrakty te wykazuja wlaSciwosci fotoochronne
dla skéry i moga by¢ wykorzystywane w chorobach
skory, w ktorych stres oksydacyjny odgrywa kluczo-
wa role (21).

W badaniach in vitro wykazano ponadto dziatanie
przeciwpierwotniakowe surowego ekstraktu z ziela na
kultury Leishmania donovani (32).

Wykorzystywane w medycynie ludowe] dziatanie
spazmolityczne zostato potwierdzone badaniami
in vitro prowadzonymi na komorkach miesni jelit.
Miorelaksacyjne dziatanie w stosunku do komoérek
miesniowki aorty i efekt wazodylatacyjny uzasadniony
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jest wykorzystaniem C. monspeliensis w terapii nad-
ci$nienia (16).

Ekstrakty z lisci tego gatunku wykazuja dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. Badania wykazaly, ze naj-
bardziej podatne na dziatanie ekstraktéw z C. mon-
speliensis bylty szczepy Staphylococcus aureus i Candida
glabrata (36).

Dziatanie neuroochronne C. monspeliensis $wiadczy
o mozliwoSciach zastosowania tego gatunku w terapii
choréb neurodegeneracyjnych, szczegdlnie w chorobie
Alzheimera. Badania wykazaly dziatanie hamujace
sktadnikéw olejku eterycznego tego gatunku w sto-
sunku do cholinoesteraz — enzyméw rozktadajacych
acetylocholing. Stwierdzono réwniez, ze wyizolowa-
ne sktadniki maja slabsze dziatanie niz mieszanina
sktadnikéw olejku. Lipofilowe whasciwosci sktadnikdw
olejku utatwiaja ich penetracje do uktadu nerwowe-
go, a dziatanie przeciwutleniajace ma réwniez duze
znaczenie w ochronie neuronéw (22).

Cistus salvifolius L. — czystek szalwiolistny

Prowadzono badania nad wptywem wodnych eks-
traktow z ziela C. salvifolius na kilka gatunkow pato-
logicznych bakterii. Poréwnanie warto$ci MIC wyka-
zato, ze obecne w ekstraktach flawonoidy wykazuja
aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa wobec Escherichia
coli, a zwigzki o charakterze polarnym i inne flawo-
noidy wykazuja dziatanie wobec Staphylococcus au-
reus. Potencjalne synergistyczne dziatanie zawartych
w tym gatunku polifenoli wymaga dalszych analiz,
jednak przeprowadzone juz badania nad dziataniem
przeciwdrobnoustrojowym potwierdzaja zasadno$¢
wykorzystania tej ro§liny w medycynie (36).

Cistus salvifolius réwniez wykazuje dziatanie neu-
roochronne. Stwierdzono, Ze sktadniki olejku eterycz-
nego tego gatunku hamuja dziatanie butyrylocholino-
esterazy oraz silnie hamuja acetylocholinoesteraze, co
Swiadczy o mozliwosci jego wykorzystania w terapii
choroby Alzheimera (22).

Badania biotechnologiczne

Dotychczasowe badania biotechnologiczne gatun-
koéw rodzaju Cistus sp. dotycza gtéwnie sposobéw
mikrorozmnazania tej rosliny.

Badania europejskich osrodkow naukowych

Pierwsze informacje na temat hodowli in vitro
gatunkéw z rodzaju Cistus sp. pojawiaja sie w pu-
blikacji z 1991 roku dotyczacej mikrorozmnazania
C. purpureus Lam. (C. ladanifer L. x C. creticus L.).
Hodowle in vitro otrzymano w Paryzu w Narodowym
Instytucie Ogrodnictwa. Mikrosadzonki uzyskano
z fragmentéw peddw z weztem, ktore hodowano na

podtozu Murashige’a i Skooga (MS) z dodatkiem
réznych regulatoréw wzrostu i rozwoju ro§lin:
6-benzyloaminopuryny (BAP), kwasu indoli-
lo-3-mastowego (IBA) oraz kwasu indolilo-3-
-octowego (IAA) (37).

Kilka lat p6zniej (1995) Wydziat Biologii Roslin
Politechniki w Madrycie opublikowat wyniki badan
dotyczacych mikrorozmnazania szeS§ciu gatunkow
rodzaju Cistus sp.: C. albidus L., C. clusii Dunal,
C. ladanifer L., C. laurifolius L., C. psilosepalus Sweet
oraz C. salvifolius L. Dla wszystkich wymienionych
gatunkéw udato si¢ uzyskaé mikrosadzonki i przenie$¢
je do warunkdéw ex vivo. Hodowle byly prowadzone
na pozywce MS z dodatkiem dwodch cytokinin: BAP
i KIN oraz auksyny IBA (38).

Dla C. incanus opracowano, takze z sukcesem,
warunki mikrorozmnazania. W roku 2000 Instytut
Agronomii Morza Srédziemnego (Chania, Grecja)
opublikowat wyniki prac dotyczacych uzyskiwania
mikrosadzonek ze szczytow pedoéw oraz pakow
bocznych umieszczonych na pozywkach MS z dodat-
kiem kwasu 2,4-dichlorofenoksyoctowego (2,4-D),
kwasu naftylo-1-octowego (NAA) i BAP w réznych
wariantach (39). Kolejny protokét mikrorozmna-
zania opublikowat w roku 2003 Zaktad Genetyki
i Hodowli RoSlin Wydziatu Rolnictwa Uniwersytetu
Arystotelesa w Salonikach. Mikrosadzonki otrzymano
z nasion umieszczonych na pozywce wedtug Lloyd
i McCown (WPN) z dodatkiem IAA lub NAA (40).
W roku 2011 w tej samej placéwce naukowej mikro-
sadzonki otrzymano przez szybka proliferacje wierz-
chotkéw pedéw na pozywce MS z dodatkiem: BAP,
tidiazuronu IAA (41).

W roku 2012 opublikowano wspdlne bada-
nia prowadzone przez trzy instytuty Uniwersytetu
w Belgradzie (Instytut Badan Biologicznych, Instytut
Onkologii i Radiologii Serbii oraz Instytut Badan Roslin
Leczniczych), dotyczace dziatania cytotoksycznego eks-
traktow z biomasy hodowli in vitro C. creticus ssp. creti-
cus w stosunku do komorek raka szyjki macicy i piersi
oraz czerniaka (informacje te podano powyzej w czesci
dotyczacej aktywnosci biologicznej gatunkéw rodzaju
Cistus sp.). Hodowle prowadzone byly na podtozach
MS agarowych oraz plynnych bez dodatku regulatoréw
wzrostu i rozwoju roslin. Ekstrakty etanolowe z pedow
oraz z korzeni z hodowli in vitro poddano analizie chro-
matograficznej (GC/FID i GC/MS) w celu okreSlenia
sktadu, a nastepnie przeprowadzono testy na liniach
komorkowych w celu oceny potencjalnego dziatania
cytotoksycznego. Tylko ekstrakty z biomasy z hodowli
peddw wykazaly aktywnoS¢ cytotoksyczna w stosunku
do komorek raka szyjki macicy (Hela), raka pier-
si (MDA-MB-453) i czerniaka (FemX) (10).
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Badania Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej U] CM

W Zaktadzie Botaniki Farmaceutycznej UJ CM
zatozono z powodzeniem kultury in vitro C. incanus.
Wyprowadzono hodowle o réznym stopniu zrozni-
cowania — hodowle pedowe (ryc. 6) oraz hodowle
kalusowe. W ramach prowadzonych badafn naukowych
testowane sg roézne typy hodowli: agarowe oraz plynne
wytrzasane na podtozu wedlug Murashige’a i Skooga
z réznymi stezeniami regulatoréw wzrostu i rozwoju
roSlin: auksyny — NAA oraz cytokininy — BAP w celu
wytypowania podtozy pozwalajacych uzyskaé naj-
wieksze przyrosty biomasy. W toku dalszych badan
przewidziane sa analizy fitochemiczne ekstraktéw
z biomasy pod wzgledem zawartoSci kwaséw fenolo-
wych, garbnikéw oraz flawonoidéw.

Produkty z C. incanus dostepne na rynku
farmaceutycznym i zielarskim

Produkty z C. incanus sa dostepne zaréwno na ryn-
ku polskim, jak i europejskim pod r6znymi postaciami,
np. jako suszone ziele lub liScie, herbatki, kapsutki
zawierajace ekstrakt, kremy i inne. Surowce moga
wystepowac jako ziota pojedyncze lub jako sktadniki
preparatéw ztozonych. Dostepne na terenie Polski
preparaty pochodza z importu lub sa produkowane
na terenie naszego kraju z surowcow pochodzacych
z plantacji glownie w Turcji, Grecji i Albanii. Do
najbardziej znanych firm produkujacych preparaty

Ryc. 6. Pedowe kultury in vitro C. incanus zatozone w Zaktadzie
Botaniki Farmaceutycznej UJ CM

z C. incanus na terenie naszego kraju naleza: Krakowskie
Zaktady Zielarskie Herbapol w Krakowie S.A.,
Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Ustugowo-Handlowe
Alter Medica, Zaklady Farmaceutyczne Colfarm S.A.
oraz Zaktad Konfekcjonowania Ziét Flos sp. j.

W Kkilku krajach europejskich, przede wszystkim
w Niemczech, Austrii, we Wloszech i na Wegrzech,
dostepne sa produkty oparte na C. incanus. Staja si¢
one tez popularne w USA. Ponizej przedstawiono
podstawowe informacje o krajowych, europejskich
1 pozaeuropejskich preparatach zawierajacych liScie
i ziele C. incanus.

Preparaty krajowe

Preparaty Krakowskich Zaktadéw Zielarskich
Herbapol w Krakowie S.A.:

— Czystek kapsutki 30 sztuk — preparat sklada sie
ze sproszkowanego liscia C. incanus (200 mg)
w kapsutkach zelatynowych.

— Herbatka fix odporno$¢ z czystkiem — w sktad
preparatu wchodza: owoc dzikiej rézy (2 g),
owoc czarnej porzeczki (1,2 g), li§¢ czyst-
ka (0,6 g), znamiona kukurydzy (0,2 g).

— Herbatka Bolleriofix, w sktadzie ktdrej znajduja
sig: 1i8¢ czystka (1,4 g), korzen szczeci (0,8 g),
owoc dzikiej rézy (0,6 g), owoc aronii (0,4 g),
owoc czarnej porzeczki (0,4 g), kwiat hibisku-
sa (0,4 g).

— Czystek w opakowaniach po 100 i 200 g — wy-
suszony i rozdrobniony li§¢ C. incanus.

— Syrop z czystka z witaming C — wzbogacony
o witaming C preparat zawiera 10% wyciagu
z lisci czystka.

— Zel z czystkiem — 170-gramowe opakowanie
zelu z ekstraktem z liSci czystka.

— Herbatka fix czystek — 30 saszetek zawieraja-
cych po 1,3 g lisci C. incanus.

Preparaty Przedsiebiorstwa Produkcyjno-Ustugowo-

Handlowego Alter Medica:

— Czystek — 60 kapsulek z ekstraktem z C. incanus
4:1 po 100 mg.

Preparaty Zaktadéw Farmaceutycznych Colfarm S.A.:

— Czystek — 60 tabletek zawierajacych po
250 mg wyciagu z czystka standaryzowanego
na 5% polifenoli (1750 mg w przeliczeniu na
suche ziele).

Preparaty Zakladu Konfekcjonowania Zi6t

Flos sp. j.:

— Ziele czystka (opakowania 100 oraz 250 g).

— Ziele czystka — 30 saszetek zawierajacych po
1 g ziela czystka.

— Czystek — 90 kapsulek zawierajacych po 350 mg
sproszkowanego ziela czystka.
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Przyktadowe preparaty zagraniczne

Niemcy:

Firma Alsiroyal:

— Cistus PLUS Infektbloker — pastylki do ssa-
nia.

Firma Bad Heilburner:

— Tee Cistus Tee Filterbeutel — herbatka z czyst-
kiem i pestkami granatowca.

Firma Dr. Finzel Pro Gesundheit GmbH:

— Angel Cistus — pastylki do ssania z ekstraktem
z C. incanus.

Dr. Pandalis Urheimische Medizin GmbH & Co. KG:

— Cystus 052 Infektblocker — pastylki do ssania
z ekstraktem z C. incanus.

Firma Krewel Meuselbach GmbH:

— Aspecton Immun — plyn na wzmocnienie ukta-
du odpornoSciowego.

Austria:

Firma Okopharm:

— Immun 44 - suplement diety z dodatkiem eks-
traktu z C. incanus.

Wilochy:

Firma Bios Line:

— Immulene Forte — tabletki z zielem czystka
i sokiem z jezéwki.

Wegry:

Firma Herb-Pharma:

— ViroStop spray — spray zawierajacy ekstrakt
z czystka, szalwii, aceroli i migty.

USA:

Firma BioPure™:

— Cistus Incanus by BioPure™ — 45% roztwor
alkoholowy z gatunku C. incanus.

Podsumowanie

Dostepne na Swiecie preparaty z gatunkéw ro-
dzaju Cictus sp. w znacznej wigkszoSci opieraja si¢
na czystku szarym — C. incanus, mimo iz badania
naukowe potwierdzily dzialanie rowniez kilku innych
gatunkéw z tego rodzaju. Jak udowadnia niniejsze
opracowanie, rosngca popularno$¢ C. incanus jako
ro§liny leczniczej znajduje swoje uzasadnienie w po-
twierdzonym badaniami, wielokierunkowym dziataniu
prozdrowotnym. Lecznicze dziatanie tego gatunku wy-
nika z obecnosci wielu polifenoli (m.in. flawonoidow,
garbnikow, kwasow fenolowych), a preparaty oparte
na liSciach lub catym zielu tej roSliny, jako naturalne

Zrodio przeciwutleniaczy moga by¢ z powodzeniem
polecane w profilaktyce oraz pomocniczo w terapii
wielu choréb.
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