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BIOLOGICAL ACTIVE SUBSTANCES DERIVED
FROM TEA, COFFEE AND COCOA AND THEIR
APPLICATION IN COSMETICS

SUMMARY

This paper presents the characteristics of biological active sub-
stances derived from tea, coffee and cocoa. These popular plant
materials contain in their composition substances which have
antioxidant properties (e.g. polyphenols), substances which belong
to the group of purine alkaloids (e.g. caffeine), mineral substances
and vitamins. These chemical compounds can be used in cosmetic
products to help in the proper functioning of the skin.

Active ingredients derived from tea, coffee and cocoa in cosmetics
are used in two directions. Antioxidants, like epigallocatechin gal-
late, catechin gallate, epigallocatechin and epicatechin, help neu-
tralize various forms of free radicals and are therefore particularly
valuable in protecting skin cells from degradation of DNA.

On the other hand, substances which belong to the purine alka-
loids group, like caffeine and theobromine, improve the oxygen-
ation of the cells and stimulate metabolism.

The presence of these various substances in tea, coffee and cocoa
makes that these plant materials have proven positive effects on
human organism, not only the “inside”, but also support the
functioning of the skin by applying the cosmetic products based
on these raw materials (tonics, lotions, creams). These cosmetics
perfectly care of the skin, reduce inflammation, moisturize and
nourish the skin. The characteristic aroma of tea, coffee or cocoa
is also used in perfumery.
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Wstep

Herbata, kawa i kakao sa popularnymi surowcami
ro§linnymi stosowanymi giéwnie w przemysle spo-
zywczym. Surowce te zawierajag w swoim sktadzie
charakterystyczne grupy zwiazkéw chemicznych, ktére
z punktu widzenia wspoétczesnej fitoterapii znalazty
réwniez zastosowanie w innych obszarach dziatalnoSci
cztowieka. Jedna z nich jest kosmetyka. Aktualnie
obserwowany jest ciagly wzrost zainteresowania, tzw.
kosmetykami naturalnymi oraz surowcami pozyskiwa-
nymi z ro$lin, ktére mozna wykorzysta¢ w przemysle
kosmetycznym. Przyczyna tego zjawiska jest przeko-
nanie, ze substancje czynne pochodzenia naturalne-
go charakteryzuja si¢ tagodniejszym, a jednoczeSnie

bardziej kompleksowym dziataniem na organizm,
w porOwnaniu z odpowiednimi zwigzkami otrzymywa-
nymi syntetycznie. Nie bez znaczenia pozostaje takze
fakt, ze w danym surowcu roSlinnym obecnych jest
rownoczesnie wiele substancji chemicznych, ktore sy-
nergistycznie oddzialywaja na organizm cztowieka.

Uprawa i wystepowanie
Herbata

Herbata jest krzewem z rodziny Kameliowa-
tych (Camellia sinensis L.). Ro§lina ta wystepuje
w dwodch podstawowych odmianach — chinskiej i as-
samskiej. Odmiana chifiska jest krzewem o wysokosci
3-4 m. Ma mate, krotkie liScie o wydluzonym ksztalcie.
Kwitnie obficie, a kwiaty osadzone sg pojedynczo lub
po 2-4 w pachwinach liSci. Owocami sa sptaszczone
torebki, ktore pekaja wzdhuz przegrdd i zawieraja od
pieciu do szeSciu nasion. Odmiana assamska nato-
miast wyrasta do wysokosci nawet 17-20 m, charakte-
ryzuje si¢ miesistymi li§émi, znacznie dtuzszymi niz
w przypadku odmiany chinskiej (1-3).

W stanie dzikim herbata wystepuje w Indiach,
Wietnamie, Birmie i Laosie, a uprawiana jest w kilku
rejonach Swiata, gtéwnie w krajach azjatyckich (1, 2, 4).
Najwiekszymi producentami herbaty sa: Sri Lanka,
Japonia, Chiny, Laos, Wietnam oraz Kambodza.
Uprawie tego krzewu sprzyja klimat monsunowy, cha-
rakteryzujacy sie duzym nastonecznieniem, przy jed-
nocze$nie obfitych i regularnych deszczach. Herbata
ro$nie na plantacjach, ktére potozone sg w rejonach
podgorskich i gorskich. Najlepsze jej gatunki upra-
wiane sg powyzej 2000 m n.p.m. (1).

Surowcem, z ktorego otrzymuje sie produkt handlo-
wy, sa miode listki, nierozwiniete paczki listkow oraz
delikatne fodyzki krzewu herbacianego (5). Aromat
i smak herbaty uzaleznione sa od wysokosci, rodzaju
gleby i warunkow klimatycznych, w jakich byta upra-
wiana. Niemaly wptyw maja takze takie czynniki, jak
warunki przechowywania surowca i sposob produkcji.
Przykltadowo, krzewy herbaciane uprawiane w dobrze
nawodnionej glebie, ale na duzych wysokoSciach,
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poprzez panujacy w tych warunkach chtéd rosnag
wolniej, zyskujac jednakze dzieki temu mocniejszy
aromat (1, 2).

Napar herbaciany zaliczany jest do najczesciej
spozywanych napojow na Swiecie, gtownie ze wzgledu
na swoje walory smakowe i aromatyczne (6). Trzema
podstawowymi rodzajami herbaty spozywanymi takze
w Polsce sa: czarna, zielona i ulung (zwana herbata
czerwona), a ich odmiany, np. prasowane, ekstrakty
i sypkie, dzielone sa pod wzgledem miejsca, z jakiego
pochodza. Najbardziej znana jest herbata czarna, otrzy-
mywana podczas procesu catkowitej fermentacji (7).
Herbate zielona przygotowuje sie z listkow tego same-
go krzewu, przy czym nie sa one poddawane procesowi
fermentacji. Dzieki temu zabiegowi herbata zielona
zawiera wiecej wartoSciowych sktadnikéw i ma inny
smak (1, 2, 8). LiScie czerwonej herbaty sa poddawane
z kolei obrébce zaraz po zbiorze, ale w tym przypad-
ku proces fermentacji jest krotszy niz przy obrébee
herbat czarnych. Herbata ulung skutecznie wspomaga
spalanie tkanki thuszczowej (1, 2).

Kawa

Krzewy kawowe (Coffea L.) naleza do rodziny
Marzanowatych i wystepuja na terenach miedzy-
zwrotnikowych (9). To roslina wiecznie zielona, osia-
gajaca 4-7 m wysokoSci. Ma ciemnozielone, blyszcza-
ce liScie, o ksztalcie eliptycznym, w dotyku skdrzaste,
zakoficzone ostro (3). Kwiaty drzewa kawowego sa
niewielkie, biale, pachnace jasminem (10). Zakwitaja
one w wielokwiatowe kwiatostany, na krétkich szy-
putkach w katach lisci. Owocem tego drzewa jest
miesista jagoda, ktora w trakcie dojrzewania przybie-
ra barwe czerwona, z6ita lub purpurowa. W Srodku
zawarte sa dwie owalne pestki oraz §luzowaty, ciem-
noczerwony, stodkawy miazsz (11, 12). Z zebranych
owocOw wydobywa si¢ ziarna, ktére nastepnie sa
tuskane i selekcjonowane. Dobrze znane wszystkim
walory smakowe i aromatyczne uzyskuje si¢ dopiero
w procesie palenia ziaren kawy w temperaturze 200-
250°C, podczas ktdrego traca one wode, a cukier
w nich zawarty ulega karmelizacji. Istnieje wiele ga-
tunkow krzewow kawowych, jednak sposrod nich az
95% $wiatowej produkcji przypada na kawe arabska
i robuste (1, 2, 11).

Kawa arabska (Coffea arabica; arabica) jest aroma-
tyczna i delikatna. Pochodzi z Etiopii i Mozambiku,
a obecnie uprawiana jest gléwnie w Kolumbii, Brazylii,
na Bliskim Wschodzie, w Indiach, Kostaryce oraz
w Meksyku. Owocuje przez caly rok. Owoce zbierane
sa recznie, a po zbiorach moczy sie je w celu lekkiej
fermentacji, a nastepnie suszy. Tak przygotowane
wysuszone pestki wysytane sa do odbiorcow. Palenie

ziaren kawy odbywa si¢ dopiero przed ich sprzeda-
73. Odmiana arabika uchodzi za najlepsza, jednakze
jest bardziej wymagajaca w uprawie. Zawiera ona
wiecej zwiazkéw lipidowych oraz cukréw niz robusta.
Ponadto, ma tagodny smak oraz prawie dwukrotnie
nizsza zawarto$¢ kofeiny (1, 2, 10).

Kawa robusta (Coffea robusta), zwana inaczej
kawa kongijska (Coffea canephora), jest mniej wy-
magajaca i bardziej odporna na choroby od arabiki.
Jest uwazana za gorsza gatunkowo, ma bowiem bar-
dziej gorzkie ziarna. Zawiera jednak wiecej kofeiny.
Uzywa sie jej do wytwarzania kawy rozpuszczalne;j,
kawy espresso oraz do produkcji tafiszych mieszanek
kawy. Uprawiana jest na Wybrzezu Kosci Stoniowej,
w Zairze, Indonezji i w Angoli (1, 2, 9).

Kakao

Kakaowiec wtasciwy (Theobroma cacao L., z rodzi-
ny Zatwarowatych), uprawiany jest w krajach tropi-
kalnych i subtropikalnych. Mozna go spotka¢ na plan-
tacjach trzech kontynentow: Afryki, Azji i Ameryki,
w obszarze migdzyzwrotnikowym, gldwnie w Ameryce
Potudniowej i Srodkowej, Afryce Zachodniej nad
Zatoka Gwinejska oraz na Jawie, Filipinach i Sri
Lance (1, 11, 13).

Jest rosling bardzo delikatna, wymaga stale tem-
peratury powietrza w przedziale 20-30°C oraz wyso-
kiej wilgotnosci. Najlepsze dla tej rosliny jest zyzne,
przepuszczalne podloze na niezbyt gorzystych tere-
nach, potozonych ponizej 300 m n.p.m. Kakaowiec
wlasciwy ros$nie zwykle w cieniu wyzszych od niego
roslin, dlatego tez sadzi si¢ go pod drzewami o duzych
liSciach, np. bananowcami, co chroni go przed zbyt
silnymi promieniami stofica. Jest niezbyt wysokim
drzewem, o rozlozystej koronie oraz cynamonowobra-
zowej, cienkiej korze. LiScie ma podtuzne i blyszczace.
Spomiedzy nich, z pnia lub z grubszych galezi, wyra-
staja w peczkach niewielkie kwiatki o przyjemnym
zapachu. Kwiaty kakaowca ztoZone sa z 5 czerwonych
dziatek kielicha i 5 cytrynowozottych, czerwono praz-
kowanych ptatkéw korony (11-13).

Owoce kakaowca sa poczatkowo zielone, nastepnie
kiedy dojrzeja, maja czerwona, pomaraficzowa lub
z6tta barwe (13). Otoczone sg gruba tupina, a ich wne-
trze wypetnione jest stodkawym, pachnacym, o biata-
wej barwie migzszem (1, 11). W lupinie znajdujg si¢
ziarna wielkosci bobu, w liczbie od dwudziestu do
sze§¢dziesieciu. Po wyschnieciu ziarna przybieraja
jasnobrazowa lub czerwona barwe. Pojedyncze drzewo
produkuje okoto 50 owocéw, ktoére aby w petni dojrzeé
potrzebuja do szeSciu miesiecy. Najbardziej okazale
owoce dochodza wtedy do czterdziestu centymetréw
i waza do po6t kilograma (9, 13).
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Znanych jest ponad dwadzieScia gatunkéw kaka-
owca, ale tylko jeden z nich (Theobroma cacao L.)
rodzi ziarna, z ktérych otrzymuje si¢ pdzZniej cze-
kolade (9). Gatunek ten ma tez kilka odmian, m.in.
criollo, forastero czy trinitario (13). Zebrane ziarna
kakaowca, odpowiednio przygotowane na drodze
fermentacji, suszenia, prazenia i mielenia, poddane
tloczeniu w temp. ok. 80-85°C, sa zrédtem ttuszczu
kakaowego (14).

Skiad chemiczny i wpltyw
na organizm czlowieka

Herbata

Sktad chemiczny herbaty jest zr6znicowany, po-
twierdzona zostata w niej obecno$¢ okoto 300 réz-
nych substancji. Swieze liscie herbaty, w przeliczeniu
na zawartos¢ suchej masy, zawieraja Srednio 36% po-
lifenoli, 25% weglowodanoéw, 15% biatek, 6,5% li-
gniny, 5% popiolu, 4% aminokwaséw, 2% ttusz-
czu, 1,5% kwaséw alifatycznych, 0,5% chlorofilu,
a takze kofeine, teofiling i teobroming — substancje
zaliczane do alkaloidéw purynowych (15). Z innych
substancji warto wymieni¢ jeszcze saponiny, sub-
stancje lotne (linalol, geraniol), witaminy C, K, PP
iz grupy B oraz sktadniki mineralne (zwigzki wapnia,
fluoru, manganu, zelaza, potasu, krzemu, fosforu
i jodu) (15-17).

W obrebie frakcji polifenolowej najcenniejszymi
sktadnikami herbaty sa katechiny, z ktérych najwaz-
niejsze to: galusan epigalusokatechiny, galusan kate-
chiny, epigalokatechina oraz epikatechina (17, 18).
Jedna filizanka zielonej herbaty moze zawiera¢ od
50 do 100 mg polifenoli, ktére petnia role przeciw-
utleniaczy. Badania wskazuja, Ze picie zielonej herbaty
przeciwdziala rozwojowi bakterii odpowiedzialnych
za rozw0j parodontozy, zapobiega chorobom ser-
ca i uktadu krazenia, powstawaniu ognisk miazdzy-
cy (17). Niektére badania potwierdzily rowniez jej
dziatanie przeciwnowotworowe (18, 19).

Dziatanie pobudzajace herbata zawdzigcza obecno-
Sci kofeiny, zwanej ze wzgledu na pochodzenie — teina.
Pozostate alkaloidy obecne w herbacie — teofilina
i teobromina — dziataja moczopednie, powoduja roz-
szerzenie naczyn krwionos$nych, utatwiaja oddychanie
oraz akcje serca (6).

Kawa

Kawa zawiera kilkaset zwiazkéw chemicznych,
sposrdd ktoérych najbardziej znana jest kofeina (do
2,5%). Z pozostalych nalezy wymieni¢ m.in. try-
goneling, teobromine, wolny kwas chlorogenowy,
fenolokwasy (kwas kawowy i jego estry z kwasem

chinowym), garbniki, weglowodany, biatko, lipidy,
witaminy z grupy B oraz 5-hydroksytryptaminge (se-
rotoning) (1, 3, 12, 20).

Najwazniejsze alkaloidy wystepujace w kawie to
kofeina i trygonelina, decyduja one o jej swoistym
aromacie i pobudzajacym dziataniu na organizm.
Kofeina rozszerza naczynia mozgowe, zwigkszajac
tym samym doptyw krwi do mézgu oraz dziata po-
budzajaco na oSrodkowy uktad nerwowy. Polepsza
koncentracje, sprawnos$¢ mySlenia i usuwa zme-
czenie. Kofeina dziata réwniez rozkurczowo na
drogi oddechowe. Pod wptywem ciepta, podczas
procesu palenia ziaren kawy, trygonelina ulega
przeksztalceniu w kwas nikotynowy. Kwas ten w po-
staci amidu (wit. PP) jest z kolei sktadnikiem wielu
enzymdw niezbednych do prawidlowego funkcjono-
wania oSrodkowego uktadu nerwowego i narzadow
wewnetrznych (1, 2, 10).

Zwiazki polifenolowe zawarte w kawie, jak juz
wczesniej wspomniano, wykazuja ztozone dziata-
nie biologiczne na ustrdj cztowieka, np. dziatanie
przeciwutleniajace, przeciwdrobnoustrojowe, prze-
ciwzapalne (10). Substancje czynne obecne w kawie
ograniczaja produkcje histaminy, co moze w efekcie
neutralizowa¢ objawy alergii (1, 2).

W tym miejscu nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie ma
jednoznacznej opinii wSrod badaczy, czy regularne
picie kawy wplywa korzystnie czy tez szkodliwie na
organizm czlowieka. Umiarkowane spozycie kofeiny,
do 400 mg/dobe, przez doroste i zdrowe osoby, nie
wplywa negatywnie na organizm, dopiero nadmierne
i dlugotrwale spozywanie kofeiny (ponad 500-600 mg/
dobe) moze prowadzi¢ do uzaleznienia, bezsennosci,
arytmii serca, bolow glowy oraz probleméw z trawie-
niem (10). Dawka $miertelna kofeiny wynosi 10 g, co
odpowiada okoto 80 filizankom kawy (21).

Kakao

Z ziarna kakaowego otrzymuje si¢ proszek kakaowy
oraz masto kakaowe, nazywane ttuszczem kakaowym.
Sa one waznymi surowcami, m.in. do produkcji cze-
kolady. Gtéwnymi sktadnikami masta kakaowego sa
znaczne ilosci kwaséw ttuszczowych, w tym nasyco-
nych (palmitynowy ok. 25%, stearynowy ok. 35%)
i nienasyconych (oleinowy ok. 38%, linolowy ok. 2%).
Ponadto obecne sg w nim wolne kwasy tluszczowe (ok.
1,8%), substancje o dziataniu przeciwutleniajacym,
zwiazki mineralne (gtéwnie magnezu) oraz witami-
ny (z grupy B, PP, A, E i D).

Kakao, w przeciwiefistwie do kawy i herbaty,
z alkaloidow purynowych zawiera gtéwnie teo-
broming (do 1,8%). Obok teobrominy obecna
jest tez w niewielkiej iloSci kofeina (14). Kofeina
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i teobromina maja wtasciwosci pobudzajace, np.
po wysitku psychicznym czy fizycznym. Poprawiaja
koncentracje i zmniejszaja uczucie zmeczenia.
Flawonoidy obecne w ziarnach kakaowca zwigk-
szaja przeptyw krwi w mézgu, co znacznie poprawia
pamigé. Wspomniany wcze$niej magnez jest jed-
nym z wazniejszych biopierwiastkdéw: zwigksza site
skurczu miednia sercowego, reguluje krzepliwos¢
krwi oraz wptywa pozytywnie na ciSnienie tetnicze
krwi, reguluje reakcje enzymatyczne, gospodarke
lipidowa oraz syntez¢ DNA (22). Znajdujace si¢
w ziarnach kakaowca substancje, takie jak tryptofan,
serotonina i dopamina, pozytywnie oddziatuja na
procesy metaboliczne ludzkiego mézgu. Wptywaja
korzystnie na produkcje endorfin, w wyniku czego
cztowiek odczuwa bardziej pozytywny stosunek do
Zycia i jest mniej podatny na stany depresyjne (13,
14). Czynnikiem, o ktérym takze nalezy pamigtac,
jest wysoka kalorycznos¢ kakao (1).

Zastosowanie w kosmetologii
Herbata

Z herbat najwicksze zastosowanie w kosmetologii
zyskata herbata zielona, wyrdzniajaca sie wysoka za-
wartoScia katechin. Na rynku kosmetycznym obecnych
jest bardzo wiele produktow zawierajacych wyciag
z zielonej herbaty. Sa to gtéwnie toniki, balsamy
nawilzajace, preparaty do wloséw, zele pod prysznic
oraz kremy do skéry odwodnionej lub suchej. Ekstrakt
z zielonej herbaty ma zdolno$¢ hamowania nadmier-
nej aktywnoSci gruczotéw tojowych, dlatego tez jest
stosowany jako sktadnik kosmetykow dla cery mtode;.
Ma on takze wtaSciwoSci przeciwdrobnoustrojowe,
fagodzace stany zapalne, przySpieszajace gojenie sie
ran i zmniejszajace obrzeki, co umozliwia stosowanie
preparatow z wyciagiem z zielonej herbaty na skore
alergiczna i wrazliwa. Herbata jest rowniez bardzo
cennym sktadnikiem kosmetykow do pielegnacji skory
gtowy i wloséw narazonych na tupiez oraz przetlusz-
czajacych si¢ (2, 12, 23).

Za sprawa obecnych w niej soli mineralnych oraz
witamin zielona herbata ma dzialanie nawilzajace,
odzywiajace skore, zapobiegajace jej wysuszaniu i na-
dajace jej tadny, zdrowy wyglad (12, 24). Lagodzi ona
takze podraznienia, zmniejsza opuchlizne, zaczer-
wienienia i przySpiesza gojenie skory. Jej ekstrakty
pomocne sa w walce z cellulitem, pomagaja w utrzy-
maniu fadnej, szczuptej sylwetki, a takze oczyszczaja
organizm z toksyn. Teina jest jednym ze sktadnikéw
kosmetykow przeciwcellulitowych dzieki wtaSciwo-
Sciom pobudzania i przyspieszania spalania ttuszczu
w komorkach skory (2, 24).

Wykazano, ze ekstrakt z herbaty zielonej stymuluje
synteze melaniny, dzieki czemu herbata jest sktadni-
kiem wielu kreméw samoopalajacych. Jej wlasciwosci
przeciwutleniajace i poprawiajace sprezysto$¢ skory
sa takze wykorzystywane w preparatach dla cery doj-
rzatej. Dodaje si¢ ja réwniez do plynéw do higieny
intymnej z racji tego, ze ma dzialanie przeciwzapalne.
Jest ponadto skladnikiem preparatéw do pielegnacji
okolic oczu, poniewaz zmniejsza pieczenie i Swiad
w stanach zapalnych oraz obkurcza drobne naczynia
krwionosne, w wyniku czego obrzeki pod oczami staja
sie znacznie mniejsze (2, 12, 23).

Udowodniono, ze ekstrakt z herbaty charakteryzuje
sie¢ wlasciwoSciami przeciwnowotworowymi. Oznacza
to, ze moze on chroni¢ komorki skéry przed powsta-
waniem zmian nowotworowych; ma to wiec znaczenie
we wspomaganiu ochrony skory przed szkodliwym
dzialaniem promieniowania UV (25).

Herbata zielona ma takze swoisty, subtelny zapach,
dzigki czemu wykorzystywana jest takze w perfu-
merii. Perfumy z dodatkiem ekstraktu z herbaty sa
orzezwiajace, a tym samym odpowiednie dla pory
letniej (24).

Z kolei olejek z drzewa herbacianego (Melaleuca al-
ternifolia) ma bardzo skuteczne dziatanie antyseptycz-
ne. Moze by¢ stosowany przy Zle gojacych sie ranach,
zranieniach, chorobach grzybiczych skory, tupiezu,
pOlpascu, ospie wietrznej, tradziku. Lagodzi takze sta-
ny zapalne blony Sluzowej oraz dzigset w postaci ply-
néw do plukania ust. Wzmacnia uktad odpornosciowy,
dziata przeciwbodlowo i przeciwzapalnie (26).

Kawa

Kawa znalazta zastosowanie w kosmetyce glownie
dzieki wysokiej zawartoSci kofeiny oraz charakte-
rystycznemu, przyjemnemu zapachowi. NajczeSciej
wyciag z kawy stosowany jest w preparatach przezna-
czonych do pielegnacji ciata. Ma on doskonaty wptyw
na skore. Ujedrnia ja i polepsza krazenie krwi w na-
czyniach wtosowatych. Kofeina istotnie wptywa na ko-
morki tluszczowe (adipocyty). Kosmetyki z kofeina sa
skuteczne w walce z cellulitem, pomagajq w usuwaniu
substancji toksycznych z organizmu oraz przySpieszaja
odptyw limfy z tkanki ttuszczowej (2, 27).

Kosmetyki oparte na ekstraktach z kawy mozna
takze stosowad w pielegnacji skory twarzy. Mozna je
wykorzysta¢ do peelingéw, ktore oczyszczaja skore,
poprawiaja jej koloryt i przygotowuja ja do innych
zabiegéw kosmetycznych (1). Ekstrakty z kawy sto-
sowane sg takze w kremach przeciwko opuchnigciom
pod oczami, ze wzgledu na zdolnoS$¢ poprawienia
mikrokrazenia krwi, a takze wtasciwoSci Sciagaja-
ce (2, 27).
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Kawowe zabiegi kosmetyczne znajduja sie bardzo
czesto w ofercie osSrodkoéw SPA. Zwykle osoby, ktore
na co dzief nie pijaja kawy, lubia jednak jej zapach
i chetnie uzywaja perfum czy kosmetykéw z nutg ka-
wowa. Kofeina jest wykorzystywana takze w zabiegach
mezoterapii, podczas ktérych za pomocg mikroiniek-
cji aktywne substancje wprowadzane sa w glebsze
warstwy skory (2). W preparatach kosmetycznych
wykorzystuje si¢ takze komoérki macierzyste uzyska-
ne z hodowli Coffea bengalensis, ktore efektywnie
nawilzaja skore, jak rowniez stymuluja fibroblasty do
syntezy kolagenu (28).

Kakao

Wspotczesna technologia umozliwita zastosowanie
ziarna kakaowego takze w kosmetyce. Masto kaka-
owe okazato si¢ bowiem bardzo dobrym Srodkiem
pielegnujacym skore (2). Kakao w swoim sktadzie za-
wiera wspomniane juz cenne biopierwiastki (miedz,
zelazo, magnez) nieodzowne dla prawidtowego funk-
cjonowania skory. W ttuszczu kakaowym wystepuja
zwiazki polifenolowe, ktore neutralizuja wolne rodni-
ki ponadtlenkowe, spowalniajac tym samym procesy
starzenia. Obecna w kakao kofeina, podobnie jak
w przypadku kawy, pomaga w spalaniu zwiazkow
lipidowych (1).

Masto kakaowe zaliczane jest do jednych z naj-
drozszych olei roslinnych. Najczesciej wykorzystywane
jest w luksusowych kosmetykach, takich jak preparaty
i kremy do opalania, ktore doskonale pielegnuja sko-
re, tagodza oparzenia stoneczne i stany zapalne skory.
Oprocz tego, ze nattuszcza, uelastycznia i zmigkcza
naskorek, jest takze naturalnym filtrem UV. Dobrze
nawilza i ogranicza tzw. transepidermalng utrate
wody (14, 23).

Kosmetyki z mastem kakaowym pozytywnie wply-
waja na usuwanie blizn, w tym rozstepow skornych.
Thuszez kakaowy obecny jest rowniez w odzywkach,
szamponach i innych preparatach do wloséw, ponie-
waz sprawia, ze staja si¢ one gladkie, I$niace i miekkie.
Preparaty kosmetyczne, do ktérych dodawane jest ma-
sto kakaowe, nabieraja zawsze przyjemnego, stodkiego
aromatu czekolady. Sa to gtéwnie lotiony, balsamy,
olejki, kremy, mydta i pomadki do ust. W kosmetyce
1 kosmetologii thuszcz kakaowy stosowany jest takze
do masazu (12, 14).

Owoce kakaowca stosowane sa ponadto w prze-
mysle perfumeryjnym. Dodanie kakaowego aromatu
do perfum nadaje im charakterystyczny czekoladowy
zapach, ktory jest kojarzony z cieptem, przyjemnoScia
i poczuciem bezpieczenistwa (2). Nalezy zaznaczyd, ze
preparatéw kosmetycznych i perfum, ktore zawieraja
kakao, nie moga stosowac osoby uczulone na ten

produkt, a takze cierpiace na niektére choroby skory,
np. tuszczyce, egzeme (1).

Podsumowanie

Opisane w artykule popularne surowce spozywcze:
herbata, kawa i kakao sa niewatpliwie interesujacymi
sktadnikami kosmetykow, gdyz charakteryzuja sie
obecnosciag swoistych zwiazkéw biologicznie aktyw-
nych. Na uwage zastuguja tutaj, oprdcz substancji mi-
neralnych oraz witamin, dwie grupy silnie dziatajacych
substancji chemicznych. Pierwsza stanowig substancje
o dziataniu przeciwutleniajacym, takie jak polifenole,
ktére pozwalaja neutralizowac r6zne formy wolnych
rodnikéw ponadtlenkowych. Z tego wzgledu sa one
szczegOlnie cenne w ochronie DNA komorek skory.
Druga grupe stanowia natomiast alkaloidy purynowe,
z ktérych najwazniejsza jest kofeina. Zwiazki te po-
prawiaja dotlenienie komdrek i mikrokrazenie oraz
pobudzaja procesy przemiany materii. Obecno$¢ tak
réznorodnych substancji aktywnych w herbacie, kawie
i kakao sprawia, ze surowce te maja udokumento-
wany pozytywny wplyw na organizm cztowieka nie
tylko stosowane do wewnatrz, ale takze wspomagaja
prawidtowe funkcjonowanie skory poprzez stoso-
wanie preparatéw kosmetycznych opartych na tych
surowcach.
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