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COMPOSITION AND BIOLOGICAL PROPERTIES
OF BEE POLLEN PARTICULAR REGARD
TO THE POSSIBILITY OF USE IN COSMETICS

SUMMARY

The formation and obtaining of bee pollen (pollen grains),
physicochemical properties including antibiotic, antioxidative,
anti-inflammatory, antiallergic, nutritive, anticoagulant and
fibrinolytic activities were discussed. The data were compiled
for possible application in cosmetics. Pollen in the form of pol-
len grains also in form of extracts is used to the production of
care products (masks, lotions and cremes) also health cosmet-
ics (cosmeceuticals).
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Powstawanie i pozyskiwanie

Pytek kwiatowy zbierany jest przez pszczoty w po-
staci tzw. obndza pytkowego. W tej formie przeno-
szony jest on do ula i tam nastepuje jego sktadowa-
nie w komorkach plastra i wykorzystywanie przez
pszczoty.

Pytkiem kwiatowym nazywane sa meskie komorki
rozrodcze roSlin kwiatowych. Powstaja one w worecz-
kach pyltkowych zlokalizowanych na koficu precikéw.
Dojrzate ziarna pylku otoczone sa podwdjnag Sciang.
Sciana zewnetrzna, zwana egzyna, zbudowana jest ze
sporopoleniny i wykazuje duza odporno$¢ na czyn-
niki fizykochemiczne. Natomiast Sciana wewnetrzna,
nazywana intyna, sklada sie z celulozy oraz pektyn
i odznacza si¢ duza wrazliwoScia na czynniki fizykoche-
miczne. Ponadto w egzynie i intynie znajduja sie cienkie
kanaliki (pory). Ich liczba moze wynosi¢ od 1 do 40.
Wielkos¢ ziaren pylku waha sie od 2,5 do 250 um.

Zewnetrzna postad, ksztatt i powierzchnia zia-
ren pytku jest zréznicowana i charakterystyczna
dla danego gatunku rosliny. Ziarna pytku moga
by¢ okragle, elipsoidalne, trdjkatne, wrebne,

wieloptaszczyznowe i in. Ich powierzchnia moze by¢
pokryta kolcami, moze by¢ chropowata, zeberkowa-
na, haczykowata itp. Pylek niektorych roslin pokryty
jest lepka substancja. Barwa pytku zalezna jest od
obecnosci w egzynie barwnikow roslinnych, takich
jak karotenoidy, flawonoidy, antocyjany i chlorofil.
Najczesciej pytek zabarwiony jest na kolor zotty
z réznymi odcieniami tej barwy. Jednak zabarwienie
ziaren pylku moze by¢ rozmaite — od bialego do
czarnego wlacznie.

Pszczota po dotarciu do kwiatu zbiera pytek swoim
cialem, a nastgpnie sczesuje go za pomocg szczoteczek
pytkowych umieszczonych na przednich odndzach
i formuje pakiety z udziatem wydzieliny z gruczo-
16w slinowych i gardzielowych, tzw. obnoza, ktore
umieszcza w specjalnych koszyczkach znajdujacych sie
na trzeciej parze ndg. Po przylocie do ula zbieracz-
ki pytku umieszczaja obndéza w komoérkach plastra.
Nastepnie inne pszczoly zalewaja obndza Swiezym
miodem i zamykaja komorki plastra wieczkiem wo-
skowym. Produkt ten nosi nazwe pierzgi i stuzy do
karmienia larw pszczelich w wieku 4-9 dni.

W celu pozyskania obndza pytkowego dla celow
spozywczych, leczniczych i kosmetycznych, w ulu
umieszcza sie tzw. potawiacze pytku o réznej kon-
strukcji. Ogodlna zasada pozyskiwania obndza pyl-
kowego za pomoca potawiaczy polega na tym, ze
zbieraczki pytku wracajac do ula, musza przejs$¢é
przez specjalna, tzw. przegrode stracajaca, z otwo-
rami o $rednicy ich ciata. W trakcie tej czynnoSci
pszczota zahacza obndzami o brzegi otworéw i gubi
je. Spadaja one do zasobnika umieszczonego poni-
zej. Tak pozyskane obndza suszy sie w specjalnych
suszarkach w temp. 40°C. Wysuszony produkt nie
powinien zawiera¢ wigcej niz 6% wody.

Opis powstawania i pozyskiwania pytku kwia-
towego (obndza pylkowego) oparto gtéwnie na
pracach Tichonowa i wsp. (1), Szapiro i wsp. (2),
Klepacz-Boniek (3), Donadieu (4), Bienkowskiej (5),
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Bobrzeckiego i Wilde (6), Trzybinskiego (7) oraz
Wilde (8).

Charakterystyka fizykochemiczna

Wsrdéd parametréw sensorycznych obnoza pyltko-
wego wyrdznia sie¢ wyglad zewnetrzny, konsystencje,
wielkosc i ksztalt pakietow ziaren pyltku, a takze bar-
we, zapach i smak tego produktu.

Obnoze pytkowe stanowi ziarnista mase o zwartej
konsystencji, kruszaca si¢ pod naciskiem twardych
przedmiotow. Wielko$¢ pakietow ziaren pytku wynosi
od 1 do 4 mm. Dopuszcza si¢ rozpadajace si¢ pakiety
ziaren pytku w iloSci nieprzekraczajacej 1,5% calej
masy obnoéza.

Pakiety ziaren pylku maja nieregularny ksztatt.
Najczesciej sa okragte, ale moga przyjmowac takze
formy owalne i wydtuzone. Zabarwienie obnoza pyt-
kowego moze by¢ jednorodne, od biatego, poprzez
z6tte, pomaranczowe, zottobrazowe, fioletowe do
czarnego. Niekiedy jest ono dwubarwne lub wielo-
barwne, jeSli pszczoly zbieraja je z r6znych ro§lin.
Obnéze ma charakterystyczny zapach — miodowo-
-kwiatowy, zalezny od ro§lin, z ktorych jest pozyski-
wane. Smak obndza jest zazwyczaj przyjemny, moze
by¢ stodkawy, gorzkawy, kwaskowaty, a nawet lekko
piekacy.

Wilgotnos$¢ Swiezo pozyskanego obndza pytkowego
waha si¢ w granicach 21,9-28,7% (Srednio 25,1%).
Aby zapobiec zepsuciu tego produktu na skutek szyb-
kiego rozwoju bakterii i grzybéw plesniowych, musi on
by¢ wysuszony w krétkim czasie po pozyskaniu. Polska
Norma (9) przewiduje wilgotno$¢ obnéza pytkowego,
jako produktu handlowego, nizsza od 6%.

Odczyn pH wysuszonego obndza pytkowego we-
dtug Szczesnej (10) waha si¢ od 4,3 do 5,4 (Sred-
nia wynosi 4,8). Wachonina i Bodrowa (11) podaja
liczbe zmydlenia obndza pytkowego w granicach
208-222 (srednio 214 mg KOH/g obnéza) oraz licz-
be jodowa w granicach 31,9-36,7 (Srednio 34,5 g
jodu/100 g obnoza).

Popidt ogdlny w Swietle danych piSmiennictwa
miesci si¢ w zakresie 1,5-4,4% (Srednio 3,0%). Jest
on miara zwigzkéw mineralnych zawartych w obnézu
pytkowym.

Przy opracowywaniu charakterystyki fizykoche-
micznej pytku kwiatowego zbieranego przez pszczoty
opierano sie w duzej mierze na publikacjach: Polskiej
Normy (9), Szczesnej (10), Wachoniny i Bodrowej (11)
oraz Szczesnej i wsp. (12).

Sklad chemiczny obnéza pytkowego

Zaleznie od zastosowania do celéw kosmetycznych,
rozrozniamy sktad wysuszonego obndza pytkowego

oraz sktad uzyskanych z tego surowca ekstraktow.
Najpierw zostanie oméwiony sktad chemiczny obnéza
pytkowego jako surowca.

Do gtéwnych sktadnikéw biologicznie aktywnych ob-
néza pytkowego nalezy zaliczy¢: biatko ogélne (w tym
aminokwasy, kwasy nukleinowe, enzymy), hormony,
lipidy catkowite (w tym kwasy thuszczowe, fosfolipidy),
weglowodany ogdlne (w tym cukry redukujace, polisa-
charydy), zwiazki fenolowe (w tym flawonoidy, kwasy
fenolowe, leukoantocyjanidyny), zwiazki triterpenowe,
witaminy (rozpuszczalne w wodzie i rozpuszczalne
w tluszczach) oraz biopierwiastki (mikro- i makro-
elementy).

Biatko ogolne

Zawarto$¢ biatek ogdlnych w obnézu pytkowym jest
dos¢ zréznicowana i wedhug licznych autoréw moze
miedci¢ si¢ w granicach 14,7-34,3%, a w skrajnych
przypadkach nawet od 2,3 do 61,7%. Srednio w ob-
nézu pytkowym znajduje si¢ 22,4% biatka ogdlnego.
Stwierdzono, ze w sktad biatka obnéza pylkowego
wchodza nastepujace frakcje: albuminy, globuliny,
gluteliny, prolaminy oraz enzymy.

Ogoblna zawarto$¢ aminokwasdw, zaréwno wcho-
dzacych w sktad biatek, jak i wolnych, wynosi Srednio
20,5%, w tym wszystkie aminokwasy egzogenne (leu-
cyna, lizyna, walina, fenyloalanina, treonina, izoleu-
cyna i metionina). Aminokwasy egzogenne, ktore nie
sa syntetyzowane w organizmie cztowieka i musza
by¢ dostarczane z zewnatrz, stanowia 8,4% catej puli
aminokwasowej. Poza tym w obnézu pytkowym wyste-
puja wolne aminokwasy. Ich zawarto$¢ wynosi §rednio
3,9%. W najwigkszych iloSciach wéréd wolnych ami-
nokwasdw wystepuja: prolina, tyrozyna, kwas aspara-
ginowy, kwas glutaminowy i histydyna (ryc. 1).

Dane piSmiennictwa wskazuja, ze obn6ze pytkowe
zawiera w puli biatkowej od 0,60 do 4,87% kwasow
nukleinowych, w tym kwas rybonukleinowy (RNA)
i dezoksyrybonukleinowy (DNA). Poza tym w obn6-
7u pytkowym wystepuja nukleoproteidy. Zwiazki te
zbudowane sa z prostych bialek, takich jak histony
i protaminy oraz RNA i DNA.

W obnézu pytkowym wystepuja liczne enzymy.
Ich liczbe okredla sie na ponad 100. Do najwazniej-
szych zalicza sie a- i B-amylazy, inwertaze, inulaze,
celulaze oraz lipazy i fosfolipazy. Wiekszo$¢ enzy-
mow jest pochodzenia roSlinnego, jednak w obn6zu
pytkowym wystepuja rowniez enzymy bedace sktad-
nikami wydzieliny gruczotow S§linowych i gardzielo-
wych, ktora pszczoly uzywaja do zwilZzania ziaren
pytku kwiatowego i formowania go w pakiety pytko-
we. Naleza do nich wspomniane juz o- i f-amylazy
oraz lizozym.
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Ryec. 1. Wolne aminokwasy wystepujace w najwiekszych ilo$ciach w obnézu pytkowym

Hormony

W obnézu pytkowym stwierdzono wystepowanie
substancji peptydowych o charakterze hormonéw:
gonadotropin i hormonu wzrostu. Sa to substancje
0 masie czasteczkowej w granicach 10,0-22,5 kDa.
Gonadotropiny pobudzaja gruczoty piciowe do wy-
twarzania komoérek jajowych, plemnikéw oraz hor-
mondw ptciowych. Z kolei hormon wzrostu (soma-
totropina) pobudza wzrost koSci i masy ciata oraz
wzmaga metabolizm ttuszczow i biatek. Omawiane
substancje wystepuja w obnézu pytkowym w nie-
wielkich iloSciach, na poziomie 1000 IU/100 g
produktu. W tym kontekscie hormon wzrostu moze
odgrywac role stymulatora metabolizmu komorko-
wego skory.

Lipidy catkowite

Dane piSmiennictwa wskazuja, ze zawartoS¢ lipidow
catkowitych w obnézu pyltkowym mieSci si¢ w grani-
cach 2,6-14,5% (Srednio 6,9%).

Najwazniejsza frakcja lipidowa sa kwasy thuszczowe.
Ich zawarto$¢ w obn6zu pytkowym waha si¢ od 4,8 do
5,7% (Srednio 5,3%). Liczba wazniejszych kwaséw
thuszczowych w obnézu wynosi od 9 do 14. Z kwasow
nasyconych w najwigkszej iloSci wystepuje kwas palmi-
tynowy, z nienasyconych kwasy: linolowy, a-linolenowy
i oleinowy (ryc. 2). Nalezy doda¢, ze kwas linolowy
i a-linolenowy zaliczane sa do tzw. niezbednych nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT), ktére nie
sa syntetyzowane w organizmie ludzkim i musza by¢
dostarczane do niego z zewnatrz.

H,C —(CH,),—CH,— CH,—(CH,);— COOH

Kwas palmitynowy

H.C — (CH,);—CH=CH— CH,—CH=CH— (CH,),— COOH

Kwas linolowy

H,C— CH,—CH==CH— CH,— CH==CH— CH,— CH = CH— (CH,),— COOH

Kwas a-linolenowy

H,C —(CH,),—CH—CH— (CH,),— COOH
Kwas oleinowy

Ryc. 2. Kwasy tluszczowe wystepujace w najwickszych ilosciach w obnozu pytkowym
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Zawarto$¢ fosfolipidéw w obn6zu pytkowym wynosi
od 0,50 do 1,65% (Srednio 0,93%). W najwickszej
iloSci reprezentowana jest wsrod nich fosfatydylo-
cholina (lecytyna), w mniejszej fosfatydyloetyloami-
na (kefalina) oraz sfingomielina.

W obnézu pytkowym wystepuja takze fitosterole
w ilosci 0,6-1,6% (Srednio 1,1%). Wsrdd nich stwier-
dzono obecno$¢ B-sitosterolu, kampesterolu oraz
stigmasterolu.

Weglowodany ogoélne

W obnézu pytkowym wystepuja zaréwno cukry pro-
ste, jak i ztozone (polisacharydy). Zawarto$¢ cukrow
og6lnych miesci si¢ w tym produkcie w zakresie od
23,2 do 40,0% ($rednio 32,9%). W najwickszej ilosci
w obno6zu wystepuja cukry redukujace, takie jak fruk-
toza, glukoza i turanoza (Srednio 24,9%). Z innych
cukréw prostych stwierdzono sacharoze i trehalo-
z¢ (oba cukry nieredukujace) w iloSci Sredniej 3,4%.
Polisacharydy zapasowe, takie jak skrobia i dekstryny,
wystepuja w obnézu w iloSci §redniej 4,3%. Natomiast
weglowodany budulcowe (celuloza i pollenina) oraz
rozwojowe (arabinogalaktan) obecne sg w tym pro-
dukcie w ilosci od 6 do 25%.

Zwiqzki fenolowe

W obnézu pytkowym wystepuja liczne zwiazki fe-
nolowe, do ktoérych zalicza sie: flawonoidy, kwasy
fenolowe oraz leukoantocyjanidyny i katechiny.

Zawarto$¢ flawonoidow w obnézu pytkowym wy-
nosi $rednio 0,67%. Sa to, w przeciwienstwie do
miodu i propolisu, gtéwnie glikozydy, to znaczy
zwiazki flawonoidowe w postaci aglikonéw potaczo-
nych z cukrami. W obndézu pytkowym czesto spotyka
si¢ pochodne kwercetyny, w tym rutyne (3-rutozyd
kwercetyny) oraz pochodne kemferolu, luteoliny
i apigeniny. Aglikony tych zwiazkow takze wystepuja
w obndézu pytkowym.

W obnézu pytkowym wystepuje srednio 0,26% kwa-
sow fenolowych. Do najczesciej spotykanych zwiazkow
tej grupy naleza kwasy: p-kumarowy, ferulowy i chlo-
rogenowy oraz ich pochodne.

Inna grupe zwiazkoéw fenolowych stanowia leuko-
antocyjanidyny i katechiny. Zawarto$¢ leukoantocy-
janidyn, ktorych przedstawicielem jest leukoantocy-
janidyna, wynosi Srednio 0,27%, a katechin, ktérych
podstawowym zwiazkiem jest (+)-katechina — §rednio
0,09% (ryc. 3).

Zwiqzki triterpenowe

W niektorych obnézach pytkowych wystepuja takze
w niewielkich iloSciach zwiazki triterpenowe: kwas
ursolowy i kwas oleanolowy.

Witaminy

Obnoéze pytkowe jest bogatym Zrddtem witamin,
zaréwno rozpuszczalnych w wodzie, jak i rozpuszczal-
nych w ttuszczach. Dane przedstawione w tabeli 1,
bedace Srednia wynikow badan prezentowanych w pi-
Smiennictwie §wiatowym, wskazuja, ze w produkcie
tym wystepuje 9 witamin rozpuszczalnych w wodzie
i 4 witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, a zatem pra-
wie wszystkie witaminy niezbedne do zycia cztowieka,
jak rowniez istotne dla normalnego rozwoju jego skory
i bton §luzowych. Z witamin rozpuszczalnych w wodzie
w najwiekszej ilosci wystepuja: kwas askorbinowy,
inozytol i kwas nikotynowy, a sposrdd witamin roz-
puszczalnych w thuszczach: prowitamina A (w postaci
karotenoidow i B-karoten) oraz tokoferol (wit. E).

Biopierwiastki

Dane zebrane w tabeli 2 sa dowodem na to, ze
obndze pytkowe zawiera bardzo wazne dla zycia czto-
wieka makro- i mikroelementy. Zawiera ono zaréwno
duzo fosforu, potasu, wapnia i magnezu, jak rowniez
zelaza, manganu i cynku. Z innych mikroelementéw

OH
OH

OH OH

Leukoantocyjanidyna

(+)-Katechina

Ryc. 3. Przedstawiciele leukocyjanidyn i katechin wystepujacych w obnézu pytkowym

([ Postepy Fitoterapii 2/2016 |

133 )




Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia

Tab. 1. Zawarto$¢ witamin w obndzu pytkowym

o Srednia zawartos$¢

Witaminy (mg/100 g)
Rozpuszczalne w wodzie:
Tiamina (wit. B,) 0,9
Ryboflawina (wit. B,) 1,7
Pirydoksyna (wit. B,) 0,5
Kwas nikotynowy (wit. B, PP) 15,5
Kwas pantotenowy (wit. B) 123
Inozytol (wit. B.) O’ 06
Biotyna (wit. B, H) 05
Kwas foliowy (wit. B,) 58’2
Kwas askorbinowy (wit. C) ’
Rozpuszczalne w ttuszczach:
Karotenoidy (prowit. A) 42,2
B-Karoten (prowit. A) 13,3
Kalcyferol (wit. D) 0,04
Tokoferol (wit. E) 56,0

Tab. 2. Biopierwiastki wystepujace w obnézu pytkowym

T . Srednia zawartos¢
Biopierwiastki (mg/100 g)

Makroelementy:

Fosfor (P) 515,0
Potas (K) 400,8
Wapn (Ca) 163,7
Magnez (Mg) 141,3
Séd (Na) 65,3
Mikroelementy:

Zelazo (Fe) 10,0
Mangan (Mn) 9,0
Cynk (Zn) 4,8
Miedz (Cu), kobalt (Co), 1,4
nikiel (Ni)

obecnych w obn6zu pytkowym warto takze wymienic:
miedz, kobalt i nikiel. Sa to mikroelementy rowniez
korzystne dla organizmu cztowieka.

Sktad chemiczny pytku kwiatowego (obndza pytko-
wego) opisano na podstawie publikacji: Wachoniny
i Bodrowej (11), Donadieu (4), Szapiro i wsp. (2),
Szczesnej i Rybak-Chmielewskiej (13), Kotoczek
i wsp. (14), Trzybinskiego (7), Khismatulliny (15),
Kedzi i wsp. (16), Tichonowej i wsp. (1), Vivino
i Palmera (17), Bandjukowej i wsp. (18) oraz Kellera
i wsp. (19).

Sklad chemiczny ekstraktow
z obnoza pylkowego

Obnoze pytkowe, jako takie, rzadko uzywane jest
w kosmetologii. Stosuje si¢ je w niektorych postaciach
kosmetykéw otrzymywanych we wtasnym zakresie, np.
maseczek i kreméw. Powodem tego jest trudnos¢ uzy-
skania z obn6za pytkowego jednorodnych form prepa-
ratéw kosmetycznych, a takze obawa przed niewielkim

uwalnianiem si¢ do Srodowiska kosmetykow substancji
biologicznie aktywnych zawartych w ziarnach pytku
kwiatowego. Stad do celéw kosmetyki przemystowej
uzywa sie ekstraktéw z obndza pytkowego.

W przemySle kosmetycznym uzywa sie rozmaite
ekstrakty z obndza pytkowego. Gtéwnie sa to ekstrakty
wodne, etanolowe i lipidowe, tj. ekstrakty otrzymywane
za pomoca rozpuszczalnikéw organicznych ekstrahuja-
cych substancje lipidowe. Moga to by¢ takze ekstrakty
glikolowe, glicerynowe, olejowe, woskowe i zywicowe.
Zwykle w praktyce laczy si¢ dwa lub wiecej ekstraktow
w celu zwigkszenia zawartosci roznych grup substancji
biologicznie aktywnych wystepujacych w obnozu pytko-
wym, aby zblizy¢ si¢ do jego skfadu naturalnego.

Ekstrakty wodne

Do ekstrakcji obnoza pytkowego stosuje sie wode
oczyszczona. Surowiec miesza si¢ z wodg w stosunku
1:3-1:5 i ekstrahuje w temp. 18-50°C przez 1 godz.
w mieszalnikach obrotowych. Oryginalny sposob eks-
trakcji wodnej podaja Kotoczek i wsp. (14). Obndze
pytkowe miesza si¢ z woda oczyszczona w stosunku
1:3, a nastgpnie poddaje homogenizacji za pomoca ul-
tradzwiekdéw w urzadzeniu zwanym dezintegratorem.
Proces prowadzi sie przez 1 godz. Powoduje on catko-
wite rozbicie ziaren pytku i uwolnienie ich zawartoSci
do Srodowiska. Otrzymany homogenizat poddaje si¢
z kolei chromatografii kolumnowej z odpowiednim
adsorbentem, ktéra pozwala na rozdzielenie biatek
wysokoczasteczkowych (polipeptydéw), o masie cza-
steczkowej (m.c.) w granicach 10-1000 kDa, od biatek
i zwiazkéw niskoczasteczkowych (ponizej 10 kDa),
takich jak peptydy, nukleotydy, enzymy i aminokwasy.
W ten sposéb otrzymujemy ekstrakt wodny obndza
pylkowego pozbawiony polipeptydow, ktdre moga od-
znacza¢ sie wlasciwoSciami alergennymi w kontakcie
ze skora cztowieka.

Inna metoda zaktadata usuwanie polipeptydéw
z ekstraktu wodnego otrzymanego z obnoza pytko-
wego za pomocyg dializy. Jest ona stosowana do uzy-
skiwania ekstraktow wodnych z obndza pytkowego
pozbawionych biatek alergennych. Po czeSciowym
odbiatczeniu ekstrakty wodne poddaje si¢ procesowi
liofilizacji. Otrzymane w ten sposob liofilizowane eks-
trakty wodne wprowadza si¢ do kosmetykow w iloSci
0,5-5,0% lub faczy z innymi ekstraktami uzyskanymi
z obnodza pytkowego (np. etanolowymi i lipidowymi)
i w tej formie dodaje si¢ w odpowiednio mniejszych
iloSciach do preparatow kosmetycznych.

Ekstrakty etanolowe

Do ekstrakcji obnéza pytkowego stosuje si¢ zwykle
50% alkohol etylowy. Stosunek obn6za do etanolu
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wynosi zazwyczaj 1:1. Ekstrakcje prowadzi si¢ przez
1 godz. Proces ekstrakcji powtarza si¢ 5-krotnie.
Potaczone ekstrakty saczy sie przez bibule i zageszcza
w wyparce obrotowej pod zmniejszonym ci$nieniem
w temp. 40°C. Zageszczony ekstrakt stosowany jest do
celéw kosmetycznych. Taki sposéb ekstrakeji podaja
Almaraz-Abarca i wsp. (20) oraz Rzepecka-Stojko
i wsp. (21). Do ekstrakcji obnéza pylkowego uzywa
si¢ takze 70% (16) oraz 90% etanolu (14). Ekstrakty
zawieraja gtéwnie zwiazki fenolowe (flawonoidy, kwa-
sy fenolowe, leukoantocyjanidyny i katechiny). Do
ekstraktow przechodza réwniez niskoczasteczkowe
zwiazki polarne, takie jak weglowodany, aminokwasy,
peptydy (m.in. substancje o charakterze hormonéw),
kwasy nukleinowe, enzymy oraz witaminy rozpuszczal-
ne w wodzie, a takze biopierwiastki. Z tego wzgledu
ekstrakty te sa najczeSciej stosowane do produkeji
kosmetykow.

Ekstrakty lipidowe

Do ekstrakgeji lipidow z obndza pytkowego stosu-
je sie rézne rozpuszczalniki (ekstrahenty). Jednym
z takich rozpuszczalnikow jest chloroform, ktéry uzy-
wany jest do ekstrakcji lipidow z nasion, owocow
oleistych i Sruty poekstrakcyjnej. Ekstrakcje prowadzi
sie w temperaturze pokojowej. Stosunek obndza pyt-
kowego (rozdrobnionego w mtynku udarowym) do
chloroformu wynosi 1:10. Ekstrakcja trwa 1 godz.,
a proces powtarza sie 5-krotnie. Polaczone ekstrakty
saczy sie przez bibule i zageszcza w wyparce obrotowej
pod zmniejszonym ci$nieniem w temp. 40°C. W za-
geszczonym ekstrakcie wystepuja gtéwnie lipidy. Poza
tym ekstrakt zawiera: NNKT, fosfolipidy, fitosterole,
triterpeny oraz witaminy rozpuszczalne w thuszczach.
Do ekstrakeji lipidéw z obndza pytkowego stosuje
si¢ takze heksan (22). Wedtug Camposa i wsp. (23)
usuwa on jednak z obndza pytkowego nie tylko lipidy,
ale takze $ciany zewnetrzne ziaren pytku zbudowane
z egzyny, ktéra trzeba z tego ekstraktu usunaé za
pomoca dodatkowych zabiegéw technologicznych.

Wiasciwosci biologiczne
Wyciagi z obndza pytkowego wykazuja, z punktu
widzenia kosmetycznego, liczne wtaSciwosci biolo-
giczne. Naniesione na skore dziataja antybiotycznie,
przeciwutleniajaco, przeciwzapalnie, przeciwaler-
gicznie, odzywczo, przeciwzakrzepowo i fibrynoli-
tycznie.

Dziatanie antybiotyczne

Badania przeprowadzone przez Kedzie
i wsp. (24) (tab. 3) wskazuja, ze ekstrakt etanolowy
zageszczony z obndza pytkowego hamowatl rozwoj

Tab. 3. Dzialanie antybiotyczne ekstraktu etanolowego
z obndza pylkowego na drobnoustroje pochodzace z ma-
terialu dermatologicznego (24)

Stezenie ekstraktu
. etanolowego hamujace
Badane drobnoustroje wzrost drobnoustrojow
(mg/mi)
Bakterie
Staphylococcus aureus 7,5
Enterococcus faecalis 5,0
Escherichia coli 10,0
Pseudomonas aeruginosa 10,0
Grzyby drozdzoidalne
Candida albicans 7,5

bakterii i grzybow drozdzoidalnych powodujacych
zakazenia skory, w zakresie stezen 5,0-10,0 mg/ml.
Z wczeSniejszych badan wynika, ze najsilniej na
gronkowce ztociste (Staphylococcus aureus) dzialal
ekstrakt heksanowy suchy, a najstabiej ekstrakt wod-
ny liofilizowany. Hamowaly one wzrost tego drob-
noustroju odpowiednio w stezeniach 0,5 i 23,0 mg/
ml. Na tej podstawie mozna stwierdzié, ze wszystkie
ekstrakty otrzymane z obndza pytkowego sa w stanie
zahamowa¢ rozwdj drobnoustrojéw chorobotwor-
czych znajdujacych si¢ na skérze w momencie bez-
posSredniego kontaktu z nimi.

Dziatanie przeciwutleniajqce

Kroyer i Hegedus (25) oceniali stopien eliminacji
wolnych rodnikéw nadtlenkowych przez zhomoge-
nizowane obndze pylkowe oraz uzyskane z obndza
pytkowego ekstrakty: etanolowy i wodny. Jako Zrodta
emisji wolnych rodnikéw nadtlenkowych uzyto DPPH.
Wyniki badan przedstawione na rycinie 4 wskazuja, ze
aktywnosScig przeciwutleniajaca odznaczalo si¢ zarow-
no obndze pytkowe, jak i otrzymane z niego ekstrakty.

60 53
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40 35
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Ryc. 4. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca obndza pytkowego i spo-
rzadzonych z niego ekstraktéw (25)

A - zhomogenizowane obndze pytkowe; B — ekstrakt etano-
lowy; C — ekstrakt wodny

Eliminacja wolnych rodnikéw
nadtlenkowych (%)
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Najwyzsza aktywnoS¢ wykazywal ekstrakt etanolowy
z obné6za pytkowego, co korelowalo z wysoka zawar-
tosScia w tym produkcie zwigzkéw fenolowych.

Dziatanie przeciwzapalne

Kedzia i wsp. (16) przeprowadzili badania in vivo
w celu okreSlenia aktywnoSci przeciwzapalnej zagesz-
czonego ekstraktu etanolowego z obndza pytkowego.
U szczuré6w wywolano za pomoca karageniny obrzek
tylnej tapy, ktory po 1 godz. od podania $rodka zapal-
nego eliminowano za pomoca zaggszczonego ekstraktu
etanolowego z obnéza pytkowego zawieszonego w waze-
linie w stezeniu 1,5; 3,01 5,0%. Zawiesing tego ekstraktu
nakladano na obrzmialg tape szczura i co godzine,
przez kolejne 4 godz., dokonywano pomiaru obrze-
ku za pomocg pletysmometru. Nastgpnie okre§lano
sume masy obrzekow z catego dos$wiadczenia. Badania
wykazaly (ryc. 5), ze zageszczony ekstrakt etanolowy
z obndza pytkowego odznaczal sie silnym dziataniem
przeciwzapalnym, zaleznym od jego stezenia.

Dziatanie przeciwalergiczne

Badania wykonane przez Samochowca i wsp. (26)
wskazuja (ryc. 6), ze ekstrakty wodny i lipidowy

25
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Ryec. 5. Dzialanie przeciwzapalne zageszczonego ekstraktu
etanolowego z obndza pytkowego (16)

A - kontrola; B, C, D — zageszczony ekstrakt etanolowy z ob-
noéza pytkowego w wazelinie w stezeniach odpowiednio — 1,5;

ekstraktu (cm®)

Suma obrzekéw tapy szczura
po 4 godz. dziatania

z obno6za pylkowego maja zdolnos¢ hamowania degra-
nulacji mastocytéw pochodzacych z jamy otrzewnowej
myszy, pobudzonych do tego procesu przez podanie
albuminy jaja kurzego, ktéra uprzednio uodparniano
zwierz¢ przez 3 tygodnie. Albuming wprowadzano
do hodowli mastocytéw, do ktérej dodawano takze
badane wyciagi w stezeniach od 0,0001 do 0,0010%.
Badania wykazaly, ze ekstrakt wodny znacznie silniej
hamowat proces degranulacji mastocytow, w czasie
ktérego wydzielane sa do Srodowiska substancje aler-
genne, w poréwnaniu do ekstraktu lipidowego. Dla
przyktadu pod wpltywem stezenia 0,0010% ekstraktu
wodnego z obnéza pyltkowego degranulacja mastocy-
toéw zostata zahamowana w 100%, podczas gdy w przy-
padku takiego samego stezenia ekstraktu lipidowego
proces ten zostal zahamowany w ok. 47%.

Dziatanie odzywcze, przeciwzakrzepowe
i fibrynolityczne

Badania dermatologiczne, histologiczne, histo-
chemiczne, morfometryczne i farmakologiczne
Czarneckiego (27) wskazuja, ze otrzymane przez
niego wodne, lipidowe, liofilizowane i dializowane
ekstrakty z obnéza pytkowego wykazuja zdolno§¢
odnowy komorek i tkanek skory. Zwiekszaja one
wyraznie w skdrze zawarto§¢ kwaséw nukleino-
wych, normalizuja utlenianie (nasilajac aktywnos¢
oksydazy cytochromowej) oraz wykazuja dzialanie
cytoochronne i przeciwzapalne. Ekstrakty z obno-
za pytkowego wzmagaja znacznie (o ponad 100%)
podzialy komdrkowe (mitoze) w naskdrku. Hamuja
takze procesy miazdzycowe naczyn krwiono$nych
skory, z rownoczesnym nasileniem aktywnosci fibry-
nolitycznej (rozpuszczanie skrzepéw krwi). Ma to
istotne znaczenie dla poprawy mikrokrazenia oraz
oddychania skory.

Badania Siafaka-Kapadei i wsp. (28) wskazuja
réwniez na dzialanie frakcji lipidowej z obnéza pytko-
wego, zapobiegajace zlepianiu ptytek krwi (dziatanie
przeciwzakrzepowe).
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Hamowanie degranulaciji
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Ryc. 6. Dziatanie przeciwalergiczne wodnego (B, C, D) i lipidowego (E) ekstraktu z obnéza pytkowego (28)
A -kontrola; B, C, D, E — ekstrakty w stezeniach odpowiednio: 0,0001; 0,0003; 0,0005 i 0,0010%
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W wyniku stosowania kosmetykow z obndzem
pytkowym skora jest lepiej odzywiona, dobrze na-
tleniona i optymalnie nawilzona. Dzigki temu staje
sie elastyczna, lepiej unaczyniona i bardziej jedrna.
Poprawia si¢ jej ogdlny wyglad, a zmarszczki ule-
gaja wygladzeniu (splyceniu). Dzieje sie tak, po-
niewaz wymienione powyzej ekstrakty sa bogate
w kwasy nukleinowe (RNA i DNA), aminokwasy,
niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (linolowy
i a-linolenowy), enzymy, zwiazki fenolowe (flawono-
idy i kwasy fenolowe), fitosterole, hormony, witaminy
i biopierwiastki.

Khismatullina (15) dodaje, ze poza procesem
wzmagania wzrostu komorek i ich proliferacji (po-
dzialow) ekstrakty z obndza pytkowego pobudzaja
takze proces keratynizacji skory, tj. wzbogacania jej
w keratyne, biatko widkienkowe, ktdre jest gtownym
sktadnikiem warstwy rogowej naskorka, wltoséw i pa-
znokci. Dzieki temu skora staje sie bardziej elastyczna
i mniej podatna na choroby skory, takie jak tradzik
i tuszczyca.

Zastosowanie w kosmetyce

Do sporzadzania kosmetykow stosuje si¢ zaréwno
naturalne obnoze pylkowe, jak i uzyskane z niego
ekstrakty. Gléwnie sa to kosmetyki pielegnacyjne.
Niekiedy obndze pylkowe i otrzymane z niego eks-
trakty stosuje si¢ jako kosmeceutyki.

Kosmetyki pielegnacyjne z obnézem pytkowym

Obnoéze pytkowe w formie niezmienionej, jak
i sproszkowanej (obndze zmielone), stosuje si¢ do
sporzadzania maseczek i lotiondw we wlasnym zakre-
sie oraz kremow wytwarzanych przemystowo.

Naturalne i zmielone obndze pytkowe stosuje sie
w maseczkach do twarzy tacznie z: z6ttkiem jaja ku-
rzego, twarogiem, jogurtem, mlekiem Swiezym i od-
thuszczonym w proszku, miodem, maka kukurydziana,
sola kuchenna, awokado i ze Swiezymi ogérkami.

Maseczki maja na celu odnowienie skory twarzy
1 szyi, oczyszczenie jej z martwych komorek i wy-
gladzenie zmarszczek. W ten sposdb uzyskuje sie
odzywienie 1 wzmocnienie skory, a co za tym idzie
— jej odmtodzenie i upiekszenie.

Oto przyktady dwoch maseczek do twarzy.

W celu sporzadzenia jednej z nich nalezy doktadnie
wymieszac 2 tyzki obndza pytkowego, 2 tyzki miodu,
1 z6ttko jaja kurzego i 1 tyzke twarogu. Uzyskana
mas¢ nalozy¢ na oczyszczona skdre twarzy i szyi. Po
30 min zmy¢ letnia woda.

Druga maseczke przygotowuje si¢ w nastgpujacy
sposob: nalezy zmieszac 2 tyzeczki do herbaty zmielone-
go obndza pytkowego, 1/4 $wiezego utartego awokado,

2 lyzki stotowe beztluszczowego mleka w proszku
i 2 tyzki stotowe wody. Cato$¢ wymiesza¢ w mikserze.
Zielonkawa mase natozy¢ na oczyszczong skore twa-
rzy i szyi i pozostawi¢ do momentu, az skdra stanie
sie napieta. Wowczas natozy¢ kolejna warstwe. Kiedy
wyschnie (ok. 10 min), calo$¢ usuna¢ letnia woda, do-
ktadnie umy¢ twarz Sciereczka i dobrze sptukac.

Lotiony z obnézem pytkowym przygotowuje si¢ we
wlasnym zakresie bardzo rzadko. Oto przyktad takiego
kosmetyku do odnowy starej skory twarzy: $ciagajacy.
Do filizanki $wiezo wyciSnigtego soku z cytryny dodac
1 tyzeczke zmielonego obnéza pytkowego i pot szklan-
ki wody. Po doktadnym wymieszaniu lotion nanosi si¢
na skore twarzy. Po 10-15 min twarz sptukuje si¢ ciepta
woda. Lotion mozna po sporzadzeniu przechowywaé
w lodéwce i uzywac przez dtugi czas.

Kremy z obnézem pytkowym mozna sporzadzac we
wlasnym zakresie badz na drodze przemystowe;j. Stuza
one gléwnie do odzywiania i nawilzania skory twarzy.

Jedli chcemy krem przygotowac wtasnorecznie, to
za pomoca miksera doktadnie miesza sie 2 fyzeczki do
herbaty zmielonego obné6za pytkowego, catego Swie-
zego banana i potowe Swiezego awokado. Otrzymany
krem za pomoca opuszek palcéw wmasowuje sie
w skore twarzy i szyi. Po 6 min krem usuwamy wata.
Nadmiar kremu mozna przechowywac¢ w lodéwce
przez 2 dni.

Dla poréwnania krem wytwarzany przemystowo.
W sktad kremu wchodza: 3% doktadnie zmielonego
obnéza pytkowego, lanolina, monoglicerydy, tween 80
oraz wysokoczasteczkowe alkohole ttuszczowe i ich
sole siarkowo-eterowe. Wyprodukowany krem typu
olej w wodzie ma kolor zolty, przyjemny kwiatowy
zapach, pH 4,5. Zawarto$¢ wody w kremie wynosi
29,5%, a gliceryny 7,2%.

Kosmetyki pielegnacyjne z ekstraktami z obnoéza
pytkowego

Ekstrakty z obnoza pylkowego stosowane sa do
wytwarzania wielu kosmetykéw przeznaczonych do
pielegnacji skory twarzy, rak, nég oraz glowy i wlo-
sOow. W&rdd nich wyrézniamy: kremy, lotiony, toni-
ki, maseczki, balsamy, odzywki, szampony, mleczka
i Smietanki. Najwiekszym producentem wymienionych
kosmetykow z ekstraktami z obndza pytkowego w kra-
ju jest firma ARRIA. Stosuje ona do kosmetykdw
ekstrakty wodne, lipidowe, liofilizowane i dializowane,
uzyskane z obndza pytkowego.

Poza ekstraktami z obndza pytkowego w skiad
kreméw wchodza takze inne produkty naturalne,
takie jak gliceryna, olej migdatowy, wosk pszczeli,
wit. E i alantoina. Kremy przeznaczone sa do skory
wybitnie suchej, péttiustej i thustej. Wiele z nich jest
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hipoalergicznych, tj. o niskim stopniu alergennosci.
Wytwarzane sa kremy odnawiajace (biostymulujace),
odzywczo-odnawiajace, nawilzajace, likwidujace roz-
szerzone naczynia krwionos$ne twarzy i ciala, a takze
wygladzajace (splycajace) zmarszczki skory twarzy,
szczegOlnie pod oczami oraz dziatajace kojaco i to-
nizujaco na skore powiek. Poza tym produkowane sa
kremy odnawiajace do rak i stop.

Wsrdd lotiondw zawierajacych ekstrakty z obndza
pytkowego wyrdznia si¢ produkty, w sktad ktérych
wchodza takze: mleczko pszczele, cholesteryna i re-
zorcyna. Przeznaczone sg one do odnowy skory twarzy
1 wlosow.

Kosmeceutyki

Wsréd kosmeceutykéw (kosmetykéw leczniczych)
zawierajacych zaréwno obndéze pytkowe, jak i otrzy-
mane z tego obnodza ekstrakty, wyr6zni¢ nalezy pro-
dukty, ktore stuza do leczenia niektdrych chorob skory
twarzy i glowy. Ich celem jest zapobieganie, a takze
leczenie tradziku pospolitego, wywotywanego przez
bakterie beztlenowe Propionibacterium acnes oraz
hupiezu tojotokowego, ktoremu towarzyszy nadmierny
rozwoj grzybéw drozdzoidalnych Pityrosporum ova-
le (obecnie Malassezia furfur).

Dane na temat kosmeceutykéw zawierajacych
w swoim sktadzie ekstrakty z pytku kwiatowego zbie-
ranego przez pszczoly (obndza pytkowego) zaczerp-
nicto gléwnie z prac Czarneckiego (29, 30), Ellnain-
-Wojtaszek (31), Frankiela (32), Khismatulliny (15)
oraz Tichonowa i wsp. (1)
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