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Mozliwosci wykorzystania olejkow eterycznych,
ze szczegblnym uwzglednieniem olejku konopnego,

jako substancji aktywnych

1 Srodkow konserwujacych kosmetyki
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USING ESSENTIALS OILS, ESPECIELLY HEMP
ESSENTIALS OIL, AS ACTIVE INGREDIENT
AND PRESERVATIVE IN COSMETICS

SUMMARY

The major part of the human population still tend to use tradi-
tional methods of medical treatment and body care. Medicinal
and aromatic plants constitute a rich source of organic ac-
tive compounds for human use.Herbal medicines or cosmetic
products are also normally softer than the synthetic analogs,
have fewer side effects and adverse reactions. Also, they are
multi-component products, which can have a wide therapeutic
range. Pharmaceutical and cosmetics industry offer a range of
products based on plant derived raw materials. Essential oils
are particularly noteworthy, which thanks to their antiseptic,
antioxidant, antifungal, antibacterial and insecticidal properties
are widely used.More than 1,700 plants are known to produce
essential oils that are located in various plant organs, such as
flowers, leaves, roots, tubers, fruits, bulbs and seeds. Particular
attention should be paid to the etheric oil from hemp panicles.
This oil has a unique composition of active compounds, which
creates great opportunities for its use. Hemp essential oil is an
indispensable ingredient in cosmetics for sensitive skin, cosmetics
or cosmeceutics facilitating wound healing, reducing swelling
and acne, in products used for aromatherapy and massage, and
in insect repellents.
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Wstep

RoSsliny, aby lepiej przystosowaé si¢ do $rodo-
wiska naturalnego, zostaly obdarzone przez natu-
re ogromng liczba zwiazkéw chemicznych, czesto
o skomplikowanych strukturach, wlaSciwosciach
i wielowymiarowym dziataniu. Zwiazki te od dawna
znajduja si¢ w polu farmaceutycznej i kosmetycznej
eksploracji, ktéra ma na celu otrzymanie nowych
lekéw, systemOw terapeutycznych i kosmetykow,
opartych na bazie zwiazkéw aktywnych zawartych
w surowcu roSlinnym.

Lek roSlinny, czy tez produkt kosmetyczny, jest
zazwyczaj tagodniejszy od syntetycznego analogu, ma
mniej dziataf ubocznych i niepozadanych, a przy tym
jest to produkt wielosktadnikowy, ktéry moze dziatad
w roznych kierunkach, ukazujac szerokie spektrum
terapeutyczne.

Przez stulecia cztowiek wykorzystywal wyciagi ro-
§linne oraz olejki eteryczne do celow terapeutycznych.
Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zwrocity uwage na fakt, iz wigksza czes¢ ludzkiej po-
pulacji w dalszym ciagu zalezy od tradycyjnych metod
leczenia i pielegnacji swojego ciata lub sktania si¢ ku
nim. RoSliny lecznicze i aromatyczne stanowia bowiem
dla cztowieka bogate Zrédto aktywnych, organicznych
zwigzkow czynnych.

Obecnie rynek farmaceutyczny i podazajaca za nim
branza kosmetyczna proponuja cala game produk-
téw wykorzystywanych w stomatologii i dermatologii,
opartych na bazie surowcow roslinnych. Na szczegllna
uwage w tym aspekcie zastuguja olejki eteryczne,
ktére dzieki swym wilaSciwoSciom antyseptycznym,
przeciwutleniajacym, przeciwgrzybiczym, przeciwbak-
teryjnym i owadobdjczym znalazly bardzo szerokie
zastosowanie praktyczne.

Wspolczesna nauka, wykorzystujac wyspecjalizo-
wane metody badawcze, potrafi precyzyjniej niz kie-
dykolwiek okredli¢ sklad, znaczenie, budowe i funk-
cje olejkéw eterycznych pochodzenia roslinnego.
Powstaja one w wyniku przemiany materii, stanowiac
forme roSlinnych wydalin, czyli produktéw metabo-
licznych powstajacych podczas procesow zyciowych
roSliny. Zostaja one zneutralizowane poprzez prze-
prowadzenie ich w zwiazki nieczynne i izolacje w od-
powiednich tkankach. Znanych jest ponad 1700 roslin
wytwarzajacych olejki eteryczne, ktore zlokalizowane
sa w réznych organach roSlinnych, takich jak kwia-
ty, liScie, korzenie, klacza, owoce, cebule i nasiona.
Spetniaja one rozmaite funkcje, jako zwiazki semio-
chemiczne, wabiac owady zapylajace, chroniac rosliny
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przed zgryzaniem, jak i oddziatujace allelopatycznie
na dany ekosystem. Zwykle naturalne olejki eterycz-
ne to zlozona mieszanina kilkudziesigciu sktadnikow
o réznym stezZeniu i temperaturze wrzenia.

Olejek konopny jako substancja
biologicznie aktywna w kosmetykach

Cannabis sativa L., konopie pochodzace z Azji
Srodkowej, byly znana i ceniona roslina uprawiana
juz od bardzo dawnych czaséw. Stosowane byty
powszechnie w leczeniu réznych dolegliwosci.
Obecnie, przy panujacym trendzie medycyny natu-
ralnej, wykorzystujacej zwiazki pochodzenia roslin-
nego, konopie zyskuja na znaczeniu. Coraz szerzej
konopiami interesuje si¢ przemyst farmaceutyczny
i branza kosmetyczna. Aktualnie na rynku moz-
na znalez¢ caly szereg produktéw kosmetycznych,
w ktorych wykorzystuje si¢ dobroczynne wlaSciwosci
olejku konopnego.

Jest on niezastgpionym skladnikiem w:
kosmetykach dla skory wrazliwej (mydta, szam-
pony, odzywki do wltoséw, kremy),
kosmeceutykach utatwiajacych gojenie ran,
zmniejszajacych obrzeki i leczacych tradzik,
produktach wykorzystywanych do aromaterapii
oraz masazu,
repelentach odstraszajacych owady.

Olejek konopny ma postaé klarownej cieczy o bar-
wie od jasnozottej do jasnozielonej i gestosci wzglednej
0,840 g/cm? (temp. 20°C). W skilad olejku konopnego
wchodzi okoto 58 monoterpendw i okoto 38 seskwi-
terpenow, ktére nadaja temu produktowi charak-
terystyczne wlasciwoSci i nute zapachowa. Gtéwne
sktadniki olejku z konopi odmiany Biatobrzeskie,
okreslone za pomocg chromatografii gazowej, zostaty
przedstawione w tabeli 1.

Konopny olejek eteryczny, zawierajacy lotne zwiaz-
ki tej roSliny, zastuguje na szczegdlna uwage ze wzgle-
du na swoje wlaSciwoSci przeciwbakteryjne i prze-
ciwzapalne (1-3). Wykazuje on znaczng aktywnos$¢
szczegblnie w stosunku do Staphylococcus aureus oraz
Streptococcus haemolyticus (4).

Waznymi zagadnieniami przy uzyciu olejku ko-
nopnego do produkcji kosmetykow sa jego niska tok-
sycznos$¢ i aspekty prawne z tym zwiazane. Produkt
kosmetyczny musi zawiera¢ mniej niz 10 czeSci na
milion (ppm) THC (tetrahydrokannabinolu). Ze
wzgledu na bardzo niskie stezenie THC przedo-
stajacego si¢ do olejku podczas destylacji z para
wodna, jak i fakt, iz przenikanie lipofilowego THC
przez skére do krwi jest powolne i praktycznie
nieistotne, nie stwierdzono zadnego zagrozenia
dla zdrowia i nie odnotowano przypadkéw toksycz-
nosci po uzyciu kosmetykéw zawierajacych olejek
konopny.

Tab. 1. Gléwne sktadniki eterycznego olejku konopnego odmiany Biatobrzeskie, wyprodukowanego w Zaktadzie Do-

$wiadczalnym IWNiRZ w Petkowie

Rok produkcji /[%]
Lp. Skiadnik olejku

2008 2009 2010
1 a-Pinen 4,4829 4,3486 9,5320
2 B-Pinen 2,2457 2,1565 4,5923
3 Myrcen 45,9364 44,9839 40,3328
4 3-Karen 0,4281 0,4518 0,4472
5 Terpinolen 0,3024 0,3180 0,5075
6 Limonen 13,4911 14,1925 7,7848
7 Pieciotlenek ocymenu 10,8142 11,0689 16,2510
8 Trans-Kariofylen 13,7617 14,1164 12,7648
9 o-Humulen 4,9707 5,3006 3,5981
10 Trans-B-Farnezen 2,2015 2,1610 2,3509
11 (-) Tlenek kaprofilu 1,3653 0,9017 1,8386
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Trzeba jednak nadmienié, iz nawet §ladowe iloSci
THC nadaja konopiom duza odpornos¢ na zakazenia
drobnoustrojami chorobotwoérczymi dla roslin, po-
przez charakterystyczne wlasciwoSci przeciwbakteryj-
ne i grzybobdjcze. Dlatego tez konopie nie wymagaja
przy uprawie uzywania pestycydéw, herbicydéw czy
szczegOlnych zabiegow pielegnacyjnych i ochronnych.
Daje to wyrobom z konopi duzy potencjat marketingo-
wy, szczegolnie przy sprzedazy kosmetykow opartych
na wyciggach ro§linnych (5).

Produkcja olejku eterycznego z konopi zajmuje sie
Instytut Widkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich
w Poznaniu, wykorzystujac do tego celu odmiany o ni-
skiej zawarto$ci THC (ponizej 0,2% w suchej masie
ziela). Spetniaja one tym samym wymagania okreslone
w ustawie (Dz. U. Nr 125, poz. 1367, z dnia 6 wrzes$nia
2001 r.) i s dopuszczone do uprawy w kraju.

Obecnie olejek produkowany jest na skale przemy-
stowa z konopi odmiany Biatobrzeskie w Zaktadzie
Doswiadczalnym IWNiRZ w Petkowie. W tabeli 2
przedstawiono zawarto$¢ THC w olejku konopnym
produkowanym w latach 2008-2010 oraz w ro§linach,
z ktérych go uzyskiwano.

Olejki eteryczne
jako srodki konserwujace kosmetyki

Bardzo waznym zagadnieniem dotyczacym pro-
duktow kosmetycznych jest ich czysto$¢ mikrobio-
logiczna. Wiele surowcéw i komponentéw stoso-
wanych do wytwarzania preparatéw kosmetycznych
stanowi dobre podtoze do rozwoju bakterii i grzybow.
Drobnoustroje znacznie przyczyniaja si¢ do pogorsze-
nia jakosci kosmetyku, a nawet jego dyskwalifikacji.
Zmiany konsystencji, barwy, nieprzyjemny zapach,

rozdzielenie faz, wytracenie osadu czy tez zmiana
smaku, spowodowane dziataniem drobnoustrojéw,
znacznie wplywaja na wlasciwosci organoleptyczne
i estetyczne kosmetyku.

Najwiekszym jednak problemem i zagrozeniem
ze strony drobnoustrojow jest mozliwos$¢ zakazenia
uzytkownika chorobotwoércza mikroflora czy utrata
wilaSciwosci pielegnacyjno-terapeutycznych prepara-
tu kosmetycznego. Zagrozenie to jest na tyle duze,
ze pomimo zachowania odpowiednich procedur
i wykorzystywania podczas produkcji nowych tech-
nologii, producenci kosmetykéw decyduja sie na
wprowadzenie w sktad swoich wyrobéw Srodkow
konserwujacych. Sg one dodawane specjalnie w celu
zapewnienia czystoSci i stabilnoSci mikrobiologicz-
nej, a co za tym idzie, jakosci kosmetyku w cza-
sie jego wytwarzania, pakowania, magazynowania
i uzytkowania.

Dobry Srodek konserwujacy powinien przede
wszystkim charakteryzowac si¢ duza aktywnoScia
wobec roznych drobnoustrojow juz w niskich steze-
niach i szerokim zakresie pH oraz rozpuszczalnoScia
w wodzie. Powinien by¢ takze nietoksyczny, niedraz-
niacy oraz niepowodujacy uczulen.

Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze Srodki kon-
serwujace naleza do grupy substancji, ktére dos¢
czesto sa przyczyna uczulen. Dlatego tez ich zawarto$¢
ogranicza si¢ do koniecznego minimum, szczeg6lnie
w produktach kosmetycznych przeznaczonych do
higieny jamy ustne;j.

Kosmetyki naturalne, zwane takze fitokosmetyka-
mi, musza réwniez zawiera¢ naturalne Srodki konser-
wujace. W tym celu wykorzystuje si¢ gtéwnie olejki
eteryczne, ktére w znaczacy sposdb hamuja rozwdj
drobnoustrojow.

Tab. 2. Zawarto$¢ THC w olejku otrzymanym z konopi odmiany Biatobrzeskie i w roS§linach stuzacych do jego pozy-

skiwania

Olejek eteryczny

Data produkcji 2008 2009 2010 Srednio
Zawarto$¢ (mg/ml) 0,401 0,116 0,086 0,020
Zawarto$¢ procentowa 0,0468 0,0140 0,0103 0,0237
Gesto$é olejku (g/cm?, 20°C) 0,857 0,828 0,835 0,840

Rosliny stuzace do pozyskiwania olejku eterycznego
Zawarto$¢ (mg/ml) 0,515 0,278 0,165 0,319
Zawarto$¢ procentowa 0,0601 0,0336 0,0198 0,0378
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Ich whasciwosci przeciwbakteryjne poparte sa licz-
nymi badaniami. Przebadano nastepujace zwiazki
chemiczne, ktére najczesciej wystepuja w olejkach
eterycznych: monoterpeny acykliczne, monoterpeny
monocykliczne, monoterpeny dicykliczne, seskwiter-
peny, fenole proste, alkoholofenole, aldehydofenole
oraz poliacetyleny (4). Do przeprowadzenia testow
uzyto nastepujacych wzorcowych szczepdéw bakterii
oraz szczepOw pobranych i wyizolowanych z mate-
rialu klinicznego, takich jak Staphylococcus aureus,
Escherichia coli oraz Candida albicans (5).

Sposréd trzech grup monoterpendéw najbardziej
aktywne wobec wzorcowych bakterii i grzybow
okazaly sie: cytral, p-cymen, a-terpineol i borneol.
Zanotowano réwniez aktywnos$¢ bakteriobdjcza po-
szczegOlnych zwiazkéw w odniesieniu do niektérych
szczepdw. Dotyczy to m.in. cytronelolu, geraniolu
i octanu geranylu wobec Staphylococcus aureus, li-
nalolu wobec Escherichia coli oraz geraniolu, octanu
geranylu, cytronelolu, cytronelalu, mentolu, a-pinenu,
octanu bornylu i tujonu w odniesieniu do Candida
albicans.

Najwieksza 1 najbardziej wszechstronna aktyw-
nos¢ sposrdd pozostatej grupy zwiazkéw czynnych,
wchodzacych w sktad olejkéw eterycznych, wykazaty
takie zwiazki jak: tymol, karwakrol, anetol i aldehyd
cynamonowy. Silnymi wlaSciwoSciami przeciwbak-
teryjnymi wobec szczepOw Staphylococcus aureus
odznaczaly si¢: a-bisabolol, chamazulen, izoeugenol
i a-azaron. Na grzyby Candida albicans natomiast
dzialanie wykazywaly takie zwiazki jak chamazulen,
farnezol i a-bisabolol.

Badania te obrazuja aktywnoSc¢ zwiazkéw zawartych
w olejkach eterycznych, ich selektywno$¢ i aktywno$¢é
antybiotyczna. Testy te potwierdzaja réwniez, iz olej-
kami eterycznymi mozna z powodzeniem wspomagac
konserwowanie kosmetykow. Nalezy jednak pamietac,
Ze substancje te rowniez mogg by¢ toksyczne i wywo-
tywac uczulenia.

Olejki eteryczne, spetniajac role Srodkéw konser-
wujacych, moga ponadto odgrywac rowniez dodatko-
we funkcje, np. jako sktadniki zapachowe czy sktadniki
aktywne, nadajac preparatom kosmetycznym dzialanie
terapeutyczne lub pielegnacyjne.

Podsumowanie i wnioski

Surowce roslinne sa obecnie powszechnie sto-
sowane, jako gtéwne Zrédto naturalnych zwiazkéw
organicznych, wykorzystywanych dalej w celach me-
dycznych, lub jako sktadniki réznych preparatéw ko-
smetycznych. Coraz wigksze zapotrzebowanie i rozwi-
jajacy sie rynek fitopreparatéw spowodowaly, iz olejki

eteryczne znalazly szczegdlnie szerokie zastosowanie.
Réznorodnos¢ zwigzkdw w nich zawartych i ich wla-
Sciwosci daja mozliwos¢ wykorzystania ich w wielu
uktadach farmakologicznych. Mozna je wykorzystywac
jako aktywne komponenty w preparatach stomato-
logicznych, kosmetycznych i dermatologicznych, czy
tez jako Srodki konserwujace lub Srodki zapachowe.
Ich swoiste wlasciwosci oraz silne dzialanie przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze, ktore sa potwierdzone
wieloma badaniami, daja mozliwo$¢ skutecznego
i wielofunkeyjnego dziatania.

Olejki eteryczne znalazty réwniez zastosowanie
w systemie terapeutycznym zwanym aromaterapia.
Zapach olejkéw dziala intensywnie na sfere psy-
chiczna: relaksuja, uspokajaja, utatwiaja zasypianie,
poprawiaja nastrdj, ozywiaja i przywracaja energie.
W przemysle spozywczym znalazly zastosowanie jako
Srodki aromatyczne oraz konserwujace. W rolnictwie
wykorzystuje si¢ je jako naturalne i zarazem bardzo
skuteczne pestycydy.

Na szczeg6lng uwage w tej kwestii zastuguje olejek
eteryczny z konopi, ktéry sprawdza si¢ dobrze jako
Srodek konserwujacy zywnoS$¢ czy Srodek do zwal-
czania drobnoustrojow chorobotwdrczych i innych
szkodnikéw roslinnych, takich jak mszyce, ziemidrki
i pluskwiaki (6-10).

Prze§wiadczenie o braku toksycznosSci lekéw ro-
Slinnych nie jest w petni potwierdzone, jednak ich
dziatanie uboczne jest zdecydowanie mniejsze, niz
lekéw syntetycznych o zblizonym dziataniu. Podobnie
jest z wykorzystaniem olejkéw eterycznych jako Srod-
kéw konserwujacych w produktach kosmetycznych.
Dzieki wasciwoSciom przeciwbakteryjnym moga one
zastapic syntetyczne Srodki konserwujace lub znacz-
nie ograniczy¢ ich zawartos¢. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze to, ze duze ich stezenie moze powodowad
podraznienia skory i bton §luzowych.

Trzeba dodad, iz roSliny, jak i olejki eteryczne
nie sa tatwym surowcem z technologicznego punktu
widzenia. Sklad olejku eterycznego, jako substancji
przeznaczonej do wyrobu lekéw ziotowych, a tak-
ze kosmetykow, jest zalezny od wielu czynnikéw,
np. niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych
podczas wegetacji, nieodpowiedniego czasu zbio-
ru czy tez nieodpowiedniego lub zbyt dtugiego
magazynowania. Wszystko to moze spowodowacd
obnizenie wartoSci terapeutycznej czy wrecz ich
dyskwalifikacje.

Mimo tych wad, olejki eteryczne pozyskiwane
z naturalnych surowcéw roSlinnych, dzieki swojemu
bogactwu zwiazkow aktywnych deklasuja pod tym
wzgledem olejki syntetyczne.

(128
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