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SUMMARY

Introduction. Some epidemiological investigations have demonstrat-
ed an association between periodontal disease and coronary heart
disease or atherosclerosis. The herbal drug are frequently admin-
istered prophilactically and for treatment oral infections (e.g. peri-
odontal diseases). Among the drugs is Aromatol too.

Aim. The aim of this study was to evaluate the activity of Aro-
matol against microaeroophilic and aerobic bacteria isolated
from carotid atherosclerotic plaque.

Material and methods. The bacteria were isolated from carotid
atherosclerotic plaque, obtained from 30 patients during vascu-
lar surgery. The susceptibility of 19 of microaerophilic bacteria,
30 strains of aerobes and 6 reference strains to Aromatol (Hasco-
-Lek, Wroctaw) were tested. Investigation was carried out using
the plate dilution technique in Brucella agar supplemented with
5% defibrynated sheep blood (microaerophilic and anaerobic
reference strains bacteria) and Mueller-Hinton agar (aerobic
bacteria).

Results. The data showed, that most susceptible to herbal drug
were the strains of Gram-positive microaerophilic rods from ge-
nus of Rothia dentocariosa and Gram-negative rods from genus
of Campylobacter rectus (MIC < 5.0-10.0 mg/ml). The other
microaerophilic strains tested were sensitive in the ranges from
< 5.0-> 20.0 mg/ml and aerobic bacteria (without one strains,
S. sanguinis) in concentrations 2 20.0 mg/ml.

Conclusions. The Aromatol was more active against Gram-posi-
tive bacteria than tested Gram-negative rods. The most susceptible
to herbal drug were Rothia dentocariosa, Campylobacter rectus
and Streptococcus sanguinis. The aerobes were less susceptible
than microaerophilic bacteria (MIC 10.0-> 20.0 mg/ml and
< 5.0-> 20.0 mg/ml).
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Wstep

Prowadzone od szeregu lat badania wskazuja na
zwigzek chorob przyzebia z chorobami uktadu kraze-
nia, w tym miazdzyca naczyn tetniczych oraz zawatem
miesnia sercowego. Wykorzystujac przede wszystkim
metode PCR (ang. polymerase chain reaction), a takze
mikroskop elektronowy, rzadziej metode hodowli, wy-
kazano w blaszce miazdzycowej obecnos¢ takich drob-
noustrojow, jak Chlamydia pneumoniae, Helicobacter
pylori, wirus Cytomegalii (CMV) oraz wirusy Herpes
simplex (HSV) i Coxackie B (1-8). Wykazano tez
obecno$¢ w blaszce miazdzycowej niektorych bakterii
beztlenowych, mikroaerofilnych i tlenowych, ktore
wystepuja w patologicznych kieszonkach przyzebnych
1 czesto sa przyczyng chordb w obrebie jamy ust-
nej. Wérdd drobnoustrojéow wystepujacych w blaszce
miazdzycowej stwierdzono m.in. Aggregatibacter acti-
nomycetemcomitans, Campylobacter rectus i Eikenella
corrodens, a z drobnoustrojow tlenowych i wzglednie
beztlenowych: niektére pateczki z gatunku Escherichia
coli oraz z rodzaju Burkholderia, Lactobacillus,
Pseudomonas, Corynebacterium, a takze ziarniaki
z rodzaju Staphylococcus i Streptococcus (8-20).
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Biorac pod uwage powyzsze informacje, nalezy
uznad, ze szczegllnie u pacjentéw z chorobami ser-
cowo-naczyniowymi istotne bedzie zaréwno zapo-
bieganie, jak i leczenie chordb przyzebia. W tym
celu czesto wykorzystywane s3 pomocniczo rozne
preparaty ro§linne, w tym Aromatol. Lek ten znalazt
zastosowanie w przypadku zaburzen trawienia, w nie-
strawnosci i zaburzeniach krazenia. Moze on by¢ tez
stosowany zewnetrznie do inhalacji w przeziebieniach,
grypie i anginie. Ponadto uzywany jest do nacieran
i oktadow, jako Srodek tagodzacy bole reumatyczne
i nerwobole.

Aromatol jest preparatem wielosktadnikowym
iw 100,0 g zawiera: lewomentol (1,72 g), olejek cy-
trynowy (0,57 g), olejek z miety polnej (z obnizong za-
warto$cia mentolu), z kory cynamonowca cejlofiskiego
i lawendowy (po 0,24 g), olejek gozdzikowy i cytrone-
lowy (po 0,1 g) oraz substancje pomocnicze, etanol
96% 1 wode oczyszczong. Dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe preparatu wigze si¢ z obecnoscia olejkow
eterycznych (21-39). Obejmuje ono zaréwno bakterie
beztlenowe, jak i mikroaerofilne oraz bakterie tlenowe
wystepujace w jamie ustnej, ktére powoduja choroby
przyzebia i inne zakazenia. Niektore z tych bakterii
zostaly wykryte w blaszkach miazdzycowych.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena wrazliwosci na preparat
Aromatol bakterii mikroaerofilnych i tlenowych wy-
izolowanych z blaszek miazdzycowych, usytuowanych
w tetnicach szyjnych.

Materiatl i metody badan

Wykorzystane w badaniach bakterie mikroaerofilne
i tlenowe zostaly wyhodowane z 30 blaszek miazdzy-
cowych pobranych od pacjentéw poddanych zabie-
gom udrozniania tetnic szyjnych. Pobrane aseptycz-
nie materialy umieszczano w jatowych pojemnikach
zawierajacych odpowiednie podtoze transportowe.
Badaniem wrazliwoSci objeto tacznie 49 szczepdw,
w tym 19 szczepow bakterii mikroaerofilnych z gatun-
kow: Aggregatibacter actinomycetemcomitans (6 szcze-
péw), Campylobacter rectus (4), Eikenella corrodens (4),
Rothia dentocariosa (5), a takze 3 szczepy wzorcowe z ga-
tunku Bacteroides fragilis ATCC 25285, Fusobacterium
nucleatum ATCC 25586, Propionibacterium acnes
ATCC 11827 oraz 30 szczepdw bakterii tlenowych,
tj. Staphylococcus aureus (7), Staphylococcus epider-
midis (6), Streptococcus sanguinis (4), Pseudomonas
aeruginosa (2), Pseudomonas spp. (3), Acinetobacter
spp. (6), Escherichia coli (2) i 3 szczepy wzorcowe:
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Acinetobacter bau-
mannii ATCC 19606 i Escherichia coli ATCC 25922.

Wrazliwo$¢ (MIC) na preparat Aromatol (Hasco-
-Lek, Wroctaw) wymienionych bakterii mikroaerofil-
nych i 3 szczepow wzorcowych bakterii beztlenowych
oznaczono metoda seryjnych rozcienczen w agarze
Brucella z dodatkiem 5% odwtéknionej krwi baraniej
oraz bakterii tlenowych w agarze Muellera-Hintona.
Zbadano nastepujace rozcieficzenia preparatu: 20,0,
15,0, 10,0, 7,5 i 5,0 mg/ml. Inokulum zawierajace 10°
CFU na krople nanoszono aparatem Steersa na agar
zawierajacy odpowiednie rozcienczenia Aromatolu.
Kontrole wzrostu szczepdéw stanowito podtoze nie-
zawierajace preparatu. Inkubacje prowadzono w wa-
runkach mikroaerofilnych (Campy Pak, BBL), w wa-
runkach beztlenowych (szczepy wzorcowe bakterii
beztlenowych) w 37°C przez 48 godzin i w warunkach
tlenowych (bakterie tlenowe) w 37°C przez 24 godziny.
Za MIC przyjeto takie najnizsze stezenie preparatu,
ktoére catkowicie hamowato wzrost testowanych szcze-
pOw bakterii.

Wyniki badan i omowienie

Uzyskane wyniki badaf wrazliwosci na Aromatol
wyizolowanych z blaszek miazdzycowych tetnic szyj-
nych bakterii mikroaerofilnych oraz szczepdéw wzor-
cowych zamieszczono w tabeli 1, a szczepow bakte-
rii tlenowych i odpowiednich szczepéw wzorcowych
w tabeli 2.

Wsréd bakterii mikroaerofilnych najwieksza wraz-
liwo§¢ na preparat wykazaly szczepy Gram-ujemnych
paleczek z gatunku Campylobacter rectus, a z Gram-
-dodatnich pateczek Rothia dentocariosa. WartoSci
MIC dla tych szczepdw wynosity od < 5,0-10,0 mg/ml.
W przypadku paleczek z gatunku Aggregatibacter
actinomycetemcomitans 67% szczepoéw bylo wraz-
liwych w zakresie stezen od < 5,0-10,0 mg/ml.
Wartosci MIC dla pozostatych szczep6éw byly wyzsze
i wynosity 20,0 mg/ml i wiecej. Natomiast wzrost
75% Gram-ujemnych pateczek z gatunku Eikenella
corrodens byl hamowany przez niskie st¢zenia wy-
noszace < 5,0 mg/ml, a pozostatych szczepdw w ste-
zeniach > 20,0 mg/ml.

Sposrdd ocenianych bakterii tlenowych najwicksza
wrazliwoscig charakteryzowaly si¢ szczepy paciorkow-
cow z gatunku Streptococcus sanguinis (MIC w zakresie
10,0-20,0 mg/ml). Nizsza wrazliwo$¢ wykazaly szczepy
pozostatych ziarniakow. Wzrost tylko 1 (14%) szczepu
z gatunku Staphylococcus aureus byt hamowany w steze-
niu wynoszacym 20,0 mg/ml. Pozostale testowane gron-
kowce, zaréwno z gatunku Staphylococcus aureus, jak
i Staphylococcus epidermidis, wymagaty do zahamowa-
nia wzrostu uzycia wyzszych stezen (MIC > 20,0 mg/ml).
Znacznie nizsza aktywno$¢ wykazat Aromatol wobec
Gram-ujemnych pateczek. Tylko 2 (33%) szczepy
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Tab. 1. Wrazliwos¢ szczepdw bakterii mikroaerofilnych i szczepéw wzorcowych na preparat Aromatol

Liczb Najmniejsze stezenie hamujace MIC w mg/ml
Bakterie mikroaerofilne sz c:;:pgw
> 20,0 20,0 15,0 10,0 7,5 <5,0
Aggregatibacter
actinomycetemcomitans 6 1 1 1 1 2
Campylobacter rectus 4 1 3
Eikenella corrodens 4 1 3
Rothia dentocariosa 5 1 4
Bakterie mikroaerofilne ogétem 19 2 1 3 1 12
Szczepy wzorcowe
Bacteroides fragilis 1 1
ATCC 25285
Fusobacterium nucleatum 1 1
ATCC 25586
Propionibacterium acnes 1 1
ATCC 11827

Tab. 2. Wrazliwo$¢ szczepéw bakterii tlenowych i szczepdéw wzorcowych na preparat Aromatol

Liczb Najmniejsze stezenie hamujace MIC w mg/ml
Bakterie tlenowe sch::pgw
> 20,0 20,0 15,0 10,0 7,5 5,0
Staphylococcus aureus 7 6 1
Staphylococcus epidermidis 6 6
Streptococcus sanguinis 4 2 1 1
Pseudomonas aeruginosa 2 2
Pseudomonas spp. 3 3
Acinetobacter spp. 6 4 2
Escherichia coli 2 2
Bakterie tlenowe ogétem 30 23 5 1 1
Szczepy wzorcowe
Staphylococcus aureus 1 1
ATCC 25923
Acinetobacter baumannii 1 1
ATCC 19606
Escherichia coli 1 1
ATCC 25922

z rodzaju Acinetobacter spp. wykazaly wrazliwo$¢ Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli oraz z ro-
w stezeniu wynoszacym 20,0 mg/ml. Pozostale szcze- dzaju Pseudomonas i Acinetobacter, byly wrazliwe na
py Gram-ujemnych pateczek, w tym z gatunku stezenia > 20,0 mg/ml.
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Podsumowujac, nalezy podkre§lié, ze szcze-
py Gram-dodatnich bakterii mikroaerofilnych
i tlenowych okazaly si¢ bardziej wrazliwe na pre-
parat (MIC < 5,0-10,0 mg/ml) niz szczepy Gram-
-ujemnych bakterii (MIC 10,0-> 20,0 mg/ml). Zwraca
tez uwage fakt, ze Aromatol byt bardziej aktywny
wobec bakterii mikroaerofilnych (MIC dla 84%
szczepow wrazliwych — < 5,0-10,0 mg/ml) niz bak-
terii tlenowych (MIC = 10,0 mg/ml, 3% szczepow
wrazliwych). Ponadto wyniki wcze$niejszych badan
wskazuja, ze bakterie beztlenowe charakteryzuja sie
wyzszg wrazliwosciag na Aromatol (MIC <2,5-10,0 mg/
ml — wrazliwych 90% szczep6w) niz obecnie testowa-
ne bakterie mikroaerofilne (MIC < 5,0-20,0 mg/ml,
wrazliwych 84% szczepdw) oraz bakterie tleno-
we (MIC = 10,0 mg/ml, wrazliwych 3% szczepow) (33).
Warto tez zaznaczyc, ze preparat w stezeniach 2-10-
-krotnie nizszych od stezenia uzytkowego hamowat
wzrost 1/3 ocenianych szczepow bakterii.

Wnhioski

1. Najwicksza aktywno$¢ Aromatol wykazat wobec
bakterii mikroaerofilnych z gatunkéw Campylo-
bacter rectus i Rothia dentocariosa oraz bakterii
tlenowych z gatunku Streptococcus sanguinis.

2. Nizsza wrazliwoScia charakteryzowaly sie szczepy
Gram-ujemnych pateczek tlenowych.

3. Preparat okazat si¢ bardziej aktywy wobec ocenia-
nych szczepéw Gram-dodatnich bakterii, zar6wno
mikroaerofilnych, jak i tlenowych.

4. 1/3 badanych szczep6éw bakterii byto wrazliwych
na Aromatol w stezeniach 2-10-krotnie nizszych
od stezen uzytkowych preparatu.
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