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Dziatalnos¢ Polskiego Komitetu Zielarskiego
w 2015 roku — podsumowanie

4 grudnia 2015 roku w zakladzie Martin Bauer Polska Sp. z 0.0. w Witaszycach odbyto si¢ wspdlne po-
siedzenie Zarzadéw Polskiego Komitetu Zielarskiego oraz Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego. W posiedzeniu wzial udzial réwniez gos¢ — Wolfram Junghanns, prezes stowarzyszenia Saluplanta
z Niemiec.

Posiedzenie rozpoczat prezes Martin Bauer Polska Sp. z 0.0. Martin A. Wedel. Powital on uczestnikéw
oraz przedstawil historie¢ zaktadu, ktory w 2015 roku obchodzil dwudziestolecie dziatalnoSci.

Dalsza cze$¢ spotkania poprowadzit prezes ZG PKZ — Jerzy Jambor. Przedstawit on program posiedzenia,
ktoéry wszyscy uczestnicy zaakceptowali.

1. Plan pracy PKZ na 2016 rok.

Realizacja podstawowych zadan PKZ opiera si¢ na aktywnosci poszczegdlnych Sekcji: Surowcéw Roslin-
nych, Przemystowo-Handlowej i ds. Nauki.

Podstawowe zalozenia pracy PKZ w 2016:

— Stale kontakty i wspotpraca z: URPL, GIF, GIS, NIL oraz z polskimi przedstawicielami EMA, PhE,
ESCOP, EFSA.

— State kontakty z MRiRW — wspoélpraca dotyczaca stosowania Srodkéw ochrony roS§lin w uprawach
matoobszarowych (w tym roslin zielarskich).

— Aktywne uczestnictwo w pracach nad uporzadkowaniem polskiego rynku farmaceutycznego: lek ro-
§linny — suplement diety (wspdtpraca z Departamentem Zywnosci Prozdrowotnej GIS).

— Angazowanie si¢ w przedsiewziecia organizowane przez istniejace w Polsce 1 Europie osrodki, ktorych
dzialania zwiazane sa z zielarstwem i ziololecznictwem (np. z Verein fiir Arznei- und Gewiirzpflanzen,
Saluplanta).

- Biezace sprawy PKZ (m.in. cztonkostwo, pozyskiwanie cztonkéw wspierajacych, sktadki).

2. Wspotpraca PKZ z niemieckim odpowiednikiem — stowarzyszeniem Saluplanta.

Prezentacji Saluplanty dokonat obecny na posiedzeniu jej prezes Wolfram Junghanns.

Celem stowarzyszenia Saluplanta jest reprezentowanie interesoOw producentow ro§lin przyprawowych
i zielarskich w relacjach z urzedami i instytucjami niemieckimi oraz rozwdj i wymiana doswiadczen
w zakresie biologii, uprawy, przetworstwa i wykorzystania surowcow zielarskich, przyprawowych i bar-
wierskich.

Aktywno§¢ Saluplanty przejawia si¢ w organizowaniu sympozjow naukowych oraz seminariow ,,Bern-
burger Winterseminar” (kazdego roku udzial w seminarium biorg przedstawiciele PKZ). Zastuga
Saluplanty jest takze wydanie ,,Herba Germanica” oraz pieciu tomow podrecznika dotyczacego roslin
zielarskich. Czes¢ sktadek cztonkowskich przeznaczona jest na badania pozostatosci pestycydéow. Poza
tym Saluplanta zajmuje si¢ prowadzeniem upraw pokazowych oraz organizowaniem wycieczek studyjnych
w zaktadach produkcyjnych i przetwdrczych zwigzanych z uprawa i wykorzystaniem ro§lin przyprawowych
i zielarskich.
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3. State kontakty PKZ z Urzedem Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych.
Od kilku lat PKZ aktywnie uczestniczy w spotkaniach organizowanych przez URPLWMiPB. Przedstawia
wowczas swoje stanowisko i propozycje w zakresie leczniczych produktéw roSlinnych.

4. Sprawozdanie z dziatalnoSci Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego przedstawit prezes

Waldemar Buchwald.

SF wspotuczestniczyta w organizowaniu we wspolpracy z firmami zielarskimi dwéch konferenciji:
,Racjonalna fitoterapia”, 14-15 marca 2015 roku,
»Interherba” — reaktywowana konferencja zainicjowana przez Instytut Roslin i Przetworéw Zielarskich,
obecnie organizowana przy udziale Wielkopolskiej Izby Lekarskiej, odbyla sie w IWNiRZ 12 czerwca
2015 roku.

W najblizszej przysztoSci SF zamierza ksztalci¢ lekarzy w dziedzinie fitoterapii.

5. Organizacja Sejmiku Zielarskiego.

Sejmik Zielarski odbedzie si¢ 17-18 czerwca 2016 roku wedtug dotychczasowej formuly. Natomiast
w 2018 roku wypracowany zostanie model z pozyskaniem i wykorzystaniem §rodkow unijnych i przy wtaczeniu
innych krajow europejskich.

Wolfram Junghanns zasugerowat i podpowiedzial, ze mozna uzyska¢ finansowe wsparcie ze srodkéw unij-
nych. Przygotowanie projektu wymaga duzo pracy oraz pokonania biurokracji, ale warto si¢ zaangazowac,
by uzyskaé Srodki.

6. Dzialania PKZ i podjecie przedsiewzie¢ w celu ,,ucywilizowania” rynku suplementéw diety.

Jest to trudne zadanie, ale nalezy prébowac. Sformutowano tematy do konferencji ,,okragtego stotu” na
ten temat. Miata si¢ ona odby¢ w pazdzierniku 2016, ale ze wzgledu na zmiany polityczne termin przesu-
nieto na rok nastepny. W spotkaniu ma wzia¢ udziat kilkanascie osob, przedstawicieli PKZ, Krajowej Rady
Suplementéw i Odzywek, Urzedu Rejestracji, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Gtéwnego Inspektoratu
Farmaceutycznego, Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. W przedsigwziecie to powinna zaanga-
zowac sie takze Sekcja Fitoterapii PTLek.

Na rynku aptecznym obserwuje sie liczne suplementy diety zawierajace w swoim skladzie substancje
ro§linne stosowane w ziotowych produktach leczniczych. Sposéb prezentowania suplementow diety w rekla-
mie publicznej upodabnia je do lekéw wydawanych bez recepty (OTC), bowiem sugeruje korzystny wpltyw
farmakologiczny na dane dolegliwos$ci. Wprowadza to w btad pacjenta/klienta aptek, ktory sadzi, ze jest to
produkt leczniczy.

Polski Komitet Zielarski stoi na stanowisku, ze suplementy diety powinny zawiera¢ surowce roSlinne stoso-
wane jako zywno§¢, mineraly, witaminy itp., natomiast nie powinny byc¢ stosowane surowce roslinne posiadajace
monografie farmakopealne, monografie opracowane przez HMPC (EMA) czy ESCOP. Ich stosowanie moze
narazi¢ klientow na niekorzystne dziatania uboczne i nierzadko interakcje z lekami syntetycznymi.

PKZ w swoich dziataniach wskazuje na problemy wynikajace z przedstawiania suplementéw diety w sposdb
podobny do produktéw leczniczych i zwraca si¢ do organdéw odpowiedzialnych (Ministerstwo Zdrowia, GIS)
o odpowiednie rozporzadzenia regulujace te kwestie.

7. Informacje na temat realizowanych zadan przez ESCOP przedstawit przewodniczacy Rady Eksper-
tow PKZ.

Przez ESCOP wykonanych zostato ok. 100 monografii i trwaja prace nad dalszymi. Na jednym z mitingéw
padto pytanie o sens pracy ESCOP-u. Monografie z pewnoScia beda nadal wykonywane, natomiast zmieni
si¢ ich dystrybucja. Cztonkowie PKZ beda mieli bezptatny dostep online do monografii (z zastrzezeniem, ze
nie beda one dalej rozpowszechniane).
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8. Wyjazd szkoleniowy organizowany przez Sekcje Handlowo-Przemystowa PKZ.

Przysztoroczny wyjazd szkoleniowy zaplanowano na 15-18 wrze$nia do Krakowa. Przewidziane sa wizyty
w Collegium Medicum UJ (Zaktad Farmakognozji, Zaktad Botaniki Farmaceutycznej) oraz w Krakow-
skich Zaktadach Zielarskich ,,Herbapol” S.A. Warto bytoby przy okazji odwiedzi¢ Opactwo Benedyktynow
w Tyficu.
9. Strona internetowa PKZ.

Na posiedzeniu Zarzadu Gtéwnego PKZ w dniu 4 grudnia 2015 roku podjeto uchwate, by Piotra Kordane
przyjaé¢ w poczet cztonkéw Zarzadu i powierzy¢ mu odpowiedzialno$¢ za PR PKZ oraz prowadzenie i uak-
tualnianie strony internetowej PKZ.

Posiedzenie zakoficzylo si¢ zwiedzaniem czeSci Zaktadu Martin Bauer Polska Sp. z 0.0. w Witaszycach.

Mgr inz. Matgorzata Gorska-Paukszta
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