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THE PROSPECTIVE VIEW OF APPLICATION
OF MANUKA HONEY IN INTERNAL DISEASES

SUMMARY

The review of the literature shows the possibility of use of manuka
honey with a high contents of methylglyoxal (MGO 400+ and
MGO 550+) in therapy of some gastrointestinal and respiratory
tract diseases, mouth, viruses and tumor diseases, and causes also
sterilization of hemodialysis catheter. The huge benefit is sensibil-
ity of pathogenic microorganisms to manuka honey. Moreover,
manuka honey produces a positive interaction with many antibiot-
ics because of the synergistic effect against microorganisms.
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Wstep

Midéd pszezeli odznacza sie szerokim spektrum
dziatania leczniczego. W przypadku chor6b wewnetrz-
nych obejmuje ono: serce i uktad krazenia, uktad
oddechowy, zotadek, dwunastnice i jelita, watrobe
i woreczek zolciowy, uktad moczowy oraz oSrodkowy
uktad nerwowy. Midd pszczeli stosowany jest takze
do leczenia dolegliwosci kobiecych, choréb metabo-
licznych, narzadu ruchu i nowotworowych, a takze
chorob otorynolaryngologicznych, stomatologicznych,
oftalmologicznych i proktologicznych. Szeroki opis
dziatania leczniczego miodu pszczelego mozna znalez¢
w wielu opracowaniach (1-4).

Wymienione powyzej dziatania lecznicze wykazuje
takze mi6éd manuka, poniewaz jest naturalnym mio-
dem odmianowym i pod wzgledem sktadu chemiczne-
go i whasciwosci biologicznych nie rézni si¢ znacznie
od innych miodéw naturalnych. Cecha, ktéra go wy-
réznia, w poréwnaniu do innych mioddw, jest wyste-
powanie w jego sktadzie metyloglioksalu — substancji
o silnych wtasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych,
szczegOlnie w odniesieniu do bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych (5, 6).

Stad dziatanie lecznicze miodu manuka zostato
ukierunkowane na choroby przewodu pokarmowego,
oddechowego i jamy ustnej, a takze niektore choroby

wirusowe i nowotworowe (6, 7). Do tego celu nadaje
sie midd manuka oznaczony jako MGO 250+, MGO
400+ oraz MGO 550+, co oznacza, ze zawiera on
250, 400 mg lub wiecej metyloglioksalu w 1 kg pro-
duktu (5, 8).

Choroby przewodu pokarmowego

Do drobnoustrojéw wywotujacych choroby prze-
wodu pokarmowego zalicza si¢ przede wszystkim
bakterie jelitowe z rodziny Enterobacteriaceae. Sa
to pateczki Gram-ujemne, wzglednie beztlenowe,
charakteryzujace si¢ wysoka aktywnosciag metabolicz-
na, nalezace do rodzajéw: Escherichia, Enterobacter,
Salmonella, Shigella i Yersinia. Stezenia miodu ma-
nuka hamujace rozwdj tych pateczek mieszcza sie
w granicach 2,0-16,3% (9, 10). Paleczki te nosza takze
nazwe enteropatogennych i sa czestymi przyczynami
biegunek (Escherichia coli, Salmonella sp.), zapalenia
jelita cienkiego i okreznicy (Enterobacter faecalis, Yer-
sinia enterocolitica), duru brzusznego oraz zapalenia
zotadka i jelit (Salmonella sp.).

Hannan i wsp. (11) wykazali, ze podawanie myszom
zakazonym pateczka Salmonella typhimurium (w licz-
bie 10® komoérek/zwierze) miodu manuka MGO
550+ (w iloci 1 g/zwierze) droga pokarmowg we
wszystkich przypadkach spowodowato wyzdrowienie
myszy, w przeciwienstwie do zwierzat nieotrzymuja-
cych tego produktu. Na tej podstawie autorzy stwier-
dzili, ze miéd manuka w dawce 25 g/kg m.c. odznacza
sie wlaSciwoSciami leczniczymi w przypadku zakazen
pateczkami duru brzusznego u myszy. Moze to by¢
przydatne w przypadku leczenia duru brzusznego
u ludzi zakazonych szczepami tego drobnoustroju
opornymi na antybiotyKki.

Pateczki Gram-ujemne Campylobacter jejuni zali-
czane sg do drobnoustrojow mikroaerofilnych (rosna-
cych przy niewielkim stezeniu tlenu) i stabo aktywnych
metabolicznie. Sa pochodzenia zwierzecego (bydlo,
dréb) i wywotuja u ludzi ostre zapalenie zotadka
i jelit. Wzrost omawianych paleczek hamowany jest
przez miéd manuka w granicach stezen 1,1-2,0% (9,
12), a zatem sa na ten produkt stosunkowo wrazliwe.
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Dlatego wedtug Lin i wsp. (10) mi6éd manuka wydaje
si¢ dobrym $§rodkiem do leczenia zakazen bton §luzo-
wych zoladka i jelit samodzielnie lub tacznie z anty-
biotykami, ktdre stosuje si¢ przy leczeniu tej choroby.
Jeszcze inne pateczki Gram-ujemne — Helicobacter
pylori, takze rosnace w warunkach mikroaerofilnych
i stabo aktywne metabolicznie, wywotuja przewle-
kte zapalenie zotadka, a takze chorobe wrzodowa
i raka tego narzadu. Wedlug Al Somala i wsp. (12)
do zahamowania ich wzrostu wystarcza miéd manu-
ka w stezeniu 6,9%. Natomiast Keenan i wsp. (13)
donosza, ze w obecnosci oleju zawierajacego kwasy
omega-3 do zahamowania ich wzrostu wymagane sa
jeszcze nizsze stezenia tego miodu, a mianowicie tylko
1,7%. Na tej podstawie autorzy przyjmuja, Ze miod
manuka moze w przysztosci stuzyé do zapobiegania
nowotworom zotadka powstajacym na tle zakazen
pateczkami H. pylori.

Badania McGoverna i wsp. (14) wykazaly, ze poda-
wanie 12 ochotnikom zakazonym pateczka H. pylori
miodu manuka w iloSci lyzki stotowej 4 razy dziennie
oraz omeprazolu w dawce 20 mg 2 razy dziennie
przez 14 dni nie wyeliminowato z ich organizmu tego
drobnoustroju, chociaz w duzym stopniu zmniejszyto
objawy niestrawnosci i bolu zwiazanego z zapaleniem
zoladka i jelit.

Kolejnym groZznym drobnoustrojem chorobotwor-
czym przewodu pokarmowego jest Clostridium diffici-
le. Nalezy on do grupy beztlenowych Gram-ujemnych
laseczek przetrwalnikujacych. Przede wszystkim
drobnoustrdj ten powoduje biegunki u pacjentéow
leczonych antybiotykami o szerokim spektrum dziata-
nia, a takze rzekomobloniaste (martwicze) zapalenie
jelit. Hammond i Donkor (15) wykazali, ze miéd ma-
nuka MGO 400+ dziatal bakteriobdjczo na komorki
C. difficile rosnace w podlozu plynnym (tzw. wzrost
planktonowy) w stezeniu 6,3%. Natomiast na te same
komorki tworzace zwarte poktady przytwierdzone do
podioza (w postaci tzw. biofilmu) midd ten dziatat
bakteriobdjczo dopiero w stezeniu 30,0-50,0% (16).
Na tej podstawie wymienieni autorzy twierdza, ze
praktyczne zastosowanie miodu manuka o wysokiej
zawarto$ci metyloglioksalu (MGO 400+) na od-
dziatach szpitalnych, w przypadkach wspomagania
terapii antybiotycznej powinno obejmowaé poda-
wanie chorym na czczo roztworu miodu o stezeniu
40,0-50,0%.

Warto takze dodac, ze Medhi i wsp. (17) w bada-
niach na szczurach stwierdzili silne przeciwzapalne
dziatanie miodu manuka i sulfasalazyny w doswiad-
czalnie wywotanym (za pomoca trinitrobenzo-sulfo-
nianu) wrzodziejacym zapaleniu okreznicy. Ich bada-
nia wykazaly, ze miod manuka w dawce 360 mg/kg m.c.

wyraznie zmniejszal stan zapalny jelita grubego,
co stwarza mozliwoS$ci zastosowania takiej terapii
u ludzi.

Choroby ukladu oddechowego

Jedna z bardzo groznych choréb wielonarzadowych,
w tym uktadu oddechowego, jest mukowiscydoza.
Charakteryzuje si¢ ona m.in. stanem zapalnym ptuc,
zwiekszona lepkoScia Sluzu i zakazeniami bakteryjny-
mi tejze wydzieliny. Do bakterii powodujacych naj-
czesciej zakazenie wydzieliny ptucnej naleza pateczki
Burkholderia cepacia i Pseudomonas aeruginosa. Sa
to drobnoustroje Gram-ujemne, tlenowe, o malych
wymaganiach odzywczych i wytwarzajace otoczki.

Cooper i wsp. (18) ustalili, ze 19 izolowanych przez
nich od chorych z mukowiscydoza pateczek P, cepacia
byto wrazliwych na dziatanie od 2,9 do 6,9% miodu
manuka. Nastepnie Jenkins i wsp. (19) wykazali, ze
wzrost 55 wyizolowanych od chorych na mukowiscydo-
ze pateczek P, cepacia oraz 56 paleczek P aeruginosa
byt hamowany przez miéd manuka w granicach stezefn
4,0-7,3%. Wyniki te postuzyly autorom za podstawe do
stwierdzenia, Zze midd manuka mozna stosowac samo-
dzielnie lub wraz z antybiotykami jako lek pomocny
w walce z ta choroba. Midd w tej sytuacji miatby by¢
podawany na drodze inhalacyjne;j.

Choroby jamy ustnej

W badaniach dotyczacych dziatania miodu ma-
nuka na drobnoustroje chorobotwdrcze jamy ustnej
uwzglednione zostaly zarowno bakterie, jak i grzyby.
Sa to drobnoustroje rosnace gléwnie w warunkach
beztlenowych, mikroaerofilnych i wzglednie beztle-
nowych.

Miod manuka MGO 400+ i MGO 550+ hamowat
wzrost ziarniakow Gram-dodatnich Streptococcus
mutans w ste¢zeniu 25%, a pateczek Gram-ujemnych
Porphyromonas gingivalis w stezeniu 12,5% oraz
Aggregatibacter actinomycetemcomitans w stezeniu
6,3% (20, 21).

Inne badania wskazuja, ze do zahamowania wzrostu
pateczek Gram-ujemnych P, gingivalis wystarcza ste-
zenie 2% miodu manuka. Natomiast wedtug Badeta
i Quero (22) do uniemozliwienia powstania plyt-
ki nazebnej ztozonej z ziarniakéw Gram-dodatnich
S. mutans oraz paleczek Gram-ujemnych Actinomyces
viscosus i Lactobacillus rhamnosus wystarczaja steze-
nia miodu manuka wyzsze od 0,1%.

Najmniej wrazliwe na dziatanie miodu manuka sa
grzyby drozdzoidalne. Irish i wsp. (23) podaja, ze do
zahamowania wzrostu Candida albicaus, C. glabrata
i C. dubliniensis wymagane sa stezenia tego produktu
(MGO 400+) w granicach 30,0-45,0%.
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Z przedstawionego piSmiennictwa wynika, ze miod
manuka z dobrym skutkiem hamuje powstawanie plyt-
ki nazebnej, sktadajacej sie¢ w duzym stopniu z drob-
noustrojow chorobotworczych. Plukanie jamy ustnej
roztworem miodu manuka zabezpiecza ja takze przed
rozwojem wielu choréb, m.in. zapaleniem dzigset
i ozebne;j.

Choroby wirusowe

Badania wskazuja, Ze miéd manuka odznacza si¢
rowniez silnym oddziatywaniem na wirusy grypy i ospy
wietrzne;.

Watanabe i wsp. (24) wykazali, ze mi6éd manuka
MGO 250+ w stezeniu 0,36% hamowat w 50% (IC,)
rozw0j wirusa grypy H N, w komorkach nerki psa.
Jego dziatanie bylo jeszcze silniejsze w obecnosci leku
przeciwwirusowego Zanamivir.

Z kolei Shahzad i Cohrs (25) donosza o dzialaniu
miodu manuka na wirusa ospy wietrznej. Wirus ten
namnazany w hodowli tkankowej czerniaka zto§liwego
MeWo ulegat zahamowaniu na poziomie 50% (EC,))
w obecnosci 4,5% miodu manuka.

Cytowani autorzy przewiduja, ze miod manuka
moze w duzym stopniu poméc w leczeniu grypy i pot-
pasca. Co istotne, produkt ten dziata synergistycznie
z lekami przeciwwirusowymi.

Dzialanie przeciwnowotworowe

Fernandez-Cabezudo i wsp. (26) wykazali dzialanie
przeciwnowotworowe miodu manuka. W badaniach
stosowano midod manuka MGO 100+, ktéry doda-
wano do hodowli tkankowych takich nowotwordéw,
jak czerniak mysi, rak okreznicy i ludzki rak gruczotu
piersiowego. Stwierdzono, ze midéd manuka hamowat
rozwdj hodowli komdérkowych wymienionych nowo-
tworéw w stezeniu 0,6%.

Poza tym wykazano, ze miéd manuka dziala sy-
nergistycznie z lekiem przeciwnowotworowym — Ta-
xolem. O ile sam Taxol hamowat wzrost nowotworu
czerniaka mysiego w 33%, to w potaczeniu z miodem
manuka (podawanie dozylne Taxolu w dawce 50 mg/
ml i miodu manuka w dawce 0,3%) spowodowal za-
hamowanie wzrostu tego nowotworu w 61%, a takze
wyrazne przedtuzenie zycia badanych zwierzat do-
Swiadczalnych.

Autorzy powyzszego artykutu maja nadzieje na
praktyczne wykorzystanie miodu manuka dla wspo-
magania terapii przeciwnowotworowej u ludzi.

Higienizacja cewnikow
Do powaznych probleméw towarzyszacych proce-

som hemodializy, tj. oczyszczania pozanerkowego krwi
za pomoca tzw. sztucznej nerki, nalezy zaliczy¢ wzrost

zakazen pacjentow drobnoustrojami chorobotworczy-
mi, konczacymi sie niekiedy zejSciem $miertelnym.
Powodem tego stanu rzeczy sa cewniki stosowane
do hemodializy, za poSrednictwem ktérych moze
dochodzi¢ do zakazeni ogdlnoustrojowych. Dotych-
czas do higienizacji cewnikOw stosowano antybiotyk
mupirocyng, ktéry zabezpieczal miejsce wprowadze-
nia cewnika do organizmu przed zanieczyszczeniem
drobnoustrojami. Jednak w wielu przypadkach nie
spetnial on swojego zadania.

Johnson i wsp. (27) postanowili uzy¢ do higienizacji
cewnikOw miodu manuka. W badaniach uwzglednili
oni 51 oséb dializowanych, u ktérych zastosowano
cewniki zabezpieczone przed drobnoustrojami mio-
dem manuka i 50 oséb dializowanych, u ktérych uzy-
wano cewniki zabezpieczone przed drobnoustrojami
mupirocyna. Po zakoficzeniu badan okazato sig, ze
zakazenie u pacjentdw, u ktérych stosowano cewniki
higienizowane za pomoca miodu manuka, wystapito
w 5 przypadkach (9,8%), natomiast w grupie pa-
cjentdw, u ktorych stosowano cewniki higienizowane
mupirocyna — w 8 przypadkach (16,0%).

Na podstawie powyzszych badan autorzy wnioskuja,
ze do higienizacji cewnikéw stosowanych do hemo-
dializy mozna zamiast mupirocyny uzywaé miodu ma-
nuka, najlepiej o wysokiej zawartosci metyloglioksalu,
tj. MGO 400+ i MGO 550+.

Podsumowanie

Przedstawione powyzej wyniki badan wskazuja, ze
midéd manuka, szczegllnie o wysokiej zawartoSci me-
tyloglioksalu (MGO 400+ i MGO 550+), moze z po-
wodzeniem znaleZ¢ zastosowanie w terapii niektorych
choréb przewodu pokarmowego, uktadu oddechowe-
go i jamy ustnej, choréb wirusowych i nowotworowych
oraz do higienizacji cewnikow dializacyjnych. Co
wazne, drobnoustroje nie nabywaja opornosci na ten
produkt (28). Poza tym mozna go stosowac lacznie
z wieloma antybiotykami.
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