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INTERHERBA 2015
,Fitoterapia w praktyce lekarskiej”

W dniu 12 czerwca 2015 roku w Poznaniu odbyla si¢ pierwsza (po kilku latach od zawieszenia) Konfe-
rencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu INTERHERBA, z udziatlem zaproszonych lekarzy z r6znych regionow
Polski. Inicjatorem wznowienia tego cyklu konferencji byt prezes Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego — prof. dr hab. Waldemar Buchwald, ktory juz na pierwszym zebraniu nowo wybranego Zarzadu
Sekcji, tj. 26 wrzesnia 2014 roku, zaproponowat, aby konferencje INTERHERBA odbywaly sie co dwa lata,
naprzemiennie z Sejmikami Zielarskimi. Ich tematyka obejmowataby wytacznie problematyke fitoterapii
wraz z najnowsza wiedza z tego zakresu prezentowang przez wybitnych specjalistow z réznych dziedzin
medycyny.

Organizacji konferencji podjeta si¢ Sekcja Fitoterapii PTL wraz z Instytutem Wtdkien Naturalnych i Ro§lin
Zielarskich i Wielkopolska Izba Lekarska, a honorowy patronat nad konferencja objat prof. dr hab. Jerzy
Woy-Wojciechowski. Do cztonkéw Komitetu Naukowego wlaczono osoby reprezentujace rézne dyscypliny
farmacji i medycyny o znaczacych osiagnieciach na polu fitoterapii i nauk towarzyszacych. W sktad Komitetu
Organizacyjnego weszto dwoch cztonkéw Sekcji Fitoterapii PTL, osoby reprezentujace przemyst, o duzych
zdolnoSciach organizacyjnych, oraz wybitni profesorowie z réznych dyscyplin medycznych. Na miejsce konfe-
rencji wybrano sale wyktadowa Instytutu Widkien Naturalnych i RoSlin Zielarskich przy ul. Wojska Polskiego
w Poznaniu, a sponsorami byly trzy firmy wytwarzajace preparaty roSlinne, tj. Herbapol Wroctaw S.A., Phy-
topharm Kleka S.A. i Herbapol Poznaifi. Po uroczystym powitaniu przybytych gosci przez prof. W. Buchwalda
rozpoczely sie trzy sesje tematyczne.

Lekarz med. Marcin Samosiej z Poradni Ziotoleczniczej w Lodzi zwrdcit uwage na szerokie mozliwosci
terapeutyczne, jakie mozna uzyska¢ w praktyce lekarskiej do leczenia rozmaitych chordb przy wykorzysta-
niu surowcow zielarskich i uzyskanych z nich preparatéw leczniczych. Inny temat dotyczyt zagadnien jako-
Sciowych, jakim podlega nowoczesny lek roslinny, co przyblizyt zebranym dr n. farm. Bogdan Gulanowski.
Kolejne prezentacje dotyczyly szerokiego wykorzystania fitoterapii w réznych dziedzinach medycyny, w tym
w chorobach drog oddechowych, w urologii, w zapobieganiu cukrzycy typu Il oraz w gastroenterologii. Innym
zagadnieniem bylo catoSciowe przedstawienie pojedynczych ro§lin zielarskich i na tym tle oméwienie mozli-
wosci ich zastosowania we wspoétczesnej fitoterapii. Dotyczylto to m.in. karczocha zwyczajnego w profilaktyce
miazdzycy oraz kasztanowca zwyczajnego w przewleklej niewydolnoSci zylne;.

Konferencja zakoficzyta si¢ dyskusja zwiazana z szerokimi mozliwoSciami, jakie daje stosowanie lekow
ro§linnych w praktyce lekarskiej, ich duzg skutecznoscia i stosunkowo rzadko wystepujacymi dzialaniami
niepozadanymi. Uczestnicy za udzial w konferencji uzyskali 3 punkty edukacyjne w ramach ustawicznego
ksztatcenia lekarzy.

Na tym zakonczyla si¢ II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia”, ktora przy-
blizyta zebranym niektore problemy zwigzane z wykorzystaniem leku roslinnego w terapii. Miejmy nadzieje,
ze przyczyni sie ona do spopularyzowania wiedzy dotyczacej stosowania przez lekarzy lekow roSlinnych
w zapobieganiu i leczeniu wielu choréb.

W podsumowaniu, prowadzacy konferencje prof. W. Buchwald podziekowat zebranym i zaprosit na kolejna
konferencje z cyklu INTERHERBA za dwa lata.

W programie konferencji znalazly si¢ nastgpujace wyktady:

1. ,,Ziota recepta na polipragmazje” — lek. med. Marcin Samosiej z Kliniki Konwentu Bonifratréw w Lodzi.
2. ,,Nowoczesny lek roslinny — jako$¢ zapewniona” — dr n. farm. Bogdan Gulanowski z Wroctawskich Zakta-
déw Zielarskich Herbapol S.A.
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3. ,Fitoterapia w chorobach drog oddechowych” — prof. dr hab. Andrzej Fal z Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Alergologii Centralnego Szpitala Klinicznego MSW w Warszawie.

4. ,Rola i znaczenie fitoterapii w prewencji cukrzycy typu II” — dr n. farm. Anna Wesotowska z Katedry
i Zaktadu Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

5. ,,Zastosowanie fitoterapii w leczeniu chorob przewodu pokarmowego” — prof. dr hab. n. med. Jacek Piatek
z Katedry i Zaktadu Fizjologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

6. ,, Karczoch zwyczajny — zastosowanie we wspOtczesnej terapii” — dr [zabela Uzar z Zaktadu Farmakologii
Ogolnej i Farmakoekonomiki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

7. ,,Kasztanowiec zwyczajny w terapii przewlektej niewydolnosci zylnej” — dr n. med. Maria Knapik-Kordecka
z Kliniki Angiologii, Nadci$nienia Tetniczego i Diabetologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu.

8. ,Fitoterapia w dermatologii” — prof. dr hab. n. med. Zygmunt Adamski z Katedry i Kliniki Dermatologii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Mgr Elzbieta Hotderna-Kedzia
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