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TURNERA DIFFUSA WILLD. EX SCHULT.
AS MEDICINAL PLANT

SUMMARY

Damiana — Turnera diffusa Willd. ex Schult. (varieties: T. d. var.
aphrodisiaca (Ward.) Urb. and T.d. var. diffusa Willd. ex Schult.)
belongs to the family Passifloraceae (subfamily Turneroideae). It
is a small shrub 1-2 m high, spread throughout Mexico, Central
America, and West Indies, as well as parts of South America.
Its aromatic, serrate and 10-25 cm long leaves, harvested dur-
ing the flowering season, are used for medicinal purposes. The
main goal of our paper is to summing up the current knowledge
on the chemical composition and biological properties of this
plant, which confirms its aphrodisiac, sedative, gastroprotective,
antioxidant and cytotoxic activities. Damiana shows a strong,
positive effect on male potency, which is comparable to the effect
exerted by a synthetic drug — sildenafil. It is also worthy to note
the antioxidant properties of this plant, thanks to which it can
be used in prevention of many diseases.
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Wstep

Turnera diffusa Willd. ex Schult. (T. d. Willd. var. aph-
rodisiaca (Ward.) Urb., syn. Damiana aphrodisiaca),
turnera rozpierzchta, damiana, ziele $w. Damiana, nale-
zy do rodzaju Turnera, rodziny Passifloraceae — Meczen-
nicowate (podrodzina Turneroideae). RoSlina ta jest
malym, osiagajacym wysoko$¢ 1-2 m krzewem, o aro-
matycznych, zabkowanych liSciach dlugosci 10-25 cm
i drobnych, z6ttych, pojawiajacych si¢ od wezesnego do
p6znego lata kwiatach oraz matych owocach o zapachu
podobnym do zapachu fig. Obszar wystepowania tego
gatunku rozciaga sie od Meksyku, poprzez Ameryke
Srodkowa i Poludniowa. Damiana spotykana jest tez
na terenie Indii i Afryki. Lacinska nazwa aphrodisiaca
nawiazuje do stosowania w medycynie ludowej naparéw
i wyciagdéw alkoholowych z liSci damiany (zbieranych
w okresie kwitnienia), gtéwnie jako afrodyzjakéw (1).
Z. innych zastosowan lisci damiany czesto wymieniane
jest ich dziatanie wzmacniajace, moczopedne, prze-
czyszczajace, ulatwiajace trawienie, przeciwwrzodo-
we (2), lagodzace kaszel i stany depresyjne.

W chwili obecnej na rynku sa dostepne preparaty,
najczesciej wielosktadnikowe, zawierajace oprocz
ekstraktow z liSci damiany, takze wyciagi z innych
surowcow leczniczych (np. liSci mitorzgbu, korzenia
Zef-szenia, owocoéw palmy sabalowej) (3). Ponadto
ekstrakty z liSci stanowig sktadniki kosmetykow (4),
a takze dodatek do deseréw, napojow bezalkoholo-
wych i likieréw oraz wyrobow cukierniczych, w celu
poprawy ich smaku lub aromatu (5-7).

Dane naukowe na temat sktadu oraz aktywno-
Sci biologicznej damiany sa nieliczne. W jej liSciach
stwierdzono obecno$¢ zwiazkéw nalezacych do réz-
nych grup chemicznych; w tym flawonoidow, a takze
arbutyny i olejku eterycznego. Dotychczasowe badania
biologiczne potwierdzily korzystny wplyw damiany na
libido, wlasciwosci uspokajajace, gastroprotekcyjne,
przeciwutleniajace i cytotoksyczne.

Historia stosowania damiany

Damiana ma dluga histori¢ stosowania w medycy-
nie ludowej. W celach leczniczych zostata uzyta po
raz pierwszy prawdopodobnie przez Majéw, ktorzy
uwazali ja za jedna z najwazniejszych roslin — po-
dawano ja w zaburzeniach réwnowagi i zawrotach
glowy (8). Ludno$¢ Ameryki Srodkowej i Potudniowe;
wykorzystuje ten gatunek jako afrodyzjak oraz lek
w chorobach watroby, a takze jako Srodek wykrztusny
i wzmacniajacy (6). Pierwsze wzmianki o damianie do-
tarly do Europy w XVII wieku dzieki hiszpanskim mi-
sjonarzom, ktorzy obserwowali Meksykandw, stosuja-
cych napar z jej liSci w celu wzmocnienia i pobudzenia
organizmu, a takze zmniejszenia stanéw depresyjnych
i lekowych, zwigkszenia libido, tagodzenia zaburzen
menstruacyjnych, pobudzenia owulacji, wywotania
poronienia lub w moczeniu nocnym.

Napary i wyciagi alkoholowe z liSci damiany sa
uzywane w niestrawno$ci na tle nerwowym, w celu
zwigkszenia apetytu, utatwienia trawienia i uspraw-
nienia proceséw metabolicznych (m.in. w cukrzy-
cy) oraz regulacji wypréznien, szczegélnie w zapar-
ciach atonicznych. Ekstrakty te sa takze podawane
w przypadku biegunek oraz jako srodki moczopedne
w stanach zapalnych pecherza moczowego i nerek,
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w chorobach drég oddechowych (m.in. w zapaleniu
oskrzeli, chorobach ptuc oraz w astmie), bedacych cze-
sto nastepstwem palenia tytoniu, a nawet w leczeniu
kily i malarii. Ponadto liScie damiany sa stosowane
w odczynach zapalnych skory, wynikajacych np. z uka-
szenia przez skorpiony (1, 7, 9-12).

W Meksyku oraz krajach Ameryki Potudniowej
macerat z liSci damiany (maceracja przy pomocy
tequili) jest uznawany za Srodek halucynogenny, wy-
wotujacy stan euforii (12), natomiast British Herbal
Pharmacopoeia zaleca podawanie wyciagoéw z liSci
w zaburzeniach lekowych o podtozu seksualnym, jak
rOowniez w ostabieniu i depresji oraz w uposledzeniu
popedu plciowego (8). W homeopatii nalewka alko-
holowa z liSci damiany jest zalecana w zaburzeniach
czynnoSci seksualnych i w stanach skrajnego wyczer-
pania nerwowego (13).

Po raz pierwszy damiana zostala wymieniona w pi-
Smiennictwie naukowym jako afrodyzjak dopiero
okoto 100 lat temu (1), cho¢ juz w 1874 roku na
rynku amerykanskim pojawily si¢ pierwsze preparaty
z wyciggami z liSci tej roSliny, reklamowane jako
srodki pobudzajace, leki na ostabienie, impotencje
i zwickszajace poped plciowy, szczegdlnie dla os6b
starszych oraz zniedoteznialych (8). Eliksir i ekstrakt
z Turnera diffusa znajdowaly sie na oficjalnej liscie
lekéw w USA (U.S. National Formulary) na prze-
fomie XIX i XX w.; ekstrakt figurowat w tym spisie
do polowy lat 50. ubiegtego stulecia (12). Pomimo
duzej popularnosci w Meksyku, damiana nie jest
powszechnie stosowana w poludniowych stanach
USA, zamieszkiwanych w duzej mierze przez ludno$é
meksykaniska (12).

Skitad chemiczny lisci

Najlepiej poznana grupe zwiazkéw wyizolowa-
nych z liSci Turnera diffusa stanowia flawonoidy,
gléwnie pochodne apigeniny i luteoliny. Zidenty-
fikowano apigenine, 7-O-glukozyd apigeniny, 4’-
-metoksyapigenine (akacetyna) i jej 7-metylowa po-
chodna (8), izomery Z i E 7-O-(6"-O-p-kumaroilo-
-B-D-glukopiranozydu) apigeniny oraz izomery Z i E
7-O-(4”-O-p-kumaroilo-B-D-glukopiranozydu) apige-
niny (3, 14), a takze 8-C-[ramnozylo-(1—2)-glukozyd]
apigeniny (2”-O-ramnozylowiteksyna) (3, 14). Pochod-
ne luteoliny to: 7,3’-di-O- metyloluteolina, 7,3’,4’-tri-O-
-metyloluteolina (8), 8-C-E-propenyloluteolina (3, 14).
C-glikozydy luteoliny sa reprezentowane przez
8-C-[6-deoksy-2-O-(a-L-ramnopiranozylo)-
-ksylo-heksopiranozylo-3-ulozyd] (3, 8), 8-C-[a-L-
-ramnopiranozylo-(1—2)-chinowopiranozyd] (2, 8)
i 8-C-ramnozylo-(1—>2)-glukozyd (=2"-0O-
-ramnozyloorientyna) (2, 3, 8). Ponadto z surowca

wyodrebniono: 7-O-glukozydy chryzoeriolu i trycy-
ny (8), 5,7-dihydroksyflawanon (pinocembryna) (8)
oraz flawonole: 3-O-[B-D-glukopiranozylo-(1—6)--
-D-glukopiranozydy] syringetyny i larycytyny (3, 8).
Zwiazkiem swoistym dla Turnera diffusa jest C-
-glikozyd flawonoidowy: 8-C-B-[6-dezoksy-2-O-(a-
-1-ramnopyranozylo)-ksylo-heksapiranozo-3-ulozyd]
luteoliny, wyodrebniony wylacznie z tego gatunku.
Dlatego ten zwigzek moze by¢ markerem stuzacym do
badan standardyzacyjnych, pozwalajacym potwierdzi¢
obecnos¢ lisci damiany w preparatach roslinnych,
w ktorych ten sktadnik jest deklarowany (6).
Przeprowadzone dotychczas badania fitochemicz-
ne ekstraktéw z nadziemnych organdéw Turnera diffu-
sa L. pozwolity rOwniez na zidentyfikowanie w zielu
damiany weglowodandéw (glukoza, fruktoza, ramnoza,
sacharoza oraz metylofruktofuranozydy), glukozydu
cyjanogennego (tetrafilina B), steroidu (3-O-B-D-
-glukozyd sitosterolu), pironu (3-O-glukozyd mal-
tolu), weglowodoru triterpenowego (skwalen) oraz
politerpenoidu (fikapren-11-ol). Ponadto w surowcu
wystepuja: arbutyna, 4-O-B-D-glukopiranozyd kwasu
p-kumarowego, garbniki, witamina C, pierwiastki
§ladowe (Mg, Cu, Fe, Zn), saponiny oraz biatka (2-4,
8,9, 15). W wyniku destylacji z para wodng Swiezych
lub wysuszonych liSci damiany otrzymano olejek
eteryczny (~ 0,44%), w ktérym zidentyfikowano
okoto 50 zwiazkéw, z dominujacymi, zaleznie od
chemotypu, 1,8-cyneolem (7,1%) i tymolem (5,1%)
badz tlenkiem kariofilenu (14). W wyciagach z lisci
T. diffusa jest rowniez obecna kofeina (alkaloid pu-

rynowy) (10).
Aktywnos¢ biologiczna

Hamowanie aromatazy i wplyw na libido

Gtownym kierunkiem badan lisci 7. diffusa jest ich
potencjalne dzialanie afrodyzjakalne. Badania wplywu
lisci Turnera diffusa na samce szczuréw impotentne
lub z obnizong sprawnoscia seksualna wykazaly, ze
podanie ptynnego wyciaggu w dawce 1 ml/kg m.c. lub
mieszaniny wyciagow z T. diffusa i Pfaffia paniculata,
skutecznie usprawnialo zachowania seksualne tych
zwierzat, pozostajac bez wplywu na szczury aktywne
seksualnie. Najsilniejszy efekt obserwowano po 2 go-
dzinach od podania wyciagéw (16).

Mechanizm dziatania afrodyzjakalnego wyciagéw
z liSci damiany jest wielokierunkowy, jednym z nich
jest hamowanie aktywnoSci aromatazy. Aromatyza-
cja jest ostatnim etapem w biosyntezie steroidéw
umozliwiajacym konwersje androgenéw (m.in. an-
drostendionu i testosteronu) do estrogenow (es-
tronu i estradiolu), a inhibitory aromatazy, ktore
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ograniczajg szybkoS¢ tej syntezy, sa obiecujacymi
czynnikami terapeutycznymi w leczeniu chordb es-
trogenozaleznych, takich jak hormonozalezny rak
piersi. Zwigkszona aktywnoS§¢ aromatazy poglebia
deficyt wolnego testosteronu, co przyczynia si¢ do
obnizenia libido i potencji.

Niedobory androgendéw, w tym wolnego testo-
steronu, dehydroepiandrosteronu (DHEA) i jego
siarczanu (DHEA-S) sa obserwowane szczegdlnie
u starszych mezczyzn w okresie ,,andropauzy”, gdy
m.in. w wyniku zaburzen funkcjonowania osi pod-
wzgorze-przysadka, jak réwniez wskutek uposle-
dzenia funkcji wydzielniczych komoérek Leydiga,
wystepuje niski poziom testosteronu. Konsekwencja
tego stanu, oprécz zaburzen libido i pogorszenia
sprawnosci seksualnej, jest spadek masy mig$ni, przy-
rost tkanki ttuszczowej, osteoporoza, miazdzyca oraz
zaburzenia koncentracji. Niedobory androgenéw
poglebiaja takze niektdre leki zazywane ze wzgledu
na wspolistniejace choroby, np. diuretyki (spironol),
leki obnizajace podwyzszony poziom cholesterolu
czy blokery receptora H,, zmniejszajace wytwarza-
nie kwasu solnego. Inhibitory aromatazy maja wigc
udziat w utrzymaniu poziomu testosteronu oraz sity,
energii i masy mi¢Sniowej u mezczyzn.

Poszukiwanie nowych inhibitoréw aromatazy
pochodzenia naturalnego to wazny obszar badan.
Istotng role moga tutaj odegraé wyciagi metanolowe
z liSci damiany (7. diffusa) oraz wyizolowane z nich
zwiazki, ktore, jak wykazano, hamowaly aromataze
w sposob dawkozalezny. Aktywne okazaly sie flawo-
noidy (najsilniej dziataly pinocembryna i akacetyna,
stabiej 7-O-glukozyd apigeniny oraz Z-echinacyna),
natomiast terpenoidy, glukozydy fenolowe i glukozydy
cyjanogenne nie dziataly w tym kierunku. Zdolno$¢
do hamowania aromatazy zwigkszata si¢ w obecnoSci
grupy OH w C#4’ i/albo podstawnika w C-8 aglikonu
flawonoidu (8).

W celu okreSlenia wplywu ekstraktu z liSci T” diffusa
na zwigkszenie libido u samcéw szczuréw z zaburze-
niami seksualnymi, podawano im wodny ekstrakt (20-
80 mg/kg m.c.) lub johimbine (2 mg/kg m.c). W efekcie
stosowania tych substancji nastapita znaczna poprawa
jednorazowego osiagniecia ejakulacji oraz zdolnosci
do wystapienia kolejnej. Ponadto wyciag znacznie
zmniejszyl przedziat czasowy pomiedzy pierwszym
1 drugim wytryskiem. Analiza HPLC-ESI-MS wyka-
zala, 7Ze gléwnymi zwigzkami obecnymi w ekstrakcie
byly: kofeina, arbutyna i flawonoidy (10).

Zdolno$¢ do zwigkszania libido wykazywatl réwniez
wyciag etanolowy z lisci damiany, co potwierdzono
w badaniach na myszach. Grupie myszy obu plci po-
dawano co drugi dzien, przez dwa tygodnie, podskorne

iniekcje zawierajace 10 mg wyciagu z lisSci damiany
w 0,3 ml oleju arachidowego. W grupie badanej,
w porOwnaniu z grupa kontrolna, zaobserwowano
zwigkszona aktywno$¢ seksualng zaréwno samcéow,
jak i samic (7). Korzystny wptyw na libido moze wy-
nika¢ ze zwigkszenia uwalniania tlenku azotu (NO),
ktory jest waznym regulatorem zachowan seksual-
nych. Tlenek azotu jest zwiazany zaréwno z ukladem
krwiono§nym, jak i nerwowym, ponadto jest jednym
z najistotniejszych czynnikéw miedzykomdrkowych,
zwigkszajacych aktywnoS¢ cyklazy guanylowej i po-
wodujacych wzrost stezenia cyklicznego guanozyno-
3',5'-monofosforanu (cGMP). Zwigkszenie poziomu
NO, ktory jest neurotransmiterem w podwzgorzu,
poteguje fizjologiczne podniecenie seksualne.

Liofilizowany, wodny wyciag z liSci damiany poda-
wany szczurom powodowat wazorelaksacje w obrebie
miesni gtadkich cial jamistych, zwigkszajac do nich
doptyw krwi i przyspieszajac osiagniecie erekcji, tym
samym poprawiajac sprawno$¢ seksualng samcéw
szczurOow. Wazorelaksacje sSrodbtonka wyScielajacego
wnetrze naczyn krwiono$nych komorek ciat jamistych
i aktywacje uktadu NO-cGMP moga powodowac fla-
wonoidy, ktore sa obecne w ekstrakcie z liSci Turnera
diffusa w ilosci wystarczajacej do wystgpienia wyzej
opisanego efektu. Wiasnie Sciezka NO-cGMP jest
gléwnym punktem uchwytu wspotczesnych terapii
zaburzen erekcji u mezczyzn.

Badania poréwnujace wplyw dziatania sildenafilu,
sktadnika popularnej Viagry, oraz wodnego wyciagu
z liSci damiany wykazaly, iz poprawa aktywnosci sek-
sualnej u szczuréw w grupie otrzymujacej sildenafil
nie roznita si¢ znacznie od efektow w grupie, ktorej
podawano wyciag z lisci Turnera difffusa. Efekt ten
moze wynikaé¢ z podobnego mechanizmu dziatania
wyciagoéw z damiany oraz sildenafilu — w obu przy-
padkach jest to hamowanie aktywnosci fosfodiesterazy
typu 5 (PDE-5), co w konsekwencji prowadzi do
zwiekszenia stezenia cGMP. Zaleta przemawiajaca na
korzy$¢ lisci damiany, w poréwnaniu z sildenafilem,
jest dodatkowy, stymulujacy wplyw na miesnie gladkie
cial jamistych, a takze dzialanie przeciwlgkowe (17).

Na grupie 108 kobiet (w wieku 22-71 lat) przepro-
wadzono kontrolowane badanie kliniczne z placebo
i z podwdjna Slepa proba. Kobiety zazywaly ztozony
preparat: ArginMax dla kobiet (sktad: L-arginina, Pa-
nax ginseng, Ginkgo biloba, Turnera diffusa, witaminy
A, C, E, B, B, biotyna, kwas foliowy, niacyna, kwas
pantotenowy, ryboflawina, tiamina i biopierwiastki:
waph, zelazo i cynk). Wiekszos¢ uczestniczek badania
deklarowala poprawe ogdlnej satysfakcji z zycia sek-
sualnego, wzrost pozadania seksualnego, zmniejszona
sucho$¢ pochwy i zwigkszong czestotliwos$¢ seksu-
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alnego wspotzycia oraz czestsze osiaganie orgazmu
w poréwnaniu z grupa placebo. Analizujac sktadniki
preparatu, wiadomo, ze L-arginina jest prekursorem
tlenku azotu, wyciag z korzeni zefi-szenia dziala sy-
nergistycznie, natomiast Ginkgo biloba usprawnia
krazenie obwodowe, a wiec w obszarze zaangazowa-
nym w mechanizmy pobudzenia seksualnego. LiScie
damiany dziatajg poprzez wpltyw na uktad hormonalny,
zmniejszaja uczucie leku i napigcia, ktore sa czesta
przyczyna zaburzen popedu seksualnego (18).

Aktywnos¢ przeciwcukrzycowa i wplyw na otytosé

Po doustnym i dootrzewnowym podaniu myszom
naparéw z liSci damiany obserwowano aktywno$¢ hi-
poglikemiczng (19, 20). W trakcie kolejnego badania
sprawdzano wptyw odwaru z liSci damiany na popo-
sitkowe stezenie glukozy we krwi u zdrowych kroli-
kéw. Wyciag z damiany obnizat podwyzszony poziom
glukozy, byt przy tym réwnie skuteczny jak wzorcowy
tolbutamid (21). Natomiast badania z chorymi my-
szami (z cukrzyca wywolang eksperymentalnie przez
podskorne podanie alloksanu), ktorym dootrzewnowo
aplikowano wyciagi wodno-etanolowe z liSci Turnera
diffusa, nie potwierdzily dziatania hipoglikemicznego
tego surowca (22).

Na grupie 44 zdrowych ochotnikéw z nadwaga
badano wplyw kapsutek ziotowych YGD na oprdznia-
nie zotadka oraz na utrate masy ciata. Preparat ten
zawieral w swoim sktadzie wyciagi z: liSci llex para-
guariensis (ostrokrzew paragwajski), nasion Paullinia
cupana (paulinia guarana, osmeta, ciernioplat) i lisci
Turnera diffusa. Grupa badana przyjmowata kapsutki
YGD, a grupa kontrolna kapsutki placebo, trzy razy
dziennie, przed gtéwnymi positkami. Oprdznianie
zoladka obserwowano za pomoca skanowania ultra-
dzwigckowego. Preparat YGD przedtuzal czas tego
procesu, ktory wynosit 58 min w grupie leczonej i 38
min w grupie kontrolnej. Po 10 dniach masa ciata
ochotnikéw obnizyla sie 0 0,8 kg po kapsutkach YGD,
w poréwnaniu do 0,3 kg dla kapsulek placebo, a po
45 dniach spadfa odpowiednio o 5,1 i 0,3 kg. Opdz-
nianie oprézniania zotadka oraz wydluzanie czasu
uczucia sytosci po zazyciu preparatu ziotowego YGD
po 45 dniach doprowadzito do znacznej utraty masy
ciata u pacjentow z nadwaga. Cho¢ leczenie podtrzy-
mujace nie spowodowalo dalszego zmniejszania masy
ciata, jednak uzyskana masa ciala utrzymywata sie
przez kolejnych 12 miesiecy (23).

Dziatanie przeciwwrzodowe i przeciwbakteryjne
w obrebie przewodu pokarmowego

W medycynie ludowej Meksyku liscie 7. diffusa
byly czesto wykorzystywane w chorobach przewodu

pokarmowego, co potwierdzili mieszkancy (gospo-
dynie domowe, rolnicy i uzdrowiciele) stanu Puebla.
Takie zastosowanie damiany moze po cz¢Sci wynikad
z jej wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowych. Her-
nandez i wsp. (11) oznaczyli aktywno$¢ przeciwbak-
teryjna wyciagéw: heksanowego, chloroformowego
i etanolowego z nadziemnych czeSci damiany wobec
14 szczep6w bakterii bedacych najczestsza przyczy-
na zakazen przewodu pokarmowego. W tej grupie
znajdowaly si¢ zaréwno bakterie chorobotwdrcze
z rodzaju: Shigella, Salmonella, Enterobacter, Yersinia
czy Vibrio, jak rowniez bakterie wchodzace w sktad
mikroflory wystepujacej na powierzchni skory i bton
Sluzowych (m.in. z rodzaju Staphylococcus, Bacillus
czy Escherichia), ktore w przypadku dysbiozy jeli-
towej zaczynaja si¢ nadmiernie namnazaé. Badane
wyciagi byly aktywne wobec wszystkich testowanych
drobnoustrojéw, z wyjatkiem wigkszosci szczepdw
przecinkowcéw cholery. Najsilniej dziataly wyciagi
heksanowe i chloroformowe (ekstrakty etanolowe
nie dzialaty), stad wysuni¢to wniosek, ze zwiazki
odpowiedzialne za obserwowany efekt sa mato po-
larne (11).

W trakcie innego badania oceniano wptyw arbu-
tyny, jednego z gléwnych sktadnikéw lisci T diffusa,
na przebieg choroby wrzodowej zotadka u szczuréw,
wywotanej przez czynniki wrzodotworcze: kwas ace-
tylosalicylowy lub etanol. Badania histopatologiczne
zotadkow tych szczuréw wykazaly, ze arbutyna i ome-
prazol (lek przeciwwrzodowy) dziataly ochronnie na
Sluzowke zotadka, hamowaly infiltracje leukocytow,
powstanie obrzekéw i stanu zapalnego. Arbutyna zna-
czaco obnizata podwyzszone stezenie TBARS (pro-
duktéw ubocznych peroksydacji lipidow reagujacych
z kwasem tiobarbiturowym), jednak nie hamowata
tworzenia si¢ tlenku azotu; wptywala natomiast na
stezenie cytokin (IL-6, IL-10 i TNF-a). Stad wniosek,
ze aktywnoS¢ przeciwwrzodowa wyciagéw z lisci da-
miany moze mie¢ zwiazek z regulacja mechanizmow
immunologicznych i przeciwutleniajacych oraz z ha-
mowaniem peroksydacji lipidow. Przeprowadzone
rownolegle badania histopatologiczne watroby szczu-
row nie wykazaly niekorzystnego wpltywu stosowanych
dawek arbutyny (uwazanej za zwiagzek toksyczny) na
komorki watroby (24).

Dziatanie anksjolityczne

British Herbal Pharmacopoeia zaleca stosowanie
liSci damiany gtéwnie w nerwicy lekowej zwiazanej
z impotencja, a takze w depresji, niestrawnosci
1 zaparciach atonicznych, bedacych konsekwencja
stanu psychicznego pacjenta (1). Badania wycia-
géw z lisci T diffusa wykazaly, ze stany napiecia
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Tabela 1. Preparaty dziatajace pobudzajaco, wzmagajace potencje i energi¢ seksualng (dostgpne w aptekach na terenie
Polski).

Suplementy diety Postac¢ Skiad
1 tabletka zawiera sproszkowane:

Amorecaps . - .

Herbapol Krakéw S.A. kapsutki liscie damiany 50,0 mg
korzen lubczyka 170,0 mg
1 kapsutka zawiera suche ekstrakty z:
zielonych peddw owsa (Avena sativa) (gggbommgg)}*

Avenea essence :

Pharmacy Laboratories tabletki . _ B 50,0 mg
ziela damiany (Turnera aphrodisiaca) (250 mg)*
oraz L-argining 200,0 mg
1 kapsutka zawiera sproszkowane:
korzen lubczyka 22,0 mg
li¢ damiany 22,0 mg
ziele czgbru 22,0 mg
li8¢ rozmarynu 22,0 mg

Erotic kapsutki dla mezczyzn K i el K 2

GorVita apsutki ziele pokrzywy ,0 mg
nasiona Inu 22,0 mg
kore cynamonowca 22,0 mg
kwiat hibiskusa 22,0 mg
li$¢ poziomki 22,0 mg
korzen zen-szenia 22,0 mg
1 kapsutka zawiera sproszkowane:
korzen lubczyka 22,0 mg
li§¢ damiany 22,0 mg
ziele czabru 22,0 mg
li$¢ rozmarynu 22,0 mg

gr(;)rt\llcit;apsmm dla kobiet kapsutki ziele pokrzywy 22,0 mg
nasiona Inu 22,0 mg
kore cynamonowca 22,0 mg
kwiat hibiskusa 22,0 mg
li§¢ poziomki 22,0 mg
oraz ekstrakt soji 22,0 mg

Kosmetyki Posta¢ Sktad

Plastry Blue libido dla mezczyzn palma karfowata, zen-szen koreanski, damiana,

(NTRADE) plastry kosmetyczne guarana, Muira puama, Ginkgo biloba

Plastry Pink libido dla kobiet palma kartowata, zen-szen koreanski, damiana,

(NTRADE) plastry kosmetyczne guarana, Muira puama, Ginkgo biloba

*Ilos¢ surowca
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nerwowego tagodzit jedynie wyciag alkoholowy,
a gléwnym aktywnym anksjolitycznie sktadnikiem
okazata si¢ apigenina, wyodrebniona wtasnie z tego
wyciagu. Ponadto w standardowych modelach te-
stow przeciwlekowych, takich jak testy Swiatlo/ciem-
no$¢, lustrzane komory testowe i test z otworami,
podawanie zwierzetom doSwiadczalnym apigeniny
w dawce 2 mg/kg m.c. rowniez wywierato dziatanie
przeciwlekowe (13).

Wiasciwosci przeciwutleniajqce

Aktywnos$¢ przeciwutleniajaca wyciagdw uzyska-
nych z réznych organéw damiany oznaczano spek-
trofotometrycznie, okreslajac zdolno§¢ zmiatania
wolnych rodnikéw (DPPH oraz ABTS), aktywnos¢
enzymdw: dysmutazy sodowej, peroksydazy i kata-
lazy, jak réwniez oznaczajac zdolno$S¢ hamowania
oksydacji lipidéw w teScie z kwasem tiobarbituro-
wym, ktOry reaguje z koficowymi produktami utle-
niania lipidéw (TBARS). Stwierdzono, ze dziatanie
przeciwutleniajace i zdolno$¢ hamowania utleniania
lipidéw przez wyciagi z liSci damiany sa uwarun-
kowane obecnoScig zwiazkow fenolowych, co po-
twierdzono w badaniu chromatograficznym (TLC)
z odczynnikiem DPPH. Najbardziej aktywny spo-
§rod zwiazkéw obecnych w wyciagach okazat si¢ C
glikozyd flawonoidowy: 8-C-B-[6-dezoksy-2-O-(a-1-
-ramnopiranozylo)-ksylo-heksapiranozo-3-ulozyd]
luteoliny, ktorego aktywnos¢ przeciwutleniajaca byta
zblizona do aktywnoSci kwercetyny i wyzsza niz sita
dziatania znanego przeciwutleniacza — BHT (buty-
lohydroksytoluenu) (4, 6, 25-27).

Dziatanie cytotoksyczne

Badano potencjalny wplyw wyciagdw z liSci damia-
ny i otrzymanych z nich frakcji na piec linii komdrek
nowotworowych (SiHa, C-33, Hep G2, MDA-MB-
-231 i T-47D). Metanolowy ekstrakt z lici wykazy-
wal najsilniejsze dziatanie cytotoksyczne na komorki
MDA-MB-231 raka piersi (IC,, wynosito 30,67 ug/ml).
Z najaktywniejszej frakcji wyizolowano dwa zwiazki
cytotoksyczne: arbutyne i apigenine (28).

Preparaty zawierajace liScie damiany
dostepne na terenie Polski

W tabeli 1 przedstawiono preparaty zawierajace
licie damiany dostepne na terenie Polski.
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