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SUMMARY

Fruit teas are very popular in many European countries (including
Poland). Because of the potential health benefits, they provide
an interesting alternative to traditional tea. In this paper, the
characteristics of fruit teas with a list of the identified plant raw
materials were presented. For plant ingredients, their frequency
and relative share in the studied blends were determined. The
attention was also paid to flavours, acidity regulators and other
food additives. In the analyzes, 187 fruit and fruit-herbal teas in
bags, widely available in the retail chains in Poland were used. In
the names of investigated products, we most frequently recorded
raspberry (44 times) as well as cranberry (23), wild rose (20), so-
-called forest fruits (15), strawberry (14) and blackcurrant (13).
There were about 60 different plant raw materials. Hibiscus,
apple, rosehip and chokeberry belonged to the most important of
them. Most frequently reported hibiscus was noted in 84% of the
analyzed samples. Despite the large wealth of ingredients, many
plant materials occurred sporadically and in small quantities, and
names of teas were not always properly reflected in their composi-
tion. Hence, it was the constant presence of flavours (79% of the
products). In the investigated fruit and fruit-herbal teas, natural
sweeteners: licorice, Chinese (sweet) blackberry (Rubus suavis-
simus) and vanilla were noted too.

KEYWORDS: FRUIT TEAS - FRUIT-HERBAL TEAS -
FOODSTUFFS — PLANT RAW MATERIALS - FOOD
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Wstep

Rodzaj spozywanej zywnosci jest jednym z wazniej-
szych czynnikow wplywajacych na zdrowie cztowieka,
co potwierdzaja wyniki badan wskazujace na dieto-
zalezny charakter wielu chordb. Z tego tez wzgle-
du w ostatnich latach rosnie zainteresowanie zdro-
wym stylem zycia i prozdrowotnymi wtaSciwo$ciami
produktéw spozywczych. Powoduje to dynamiczny
rozw0j produktéw z grupy tzw. zywnosci funkcjo-
nalnej, zawierajacej sktadniki prozdrowotne. Nowe
produkty wprowadzane na rynek spozywczy maja na
celu zaspokojenie rosnacych potrzeb wspofczesnego
konsumenta.

Herbaty liSciaste naleza do najbardziej popular-
nych i najchetniej spozywanych napojow na Swiecie,

w tym rowniez w Polsce (1-3). Jednak coraz wickszym
zainteresowaniem konsumentow ciesza si¢ herbatki
owocowe, ze wzgledu na walory smakowe i aroma-
tyczne, powszechna dostepnosé, a takze z powodu
rosnagcego zainteresowania fitoterapia (4). O ile duzo
uwagi poswiecono badaniom tradycyjnych herbat li-
Sciastych (czarnych, zielonych i czerwonych), niewiele
danych dotyczy wlasciwosci herbatek produkowanych
z suszy owocowych. Analiza herbat owocowych wska-
zuje natomiast, ze kompozycja sktadnikéw w znaczacy
sposOb warunkuje ich wlasciwosci przeciwutlenia-
jace (5, 6). Obecnie na rynku polskim znajduje si¢
bogaty asortyment omawianych produktow.

Cel pracy

W niniejszej pracy podjeto probe scharakteryzo-
wania herbatek owocowych szeroko dostgpnych na
polskim rynku artykutéw spozywczych. Jej gtéwnym
celem bylto opracowanie wykazu surowcéw roslinnych
wchodzacych w sktad opisywanych produktow, wraz
z okresleniem ich czestoSci oraz wzglednego udziatu
w mieszankach.

Materiat i metody

W badaniach wykorzystano 187 ekspresowych
herbatek owocowych i owocowo-ziotowych, szeroko
dostepnych w sieciach handlowych w Polsce. Z ana-
liz wytaczono produkty bedace w sprzedazy jedynie
w aptekach i zielarniach. Nie uwzgledniono takze
aromatyzowanych lub owocowo-ziolowych herbat
z liSci krzewu herbacianego (herbaty czarnej, zielonej,
biatej itp.), czerwonokrzewu afrykanskiego (rooibos)
lub ostrokrzewu paragwajskiego (yerba mate). Wszel-
kie dane o produkcie, w szczegdlnosci dotyczace jego
nazwy oraz sktadu, pochodzily z informacji zawartych
na opakowaniu.

Lista komponentdw zostata przedstawiona w posta-
ci dwoch tabel obejmujacych surowce roslinne (tab. 1)
oraz uzyte dodatki poprawiajace smak i aromat, re-
gulatory kwasowoSci i inne (tab. 2). W analizowa-
nych herbatkach okreSlono liczbe sktadnikéw, a dla
poszczegbdlnych komponentéw podano czestosé
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Tabela 1. Surowce roslinne oraz czgstos¢ ich wystegpowania w herbatkach owocowych i owocowo-ziotowych (n = 187).

Czestos¢ wystepowania

Lp. Nazwa surowca na opakowaniu Gatunek
liczba procent
Kwiat hibiskusa, hibiskus (kwiat malwy . . b
1 sudaniskiej) ketmia szczawiowa = hibiskus 158 84
2 Owoc jabtka, jabtko, skérka z jabtka jabtorh domowa 125 67
Owoc rézy, owoc rézy dzikiej, owoc L Lo .
3 dzikiej rozy, dzika roza réza dzika i inne gatunki 114 61
4 Owaoc aronii, aronia aronia czarnoowocowa 78 42
5 Owoc maliny, malina malina wtasciwa 66 35
6 Lis¢ jezyny, lis¢ stodkiej jezyny, 1is¢ jezyny | gatunki jezyn z sekcji Rubus i odmiany a7 o5
stodkiej (Rubus suavissimus) uprawne, jezyna chinska = jezyna stodka
Owoc bzu czarnego, owoc czarnego bzu, o _
7 bez czarny dziki bez czarny = bez czarny 47 25
Owoc czarnej porzeczki, owoc porzeczki
8 czarnej, czarna porzeczka porzeczka czarna 42 22
Skorka pomaranczy, skérka . .
9 pomaranczowa pomarancza stodka, pomarancza gorzka 36 19
10 | Korzen lukreciji, lukrecja lukrecja gtadka 32 17
11 Owoc zurawiny, zurawina zurawina wielkoowocowa, zurawina btotna 26 14
Owoc jagody (lesnej), jagoda, czarna . _ . _
12 | jagoda, owoc boréwki, owoc boréwki ggém'g: czamna = czarna jagoda = 25 13
czernicy
13 | Skorka cytryny, skorka cytrynowa cytryna zwyczajna = cytryna wiasciwa 21 11
Korzen cykorii, korzen cykorii podréznik, ) P
14 prazony korzen cykorii, cykoria cykoria podroznik 18 10
. gtég jednoszyjkowy, gtég dwuszyjkowy
15 | Owoc gtogu, gtég inne gatunki 18 10
s . gatunki jezyn z sekcji Rubus i odmiany
16 | Owoc jezyny, jezyna uprawne 17 9
17 | Owoc truskawki, truskawka poziomka ananasowa 15 8
cynamonowiec cejlonski,
18 | Cynamon cynamonowiec wonny = cynamonowiec 14 7
chinski = kasja
19 | Ziele palczatki, trawa cytrynowa palczatka cytrynowa 11 6
20 | Owoc jarzebiny, jarzebina jarzab pospolity = jarzebina 9 5
21 Korzen imbiru, imbir imbir lekarski 8 4
22 | Lis¢ miety, mieta, li§¢ migty pieprzowe;j mieta pieprzowa i inne gatunki 8 4
23 | Skérka grejpfruta grejpfrut 7 4
24 | Owoc S$liwki, $liwka Sliwa domowa = $liwa wegierka 7 4
25 Kwiat lipy, kwiatostan lipy lipa drobnolistna, lipa szerokolistna 6 3
) ) . prawosélaz rézowy = malwa czarna =
26 | Kwiat malwy, kwiat malwy czarnej malwa ogrodowa 6 3
27 | Owoc pigwy, pigwa pigwa pospolita 6 3
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Czestos¢ wystepowania
Lp. Nazwa surowca na opakowaniu Gatunek
liczba procent

28 | Owoc wisni, wisnia wisnia pospolita 6 3
29 | Owoc tarniny, tarnina $liwa tarnina 5 3
30 | Gozdziki gozdzikowiec korzenny 4 2
31 Skoérka granatu, granat granat wtasciwy = granatowiec wiasciwy 4 2
32 | Lis¢ maliny malina wtasciwa 4 2
33 | Owoc gruszki, gruszka grusza domowa 3 2
34 | Li$¢ czarnej porzeczki, li$¢ porzeczki porzeczka czarna 3 2
35 Owoc agrestu porzeczka agrest = agrest 3 2
36 | Owoc poziomki poziomka pospolita 3 2
37 | Ananas ananas jadalny = ananas wiasciwy 2 1
38 | Brzoskwinia brzoskwinia zwyczajna 2 1
39 | Kwiat rumianku rumianek pospolity 2 1
40 | Lis¢ truskawki poziomka ananasowa 2 1
41 Mangostan mangostan wtasciwy = zolciecz smakowita 2 1
49 Iv_vaasnkiﬁi wanilii w proszku, mielona laska wanilia ptaskolistna 2 1
43 Owoc porzeczki czerwonej gféf\f,gznﬁa zwyczajna = porzeczka 2 1
44 | Rabarbar rabarbar zwyczajny = rzewien ogrodowy 2 1
45 | Skérka limonki limeta kwasna = pomarancza limeta 2 1
46 | Kwiat bzu czarnego dziki bez czarny = bez czarny 1 <1
48 | Lis¢ karczocha karczoch zwyczajny 1 <1
49 | Lis¢ mitorzebu mitorzab dwuklapowy = mitorzab japonski 1 <A1
50 | Lis¢ pokrzywy pokrzywa zwyczajna 1 <A1
51| Owoo acerol mabile frenaiolans ~ scerls = 1 <
52 | Owoc figi figowiec pospolity = figa pospolita 1 <1
53 | Owoc $liwy mirabelki $liwa mirabela 1 <1
54 | Ptatki kwiatu btawatka chaber btawatek 1 <1
55 | Ptatki kwiatu krokosza barwierskiego krokosz barwierski 1 <1
56 | Ptatki kwiatu stonecznika stonecznik zwyczajny 1 <1
57 | Ptatki rézy réza dzika i inne gatunki 1 <1
58 | Ziele melisy melisa lekarska 1 <1
59 | Ziele wierzbownicy wierzbowka kiprzyca 1 <1
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Tabela 2. Czesto$¢ wystepowania dodatkéw do zywno-
Sci w sktadzie herbatek owocowych i owocowo-zioto-
wych (n = 187).

Lp. Informacja na opakowaniu w:/-;‘t:;giaeﬁ
1 Aromat, aromaty 123
5 Aromat naturalny, aromaty 9

naturalne
3 Aromat malinowy 3
4 Aromat truskawkowy 3
5 Aromat pomaranczowy 3
6 Aromat (limonka) 1
7 Aromat cytrynowy 1
8 Aromat wisniowy 2
9 Aromat czarnej porzeczki 2

10 Aromat jezynowy 1
11 Aromat zurawiny 1
12 Aromat jabtkowy 1
13 Aromat gruszkowy 1
14 Aromat cynamonowy 2
15 Aromat waniliowy 1
16 Aromat rumowo-winogronowy 1
17 Aromat herbatnikow migdatowych 1

wystepowania w omawianych produktach. Fragmenta-
ryczne i niepelne dane producentéw dotyczace udziatu
procentowego surowcow ro§linnych w herbatkach nie
pozwalaly na precyzyjne opisanie ich sktadu iloScio-
wego. Niemniej jednak informacje pozyskane z ety-
kiet daly mozliwos$¢ wskazania gléwnych sktadnikéw
herbatek owocowych. Zatozono bowiem, ze kolejnosé
pojawiania si¢ poszczegdlnych surowcoéw roslinnych
w wykazie sktadnikéw dos$¢ dobrze odzwierciedla
ich wzgledny udziat iloSciowy w danej mieszance,
co znajdowato potwierdzenie w analizie zgromadzo-
nych danych. Jako gléwne (dominujace) sktadniki
charakteryzowanych produktéw uznano te surowce,
ktére uzyskiwaly najwyzsza czesto$¢ wystepowania na
pozycji od pierwszej do trzeciej w wykazie sktadnikow
poszczegdlnych herbatek (ryc. 1).

Ze wzgledu na niejednolity sposéb zapisu nazw
surowcow roslinnych u poszczegdlnych producentéw,
w tabeli 1 zamieszczono wykaz stosowanych na opako-

Lp. Informacja na opakowaniu W\I(-:;z?er’l
18 Evv\\llsssose/ct)réygowy — regulator 66
19 Kwas jabtkowy — regulator 9
kwasowo$ci
20 Koncentrat soku z aronii 22
21 Suszony_ sok, konc_entrat soku 4
z czarnej porzeczki
22 Suszony sok z malin 3
23 Suszony sok., koncentrat soku 3
z owocu acai
24 Koncentrat soku, wyciag z granatu 3
o5 Koncentrat soku, ekstrakt z owocu 5
aceroli
26 Suszony sok grejpfrutowy 1
27 Suszony sok z wisni 1
28 Koncentrat soku jabtkowego 1
29 Ekstrakt z nasion winogron 1
30 Ekstrakt z wanilii 1
31 Miéd, miéd w proszku instant 2
32 Karmel granulowany 1
33 Aspartam — substancja stodzaca 1
34 Maltodekstryna 9

waniach synoniméw, wraz z petna nazwa gatunkowa
roSliny w jezyku polskim. Kazdorazowo zaznaczano
takze mozliwo$¢ pozyskiwania danego typu surowca
z wiekszej liczby gatunkéw. Przy identyfikacji tak-
sonomicznej sktadnikow mieszanek wykorzystano
szereg opracowan encyklopedycznych, podrecznikéw
itp. (7-15).

W sytuacji, gdy nazwa danego surowca ro§linnego
podawana byta zaréwno w liczbie pojedynczej, jak
i mnogiej, w tabeli 1 zamieszczono tylko liczbe poje-
dyncza. Przywolujac w tekScie poszczegdlne surowce
roslinne, stosowano utrwalone w literaturze zielarskiej
nazwy typu: kwiat hibiskusa, kwiat lipy, owoc maliny,
owoc 16zy itd. (16-18).

Wyniki badan
Przeglad krajowych herbatek owocowych i owoco-

wo-ziotowych wskazuje na duze bogactwo asortymentu.
Na polskim rynku artykutéw spozywczych mozna zna-
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Liczba wystapien
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Hibiskus kw.
Jabtko ow.
Dzika réza ow.
Aronia ow.
Malina ow.
Czarny bez ow.
Zurawina ow.
Gtdg ow.
Jezyna li.
Pomarancza sk.

Czarna porzeczka ow.

Ryc. 1. Gtéowne sktadniki herbatek owocowych i owocowo-
-ziotlowych (n = 187). Obliczenia obejmuja liczbe wystapien
surowcow na pierwszych trzech miejscach w wykazie sktadni-
kéw poszezegdlnych produktow.

kw. — kwiat, ow. — owoc, li. — 1i§¢, sk. — skorka

leZ¢ przynajmniej 200 tego typu produktéw, dostarcza-
nych przez kilkunastu producentéw. Niektore z firm
majg w swojej ofercie nawet 20-30 rodzajow herbatek.
Prezentowane nizej analizy dotycza 187 réznych pro-
duktow. W wickszosci przypadkéw (75%) herbatki
te opisywane byly na opakowaniach jako owocowe,
zdecydowanie rzadziej jako owocowo-ziotowe (25%).
W ich nazwach (i szacie graficznej) najczesciej poja-
wiatla si¢ malina (44 razy), a nastepnie zurawina (23),
dzika réza (20), tzw. owoce le$ne (15), truskawka (14)
i czarna porzeczka (13). Uwage zwracata takze obec-
no$¢ na etykietach owocéw cytrusowych (23 herbatki),
wymienianych jako grupa lub jej poszczegdlni przed-
stawiciele: cytryna (10 razy), pomarancza (8), grejp-
frut (4) i limonka (2). Lacznie, w nazwach herbatek
owocowych i owocowo-ziotlowych znalazlo si¢ ponad
40 r6znych gatunkow roSlin, dostarczajacych surowca
do omawianych mieszanek, w tym tak nietypowe dla
tego rodzaju produktéw, jak mitorzab, gtég, dziewan-
na, rumianek i wierzbownica.

W badanych herbatkach stwierdzono okoto 60 réz-
nych surowcéw roslinnych (tab. 1). Oprécz owocow,
na liscie sktadnikow znajdowano takze inne czesci
roslin: kwiaty (11 surowcéw), liscie (10), korzenie
i klacza (3), ziele (3) oraz kore (1). Wiekszo$¢ su-
rowcow wystepowata rzadko lub sporadycznie. Do
wzglednie statych nalezato okoto 20 sktadnikéw,
ktére odnotowano przynajmniej w kilkunastu pro-
duktach. Na tym tle zdecydowanie wyrdznialy sig:
kwiat hibiskusa, owoc jabtka i owoc dzikiej r6zy. Wy-
mienione surowce ro§linne wystgpowaty w ponad 100

herbatkach owocowych, co stanowito odpowiednio
84, 671 61% analizowanych préb. One tez mialy naj-
wiekszy udziat iloSciowy w mieszankach, oszacowany
na podstawie liczby wystapief na pierwszych trzech
miejscach listy sktadnikéw (ryc. 1). Z danych pro-
ducentéw (cho¢ niepelnych) wynikato, ze zawarto$¢
wspomnianych surowcow roslinnych w herbatkach
wynosita nawet do 50-80%. Czesto duzy udzial pro-
centowy uzyskiwaly takze owoce maliny (do 40-60%),
a w dalszej kolejnosci — aronii (do 30-70%), czarnej
porzeczki (do 30-60%) oraz zurawiny (do 25-30%).
W kilku przypadkach stwierdzono bardzo wyso-
ka zawarto$¢ owocéw glogu, na poziomie 40-60%.
Srednia liczba sktadnikéw w herbatkach wynosita
7,1 (od 1 do nawet 12), w tym dla surowcoéw roslin-
nych: 5,5 (1-11), a dla réznego rodzaju dodatkéw:
1,5 (od 0 do 4) (ryc. 2-4).

Komponenty poprawiajace smak i aromat, regu-
latory kwasowosci itp. stanowity do$¢ liczng i stata
grupe sktadnikéw herbatek owocowych i owocowo-
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Ryec. 2. Zréznicowanie liczby surowcéw roslinnych w herbat-
kach owocowych i owocowo-ziotowych (n = 187).
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Ryec. 3. Zrdznicowanie liczby dodatkéw do zywnos$ci w herbat-
kach owocowych i owocowo-ziotowych (n = 187).
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Liczba herbatek

1 2 3 4 5 6 7
Liczba wszystkich sktadnikow

8 9 10 11 12

Ryc. 4. Zréznicowanie liczby sktadnikéw ogétem w herbatkach
owocowych i owocowo-ziotowych (n = 187).

ziotowych (tab. 2). Wystepowaly one az w 156 ba-
danych produktach (83%). Najczesciej notowano
aromaty (156 razy), tacznie w 148 herbatkach (79%).
Niestety, producenci zwykle nie podawali ich rodza-
ju, zadowalajac sie lakonicznym sformutowaniem
w»aromat” (51 herbatek) lub ,,aromaty” (72 herbat-
ki). W kilku przypadkach znalazla si¢ informacja
0 obecnos$ci tzw. aromatow naturalnych (9 razy).
Niekiedy w sktadzie herbatek wymieniano okre§lone
typy aromatow, np. malinowy, jezynowy, truskaw-
kowy itp. (facznie 24 razy). Obok aromatdéw, statym
komponentem mieszanek byly regulatory kwasowoSci
— przede wszystkim kwas cytrynowy (66 herbatek)
i w mniejszym stopniu kwas jabtkowy (9 herbatek).
Do waznych sktadnikow nalezaly koncentraty (suszo-
ne soki owocowe), w szczegdlnosci koncentrat soku
z aronii, stwierdzony w 22 r6znych produktach. Uwage
zwracala rOowniez obecno$¢ maltodekstryny, wymie-
nianej jako odrebny komponent herbatek (9 razy)
lub jako sktadnik suszonych sokéw: z czarnej porzecz-
ki (3 przypadki) i malin (2 przypadki).

Interesujace jest poréwnanie deklarowanego na
opakowaniach sktadu z nazwami handlowymi omawia-
nych produktéw. Jak juz wspomniano, najliczniejsza
grupe tworzyly herbatki malinowe (o smaku maliny,
z maling itp.), jednak w 18 z nich (41%) zawarto$¢
owocOw maliny nie przekraczata 10%, w skrajnych
przypadkach osiagajac zaledwie 0,1-0,6%. W duzej
iloSci wystepowaly natomiast: kwiat hibiskusa, owoc
jablka, aronii i dzikiej rézy. Pojawialy sie takze aro-
maty (w tym malinowy), koncentrat soku z aronii,
suszony sok malinowy, maltodekstryna oraz korzen
lukrecji i lis¢ stodkiej jezyny.

Inng prawidtowo$¢ zaobserwowano w przypadku
herbatek z jabtkiem i hibiskusem. Wymienione surow-
ce rzadko znajdowaly si¢ w nazwach analizowanych

produktow (odpowiednio 8 i 7 razy), choc¢ byly to ich
najczestsze (tab. 1) i najwazniejsze (ryc. 1) sktadniki.
W herbatkach o smaku jabtka, owoce te czgsto wy-
stepowaly w polaczeniu z innymi surowcami, wspot-
tworzacymi nazwy mieszanek (dzika réza, migtg lub
zurawing). Mialy jednak duzy udziat w sktadzie, zwykle
na poziomie 40-60%, przy warto$ci minimalnej 20%.
Podobna sytuacja miata miejsce w herbatkach z hibi-
skusem; zawarto$¢ tego surowca nie spadala ponizej
20%, cho¢ czesto pojawiat si¢ on w nazwach produk-
téw dopiero na drugim lub trzecim miejscu. Niekiedy
tworzyl on herbatki jednosktadnikowe. W poréwna-
niu z owocem jablka i kwiatem hibiskusa, wyraznie
liczniej reprezentowany w nazwach produktéw byt
innych wazny sktadnik — owoc rézy (tab. 1, ryc. 1).
W herbatkach z r6z3 wspomniany surowiec miat naj-
czesciej wysoki udziat, rzedu 30-80% (17 mieszanek,
tj. 85% przypadkdow).

Odrebna, interesujaca grupe tworzyly herbatki
z tzw. owocami leSnymi. Wbrew nazwie, w ich skta-
dzie znajdowano surowce gatunkow nie tylko dziko
rosnacych w lasach (owoc boréwki czarnej, jarze-
biny, czarnej porzeczki), ale takze: na porebach,
skrajach lasow i w zaro§lach §rédpolnych (owoc
maliny, poziomki, rdzy, bzu czarnego, tarniny, gtogu
oraz owoc i li§¢ jezyny) lub na torfowiskach (owoc
zurawiny). We wspomnianych produktach pojawialy
si¢ takze surowce typowych roslin uprawnych (owoc
jablka, aronii, truskawki, kwiat malwy czarnej, 1i$¢
miety, korzen lukrecji), w tym egzotyczne (kwiat
hibiskusa, skdrka pomarafnczy, li$¢ jezyny stodkiej).
Warto przy tym podkresli¢, ze to kwiat hibisku-
sa oraz owoc aronii i jabtka bardzo czesto byly
gléwnymi sktadnikami omawianych herbatek z tzw.
owocami leSnymi.

Dyskusja i wnioski

Rynek detaliczny herbatek owocowych i owoco-
wo-ziotowych w Polsce charakteryzuje sie¢ duzym
bogactwem asortymentu. Mimo znacznego zrdznico-
wania nazw handlowych poszczegdlnych produktow,
stosunkowo nieliczna grupa surowcéw odgrywa istot-
na role w ich sktadzie. Sa to przede wszystkim kwiat
hibiskusa oraz w mniejszym stopniu owoc jabtka, rézy
i aronii (tab. 1, ryc. 1). Ich obecno$¢ w mieszankach
uwarunkowana jest z jednej strony cena surowca,
z drugiej natomiast wtaSciwoSciami wptywajacymi na
smak, aromat i barwe otrzymywanych naparéw. Kwiat
hibiskusa, oprécz kwasnego smaku, ksztattuje przede
wszystkim kolor herbatek (19). Intensywnej barwy
dodaja takze owoce aronii. Z kolei, owoce jabtka
i rézy zwickszaja mase mieszanek, w mniejszym stop-
niu wplywajac na ich wtaSciwoSci organoleptyczne.
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Jako surowce, decydujace przede wszystkim o barwie
oraz swoistym smaku i aromacie, do$¢ duze znaczenie
maja takze owoce czarnej porzeczki i bzu czarnego
— bogate w zwiazki antocyjanowe (20). Szczegdlnie
wartoSciowym surowcem, ze wzgledu na preferencje
konsumentéw oraz walory smakowe i prozdrowotne,
sa owoce maliny. Ich szerokie stosowanie jest jednak
limitowane wysoka cena surowca.

Jako domieszka, w sktadzie herbatek pojawia si¢
szereg surowcow wplywajacych na bogactwo smaku
1 aromatu: trawa cytrynowa, skorki owocoéw cytru-
sowych (pomaranczy, cytryny, grejpfruta i limonki),
orientalne przyprawy (cynamon, imbir i gozdziki),
kwiat rumianku oraz li§¢ miety. Sa tez, wykazujace
wilaSciwosci stodzace: korzen lukrecji, li$¢ jezyny stod-
kiej oraz laska wanilii. Na szczegdlna uwage zastuguje
surowiec otrzymywany z gatunku Rubus suavissimus
S. Lee, okreSlany przez producentéw jako jezyna
stodka lub stodka jezyna (tab. 1). Opisywana roslina
pochodzi z Chin, a jej licie, ze wzgledu na intensyw-
nie stodki smak, sa wykorzystywane przez miejscowa
ludno$¢ do przyrzadzania herbaty (21). W sktadzie
analizowanych mieszanek li$¢ stodkiej jezyny pojawiat
si¢ kilkanascie razy, co wskazuje na rosnace zaintere-
sowanie przemystu spozywczego tym surowcem.

Mimo opisywanego wyzej bogactwa sktadu herba-
tek owocowych i owocowo-ziotowych, wiele surowcow
ro§linnych wystepuje sporadycznie i w niewielkich
iloSciach. Stad wynika potrzeba stosowania licznych
aromatéw, ktore bylyby stalym komponentem ana-
lizowanych produktéw (tab. 2). Aromaty stanowia
takze najczesciej spotykane dodatki do herbatek zio-
towo-owocowych i sg otrzymywane gltéwnie syntetycz-
nie (22). Do niepozadanych moga naleze¢ takze nie-
ktore naturalne sktadniki herbatek, takie jak korzen
lukrecji czy tez kwiat hibiskusa. Lukrecja, spozywana
w nadmiarze lub zbyt dtugo, prowadzi bowiem do roz-
woju nadci$nienia tetniczego (23). Natomiast obecne
w kwiatach hibiskusa szczawiany (18) sa zaliczane do
substancji antyzywieniowych i w duzych iloSciach moga
powodowac kamice nerkowa (24).

Warto doda¢, ze substancje czynne zawarte w her-
batkach owocowych i owocowo-ziotowych moga
modyfikowa¢ metabolizm wielu grup lekéw synte-
tycznych i dlatego nalezy stosowaé je z umiarem.
Niemniej jednak omawiane produkty stanowia in-
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teresujaca alternatywe dla tradycyjnej herbaty, zy-
skujac uznanie konsumentéw, szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym.
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