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Nowosci bibliograficzne

Olej z czarnuszki w bezptodnosci mezczyzn

Kolahdooz M., Nasri S., Zadeh-Modarres S. i wsp. Ef-
fects of Nigella sativa L. seed oil on abnormal semen
quality in infertile men: A randomized, double-blind,
placebo - controlled clinical trial. Phytomedicine 2014,
21, 901-905.

W wielu krajach na §wiecie obserwuje si¢ ostat-
nio wzrost bezptodnoSci u mezczyzn. Wplywaja na
to rézne czynniki, przede wszystkim choroby wro-
dzone organow plciowych, zaburzenia hormonalne
oraz uszkodzenia powstate na tle genetycznym i zy-
wieniowym. Pomocne w leczeniu tych dolegliwosci
sa liczne substancje przeciwutleniajace, terapie zy-
wieniowe i preparaty zawierajace roSliny lecznicze.
W medycynie ludowej Wschodu tradycyjnym lekiem
na bezptodno$¢ mezczyzn byly nasiona czarnuszki
siewnej (Nigella sativa L.).

Autorzy niniejszej pracy postanowili zweryfikowac
te informacje za pomoca badan klinicznych. W bada-
niach uczestniczyto 64 mezczyzn w wieku 20-45 lat,
ktérych bezptodnos¢ zostata potwierdzona badaniami
analitycznymi. Pod uwage brano m.in. objetos¢ ejaku-
lowanego nasienia, liczbe plemnikéw, ich morfologie
i ruchliwos¢. Pacjentow podzielono losowo na dwie
réowne grupy. Jednej z nich (badanej) w celach lecz-
niczych podawano 2,5 ml oleju tloczonego na zimno
z nasion czarnuszki siewnej 2 razy dziennie przez
2 miesigce. Druga grupa (kontrolna) otrzymywata
w tym czasie takg sama ilo$¢ oleju parafinowego. War-
to zaznaczy¢, ze gtéwnymi sktadnikami oleju z nasion
czarnuszki byly kwasy ttuszczowe: linolenowy (58,2%),
olejowy (22,6%) i palmitynowy (12,8%) oraz lot-
ne zwiazki: p-cymen (51,6%), tymochinon (14,5%)
i o-tujen (14,0%).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
przyjmowanie oleju z czarnuszki znacznie poprawito
parametry ejakulowanego nasienia. Jego objeto$é
wzrosta o 11,7%, liczba plemnikow powickszyta
si¢ 0 38,2%, morfologia plemnikéw poprawita sie
0 24,2%, przy czym liczba uszkodzonych plemnikow
spadta o 70,8%. Ponadto ruchliwo$¢ plemnikow
wzrosta o 11,5%, a liczba plemnikéw pozbawio-

nych zdolnoSci ruchu obnizyla si¢ o 14,8%. Nato-
miast podawanie w tym czasie pacjentom parafiny
plynnej nie zmienito w zasadniczy sposéb zaréwno
objetoSci, jak i jakoSci ejakulowanego nasienia.
Na tej podstawie mozna przyjac, ze przyjmowanie
przez nieptodnych mezczyzn 5 ml oleju z nasion
czarnuszki siewnej przez 2 miesigce w znacznym
stopniu poprawi jako$¢ ich nasienia bez skutkow
ubocznych, przywracajac im mozliwos¢ sptodzenia
zdrowego potomstwa.

Kurkumina jako srodek przeciwdepresyjny

Sanmukhani J., Satodia V., Trivedi J. i wsp.: Efficacy
and safety of curcumin in major depressive disorder:
A randomized controlled trial. Phytother. 2014, 28,
579-585.

Przyjmuje sie, ze ok. 12% ludzi na Swiecie cierpi na
rozne dolegliwoSci zwiagzane z depresja. Stad trwaja
ciggle poszukiwania lekow pomocnych w walce z ta
choroba. Jednym z takich lekdw moze by¢ kurkumina,
stosowana do tego celu w réznych systemach medy-
cyny Indii i Chin.

Badania mialy na celu ustalenie, czy kurkumina,
dimeryczna pochodna kwasu ferulowego, wystepujaca
w ktaczach Curcuma longa L., ma wlasciwosci prze-
ciwdepresyjne. W testach klinicznych wzigto udziat
60 pacjentéw obojga plci w wieku powyzej 18 lat ze
stwierdzonymi podstawowymi objawami depresji.
Podzielono ich losowo na 3 grupy, z ktérych jedna
leczona byla przez 6 tygodni fluoksetyna (podsta-
wowym lekiem przeciwdepresyjnym) w dawce 20 mg
dziennie, druga kurkuminag w dawce 1000 mg dzien-
nie (po 500 mg leku podawano po $niadaniu i po obie-
dzie) i trzecia leczona byta fluoksetyna i kurkumina
w podanych dawkach.

Efekty lecznicze oceniano punktowo za pomo-
ca Hamilton Depression Rating Scale w wersji
17-punktowej (HAM-D .). Badania kliniczne wykaza-
ly, ze samopoczucie pacjentéw po leczeniu fluokse-
tyna poprawito si¢ o 64,7%, po leczeniu kurkuming
0 62,5%, a po leczeniu tacznym - o 77,8%. Prze-
prowadzone badania wskazuja, ze kurkumina moze
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by¢ stosowana jako skuteczny i pozbawiony dziatan
ubocznych lek u chorych z podstawowymi objawami
depresji, zar6wno samodzielnie, jak i w potaczeniu
z fluoksetyna.

Przeciwalergiczne dziatanie pleuranu

Sanmu-Jesenak M., Hrubisko M., Majtan J. i wsp.:
Anti-allergic effect of pleuran (B-glucan from Pleurotus
ostreatus) in children with recurrent respiratory tract in-
fections. Phytother. Res. 2014, 28, 471-474.

Nawracajace zakazenia drég oddechowych u dzieci
sa powaznym problemem w praktyce pediatryczne;.
Powstaja one gléwnie na tle alergicznym. Jednym ze
skutecznych Srodkéw przeciwdziatajacych tej chorobie
jest pleuran, tj. f-glukan wyizolowany z grzyba Pleuro-
tus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. Wykazuje on wyrazne
dziatanie immunoregulujace.

W badaniach klinicznych wzieto udzial 175 dzieci
w wieku 2-10 lat, u ktérych odnotowywano od 3 do
5 nawracajacych zakazen drég oddechowych rocznie.
Dzieci podzielono losowo na 2 grupy, z ktérych jed-

na (w liczbie 81) otrzymywata syrop Immunoglukan
P4H w ilosci 1 ml/5 kg masy ciata (10 mg pleuranu
i 10 mg witaminy C w 1 ml), a druga (w liczbie 94)
— syrop zawierajacy witaminge C w ilosci 1 ml/5 kg masy
ciata (10 mg witaminy C w 1 ml). Preparat leczniczy
i placebo podawano raz dziennie przed $niadaniem
przez okres 6 miesiecy.

Badania wykazaly, ze pleuran charakteryzowat sie
wyraznym dzialaniem przeciwalergicznym. Po 6 mie-
sigcach leczenia u dzieci stwierdzono ustabilizowanie
si¢ poziomu przeciwcial IgE w surowicy krwi (przed le-
czeniem — §rednio 100,9 U/, po leczeniu — 104,6 IU/I)
oraz prawie dwukrotny wzrost liczby granulocytow
w krwi obwodowej (przed leczeniem — §rednio 0,29<10°
komorek/l, po leczeniu — 0,41x10° komoérek/1). Nato-
miast w grupie placebo obserwowano wzrost poziomu
przeciwciat (z 50,1 do 103,1 ITU/1) oraz stabilizacje liczby
granulocytow (0,24 i 0,26x10° komoérek/1).

Przeprowadzone badania daja podstawe do stwier-
dzenia, ze pleuran jest wartoSciowym lekiem przezna-
czonym do zwalczania nawracajacych zakazen drog
oddechowych u dzieci.
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