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CHICKWEED (STELLARIA MEDIA VILL.)
— BIOLOGICAL AND THERAPEUTIC ACTIVITY

SUMMARY

Chickweed (Stellaria media Vill.) is a cosmopolitan cool-season
annual weed widely spread in Europe, Northern America and
Asia except Arctic. Due to high nutritional value it is used as
a leaf vegetable, often raw in salads. Has always been the bane of
gardeners, as only a very low temperature inhibits its development.
1t is very much an expansive plant. Its stems grow very quickly.
It has enormous energies of life, which is reflected in the rapid
growth, as well as the fact that he can grow even under the snow.
In folk medicine S. media is used to cure inflammation, skin
diseases, arthritis, bronchitis, asthma, etc. It contains vitamin E,
rutin, niacin, riboflavin, thiamin, ascorbic acid, beta-carotene,
flavonoids, gamma-linolenic acid, and mineral compounds,
especially potassium. Today it is a valuable material for herbal-
ists and phytotherapy. Formerly appreciated as a herb with many
medicinal properties, but mainly accounted for poultry feed, and
sometimes became a food, especially in winter.
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Wprowadzenie

Gwiazdnica pospolita (Stellaria media Vill.) kie-
dy§ nazywana byta mokrzyca, z powodu stale wil-
gotnych todyg, lub kurzySladem. Ktopotliwa dla
ogrodnikéw, poniewaz jedynie bardzo niska tem-
peratura powoduje zahamowanie jej rozwoju. Jest
ro§lina bardzo ekspansywna. Jej todygi rozrastaja
sie szybko, tworzac dywany. Wystarczy, ze todyga
dotknie podtoza, a juz w tym miejscu ukorzenia
sie. Ma wyjatkowo duza energi¢ zyciowa, co od-
zwierciedla sie¢ w szybkim wzroScie, a takze w tym,
iz potrafi rosnaé nawet pod Sniegiem. Obecnie jest
cennym materiatem dla zielarzy i fitoterapeutéw.
Dawniej byta ceniona jako ziele o wielu wtasciwo-
Sciach leczniczych, ale przede wszystkim stanowita
pasze dla drobiu, a niekiedy stawata sie Srodkiem
spozywczym takze dla ludzi, szczegdlnie w okresie
zimowym (1-4).

Morfologia

Gwiazdnica pospolita (Stellaria media Vill.) nalezy
do rodziny gozdzikowatych (Caryophyllaceae). To ga-
tunek kosmopolityczny, zasiedlajacy niemal caty Swiat.
W Polsce rozpowszechniony jako uporczywy chwast
ogrodow. Jest niska jednoroczng lub dwuletnia rosling
o drobnych, jajowatych, ostro zakoficzonych liSciach.
Jej todygi ptoza sie po ziemi, tworzac geste skupienia.
Na szczycie todygi umieszczone sa niepozorne kwiaty,
ktore kwitng na bialo. Kwitnie od maja do pazdzierni-
ka, czasami nawet przez caly rok. Jedna roslina wydaje
od kilku do kilkunastu tysigcy nasion (1-4).

Sktad

Ziele gwiazdnicy pospolitej zawiera saponiny, fla-
wonoidy (rutyne), biatko, witamine C oraz prowi-
taming A — B-karoten, witaminy: E, PP (niacyne),
B, (ryboflawing), B, (tiaming), kwas para-aminoben-
zoesowy (PABA), a takze sole mineralne, miedzy
innymi zwiazki fosforu, potasu, zelaza, magnezu,
cynku, manganu, miedzi, chromu, selenu, jodu oraz
krzemu (5-8).

Ziele gwiazdnicy jest bogate w latwo przyswajal-
na witaming C — ok. 200-300 mg/100 g, prowitami-
ne A - ok. 35 mg, witamine F (kwas linolenowy),
witamine PP — ok. 0,5 mg, a takze hydroksykumaryny,
flawonoidy w formie glikozydowej, saponiny, fitoste-
role, glikozydy triterpenowe, a takze alkohole cukro-
we (pinitol). Saponiny wystepujace w zielu gwiazdnicy
majq budowe triterpenowg oraz sterydowa (5).

Vanhaecke i wsp. (7) wykazali, ze ziele gwiazd-
nicy zawiera wiele oligosacharydoéw z rodziny rafi-
noz, ktore pelnia ré6zne wazne funkcje w roslinach,
m.in. biora udzial w translokacji, wykorzystaniu
wegla oraz spetniaja funkcje ochronne przed stre-
sem abiotycznym wywolanym przez mréz, susze lub
obecno$¢ soli w podtozu. Zespot ten, zajmujac sie
analiza sktadu chemicznego pozyskanego ekstrak-
tu, znalazt nastepujace oligosacharydy: rafinoze,
stachioze i lichnoze (ryc. 1).
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Ryc. 1. Struktury oligosacharydow wystepujacych w gwiazdnicy (7): A — rafinoza, B — stachioza, C — lichnoza.

Zastosowanie w medycynie ludowej

Gwiazdnica znana jest od najdawniejszych czasow.
Byla ceniong ro$lina na obu pétkulach. W §redniowie-
czu uwazano ja za roSline chtodzaca i oczyszczajaca.
Robiono z niej wodne ekstrakty i masci (na thuszczu
gesim lub pozyskanym z jeza), stosowane w chorobach
skory. Stynny XVI-wieczny lekarz Gerald zalecat goto-
wane w occie i soli ziele gwiazdnicy na Swierzb. Inny
lekarz, Culpeper, stosowal gwiazdnice na wszelkiego
rodzaju wysypki skorne.

Ziele stosowano w postaci naparu w zaflegmieniu
ptuc, kaszlu i krwiopluciu, nawet przy gruzlicy. Kapiele
w mocnym naparze zalecane byly réwniez przy obrze-
kach nog, natomiast oktady — przy tamaniu w kosciach,

zapaleniu korzonkéw nerwowych i naciagnieciu wieza-
det. Sporzadzano réwniez nalewki alkoholowe zaleca-
ne w chorobach serca i bélach watroby, a takze jako
Srodek moczopedny i przeciwkrwotoczny, zwlaszcza
w krwawieniach hemoroidalnych. Bolace stawy nacie-
rano nalewka z gwiazdnicy, a ostrogi pigtowe leczono
chodzac w butach napetnionych Swiezym zielem. Do
dzi§ w Rosji, a takze w Chinach uzywa si¢ gwiazdnicy
do leczenia ran, a takze jako Srodka przeciwbolowego
i przeciwnowotworowego (9-18).

Do Ameryki roSlina ta zawedrowata wraz z euro-
pejskimi osadnikami, a Indianie szybko docenili jej
walory. Plemiona Ameryki P6inocnej kompresami
z rozgniecionych §wiezych lisci leczyli stany zapal-
ne skory, obrzeki i dolegliwosci watroby, a herba-
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ta z gwiazdnicy zwalczali jeczmien oraz zapalenie
spojowek. Uwazali ja réwniez za roSline czarodziej-
ska — dodajaca sil i odwagi. Nie tylko jedli jej listki
przed bitwa, ale i zabierali je na pole walki, co miato
wzmocni¢ ich odwage. Wierzono réwniez, ze masé
przyrzadzona z gotowanych w oleju: zielu gwiazdnicy,
kwiatéw nagietka i korzeni Zzywokostu wypedzi diabta
z opetanych (9, 10, 15).

Wraz z rozwojem farmakologii i wprowadzeniem
lekéw chemicznych na rynek, gwiazdnica pospolita
odeszta w zapomnienie. Dopiero po dwoch wiekach
naukowcy zaczeli interesowac si¢ ta niezwykta rosli-
na. Badania przeprowadzone w USA wykazaly, ze
w gwiazdnicy znajduje si¢ kwas y-linolenowy, zali-
czany do kwaséw nienasyconych @-6. Kwas ten naj-
czesciej pozyskiwany jest z wiesiotka i ogérecznika.
Kwas y-linolenowy zalecany jest jako lek w artretyzmie,
w chorobach dermatologicznych oraz w kosmetyce
w przypadku skory przesuszonej, tuszczacej sie i po-
zbawionej elastycznosci, a takze przy trudno gojacych
si¢ ranach czy peknieciach naskdrka. Podobnie jak
wiesiotek, gwiazdnica wykazuje dziatanie op6zZniajace
rozwoj miazdzycy, wyréwnujace gospodarke hormonal-
na, poprawiajace nastréj oraz odpornos¢, pomagajace
kontrolowa¢ mase ciata, a takze zmniejszajace stany
zapalne. Badania potwierdzity tonizujace dzialanie
wyciagow z gwiazdnicy na watrobe oraz redukujace
negatywne skutki naduzywania alkoholu (13-18).

Amerykanscy zielarze stosuja gwiazdnice w dole-
gliwosciach serca, nadci$nieniu, zwyrodnieniu sta-
wow, szkorbucie, chorobach nerek, zaparciach czy
w kaszlu i chrypie. Dowiedziono, ze substancje za-
warte w gwiazdnicy rozpuszczaja plytki miazdzycowe
w naczyniach krwiono$nych, a takze usuwaja zbedne
substancje tluszczowe z organizmu, przyczyniajac si¢
do odtrucia organizmu i wspomagajac odchudzanie.
Wykazano rowniez, ze napary z gwiazdnicy stosowane
wewnetrznie skutecznie usuwaja thuszczaki i torbiele,
ale powodzenie leczenia zalezne jest od systematycz-
nej i dlugotrwalej terapii (9, 10, 15, 18).

Dziatanie odtruwajace organizm ma szczegdlne zna-
czenie w leczeniu choréb spowodowanych zta przemiana
materii, takich jak reumatyzm, artretyzm czy niektore
choroby skéry. Gwiazdnica polecana jest réwniez przy
ostrych bélach barkéw, ramion i n6g oraz w zesztywnie-
niu nég. Ponadto gwiazdnica dziata korzystnie na uktad
krwiotwdrczy. Reguluje procesy trawienia oraz wplywa
na przyspieszenie przemiany materii, co wykorzystano
w Srodkach odchudzajacych (9-18).

Obecnie gwiazdnica polecana jest przez zielarzy
w roznego rodzaju chorobach skdérnych, np. w tra-
dziku, tuszczycy, egzemach, wypryskach, czyrakach
oraz trudno gojacych sie ranach. Stosowana jest

takze w preparatach kosmetycznych, poprawiajacych
elastyczno$¢ skory, przyspieszajacych jej odnowe,
nawilzajacych, a takze zmniejszajacych wydzielanie
oju. Napary z gwiazdnicy przynosza ulge w §wiadzie
skory, oparzeniach stonecznych i bélach po ukasze-
niach owadéw. Stosowane sg takze do przemywania
oczu w stanach zapalnych oraz jako oktady na po-
wieki (9-18).

Dzialanie przeciwwirusowe

Wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV) jest
ostra i przewleka choroba, powodujaca duze uszko-
dzenia w organizmie. Choroba ta stanowi powazny
problem zdrowotny na §wiecie. Wedtug WHO ponad
350 milion6w ludzi jest nosicielem wirusa HBV, a oko-
o 1 miliona rocznie umiera z powodu przewlektego
zakazenia wirusem oraz choréb, ktére ten wirus moze
wywotywac. Stad tez poszukiwanie nowych prepara-
tow roslinnych skutecznie ograniczajacych rozwdj tej
choroby (19).

Ma i wsp. (20) przeprowadzili badania dotyczace
Swiezego soku z gwiazdnicy pod katem jego dziatania
na wirus HBV. Aktywno$¢ soku z gwiazdnicy (SM-3)
w stosunku do wirusa zapalenia watroby typu B ba-
dano in vitro, stosujac ludzka lini¢ komorek watroby
HBV transfekcji HepG2.2.15. Stezenie antygenu po-
wierzchniowego zapalenia watroby typu B (HBsAg)
i antygenu e (HBeAg) w pozywce do hodowli komor-
kowych oznaczono immunoenzymatycznie (ELISA)
po 6 lub 9 dniach stosowania soku z ziela gwiazdnicy.
DNA wirusa HBV oceniano iloSciowo, stosujac am-
plifikacje za poSrednictwem transkrypcji i reakc;ji
faficuchowej polimerazy. Stwierdzono, ze sok SM-3
w ilosci 30 ug/ml skutecznie hamowat w komérkach
HepG2.2.15 po 6 dniach dziatania wydzielanie HBsAg
i HBeAg na poziomie 27,9 i 25,4%. Réwnocze$nie
obserwowano obnizenie w komdrkach HepG2.2.15
zawartoSci DNA. Oznaczenie sktadu chemiczne-
go Swiezego soku z gwiazdnicy wykazato obecnos¢
C-glikozyd6w flawonoidowych, polisacharydéw i bia-
ek o dzialaniu przeciwwirusowym (20).

Shan i wsp. (21) wyizolowali z gwiazdnicy biatko
przeciwwirusowe (stellarmedin A). Bialtko to hamo-
walo rozwdj wirusa Herpes simplex 2 (HSV-2). Wyka-
zano, ze stellarmedin A wplywa na poczatkowy etap
zakazenia HSV-2, ale nie powoduje zahamowania
rozwoju zakazenia wirusem typu HSV-1. Stellarme-
din A hamuje réwniez proliferacje komodrek biataczki
promielocytowej HL-60 i raka jelita grubego (21).

Dzialanie zapobiegajace otylosci
Jedna z powaznych choréb konca XX i poczatku
XXI wieku jest otylo§¢. Dotyka ona ludzi w r6znym
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przedziale wiekowym. Prowadzone sa liczne badania
nad lekami wspomagajacymi walke z otyloScia. Duze
znaczenie w tej dziedzinie maja leki ziotowe, poniewaz
niosa ze soba mniejsze skutki uboczne w poréwnaniu
z lekami chemicznymi (22). Jedna z ro§lin, ktorej
ekstrakty sa wykorzystywane w opracowaniu nowych
preparatow, jest wlasnie gwiazdnica. W piSmiennic-
twie pojawiaja sie¢ doniesienia o skutecznosci tych
preparatow. Migdzy innymi Rani i wsp. (23) opisuja
badania dotyczace skutecznosci liofilizowanego soku
z gwiazdnicy w zapobieganiu otytosci. Badania in vitro
przeprowadzono w celu okre§lenia hamujacego dzia-
fania soku z ziela gwiazdnicy w stosunku do enzymow
trzustkowych amylazy i lipazy u myszy. Liofilizowany
sok z gwiazdnicy podawano przez 6 tyg. (w dawkach
400 mg/kg i 900 mg/kg masy ciata) myszom karmionym
pokarmem o duzej zawartoSci thuszczéw. Otrzymane
wyniki wskazuja na hamujace dziatanie soku z gwiazd-
nicy w stosunku do wymienionych enzyméw. Ponad-
to zaobserwowano spadek masy ciala i przestrzeni
zaotrzewnowej, masy watroby, a takze zawartoSci
catkowitego cholesterolu, triglicerydow przy dawce
900 mg/kg masy ciala badanych myszy. Okreslono
rowniez zawartos$¢ fenoli, flawonoidéw oraz saponin
w soku uzyskanym z gwiazdnicy. Poziom tych sub-
stancji byt stosunkowo wysoki i wynosil odpowiednio
260, 14001 0,12 mg/100 g produktu. Na tej podstawie
mozna wnioskowac, ze podawanie soku z gwiazdnicy
moze opOznia¢ wchtanianie jelitowe spozywanych
thuszczow i weglowodanéw na drodze hamowania
wydzielania enzyméw trawiennych (23).
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