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IT Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia”,

pt. ,,Zastosowanie fitoterapii w profilaktyce
1 terapii chordb z przezigbienia”

W dniach 14-15 marca 2015 r. w Poznaniu odbytla si¢ druga juz Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu
»Racjonalna fitoterapia” z udziatem zaproszonych lekarzy z r6znych regiondéw Polski. Inicjatorem i glow-
nym organizatorem spotkania byla firma Phytopharm Klgka S.A., a patronat nad konferencja objety: Sekcja
Fitoterapii PTL, Polski Komitet Zielarski oraz Redakcja ,,Postepdw Fitoterapii”. Konferencje poprzedzito
zwiedzanie z przewodnikiem poznanskiego Zamku. Nastepnie przybylych goSci powitat cztonek Zarzadu
Phytopharm Kleka S.A., dr Jerzy Jambor.

Pierwszego dnia uczestnicy Konferencji wystuchali trzech interesujacych wyktadéw, w tym wyktadu pt.
,Lek roslinny leczy, suplement diety uzupetnia” gléwnej prelegentki, prof. dr hab. M. Koztowskiej-Wojcie-
chowskiej z Wydziatu Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej w Warszawie. Pani profesor zwrdcita
w nim uwage na istotne problemy dotyczace prob marginalizacji leku roSlinnego na korzyS¢ suplementow
diety. Podkreslita ponadto istotna role zielarstwa, a obecnie fitoterapii w uksztaltowaniu dotychczasowej
wiedzy farmaceutycznej oraz fakt pozyskiwania nowych substancji czynnych w oparciu o struktury istniejace
w Swiecie roSlin. Nowoczesny lek roslinny to preparaty standaryzowane na zawarto$¢ substancji biologicznie
aktywnych, przygotowane zgodnie z dobra praktyka wytwarzania lekow (GMP). Kontrole nad lekiem po-
chodzenia ro§linnego sprawuje ponadto Europejska Agencja Lekow (EMEA). Nalezy doda¢, ze wymagania
dotyczace preparatow roslinnych sa bardzo wysokie i obejmuja wszechstronna ocene w zakresie dziatania
leczniczego, monitorowania dziataf niepozadanych i interakcji. Suplementy diety w odrdznieniu od prepa-
ratow leczniczych nie podlegaja tak rygorystycznym wymaganiom, tj. monitorowaniu sktadu czy badaniom
klinicznym. Maja one spetnia¢ zadanie uzupetniania wraz z dieta niedoboréw, zwlaszcza w czasie ciazy, przy
ktopotach ze snem czy ostabieniu organizmu. Tymczasem media zarzucaja nas coraz wieksza liczba reklam
promujacych suplementy diety na wszelkie dolegliwos$ci, w tym suplementy witaminowe podawane profilak-
tycznie przez caly rok. Natomiast z badan Instytutu Matki i Dziecka wynika, Ze w Polsce mamy do czynienia
z nadmiarem u dzieci witamin A, B, E i K; brak dotyczy jedynie witaminy D i wapnia. Dobrym momentem
do przyjmowania suplementéw diety sa np. okresy wiekszej podatnoSci na przeziebienia. Szczegdlna uwage
nalezatoby zwrdcié na takie elementy jak: wlasciwe odzywianie, unikanie stresu, ubiér odpowiedni do pogody,
uprawianie sportu, przebywanie na Swiezym powietrzu. Nalezy doda¢, ze suplementy diety moga zawierac
tylko sktadniki stosowane jako zywnos¢, gdyz w zadnym wypadku nie moga posiada¢ cech przystugujacych
tylko substancjom leczniczym. Zatem nadal istnieje potrzeba ciaglego doksztatcania si¢ i edukacji w zakresie
suplementacji diety.

W kolejnym wystapieniu pt. ,,Kaszel —czy tylko objaw infekcji drog oddechowych?” prof. A. Fall z Wrocta-
wia omdéwit mechanizm powstawania kaszlu, jego charakterystyke, podziat i objawy towarzyszace. Biorac pod
uwage kryterium czasu trwania kaszlu, mozemy wyr6zni¢ kaszel ostry (ponizej 3 tygodni), podostry (3-8 ty-
godni od momentu rozpoczecia infekcji) i przewlekly (powyzej 8 tygodni). Powodem przedtuzajacego sie
kaszlu poinfekcyjnego moze by¢ m.in. nadreaktywnoS$¢ oskrzeli, nadprodukcja §luzu, choroby zatok, alergiczny
niezyt nosa, pokrzywka czy astma. Prelegent oméwil ponadto przyczyny wystepowania kaszlu u dzieci i spo-
soby postepowania w réznych przypadkach klinicznych zwigzanych z kaszlem. Sposrod lekow roslinnych na
uwage zastuguja preparaty zawierajace Primula veris, Thymus vulgaris (Bronchosol), Plantago lanceolata (Sir.
Plantaginis lanceolatae). Wykazuja one wlasciwosci typowe dla lekéw tagodzacych kaszel, tj. sekretolityczne,
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wykrztus$ne, bronchospazmolityczne i antyoksydacyjne. Nalezy dodaé, ze przedluzajacy si¢ kaszel jest czesto
odpowiedzig na glebsze procesy patologiczne toczace si¢ w organizmie, stad potrzeba jego wnikliwej obser-
wacji i identyfikacji.

Pierwszy dziefi Konferencji zakonczyt wyktad prof. J. Woy-Wojciechowskiego pt. ,,Tylko nie pal”. Pre-
legent scharakteryzowat tto historyczne zwiazane ze stosowaniem od stuleci na Swiecie tytoniu. Stopniowa
jego ekspansja miata miejsce od Ameryki Potudniowej poprzez kraje Europy, kraje Bliskiego i Dalekiego
Wschodu, w tym Chiny i Rosje. W Polsce tyton znany byl poczatkowo jako roSlina ozdobna, a jego palenie
nie byto uznawane za szkodliwe; miato raczej charakter leczniczy, towarzyski. Obecnie uwaza si¢, ze nie ma
dawki nikotyny bezpiecznej dla zdrowia. Mimo to liczba palaczy tytoniu ciagle ro$nie, a urzadzenia produk-
cyjne wytwarzaja obecnie 8 mln papieroséw dziennie. Do ujemnych skutkéw intensywnego palenia tytoniu
zaliczy¢ mozna m.in.: wzrost ryzyka zachorowan na nadciSnienie, cukrzyce, nowotwory, przykry zapach z ust,
coraz gorszy wyglad, niedobdr tlenu w organizmie spowodowany obecnoscig trucizn (benzenu, formaldehy-
du, berylu, amoniaku), wprowadzanie do organizmu wolnych rodnikéw (uszkadzanie DNA, mitochondriéow
i lizosoméw w komorcee). Juz jedno zaciagnigcie si¢ dymem tytoniowym powoduje wytwarzanie w organizmie
ok. 10 000 wolnych rodnikéw tlenowych. Palenie tytoniu przyczynia si¢ do 72% zgonéw w Polsce, bedacych
nastepstwem nowotwordw i chordb uktadu krazenia. Stad w kazdym wieku warto siegnac po dobra motywacje,
ched i mocne postanowienie zaprzestania palenia tytoniu.

Wieczor pierwszego dnia Konferencji uswietnil wystep zespotu ,,U Studni”, ktdry spotkat sie z bardzo
dobrym odbiorem zebranych oséb.

Drugi dziefi obrad zainaugurowatl wyktad pt. ,,RoSliny lecznicze stosowane w profilaktyce i terapii choréb
z przeziebienia” wygloszony przez dr. J. Jambora. Dziedzing bardzo przydatna w leczeniu tych najczestszych
chordb na Swiecie jest fitoterapia. W charakterze srodkéw leczniczych stosowane sa tylko roSliny posiadajace
swoje monografie, wydawane przez ESCOP w Londynie, a takze przez zespot ekspertéw WHO w Genewie.
Terminu ,,racjonalna fitoterapia” uzyl po raz pierwszy Niemiec Schulz-Hansel Blumenthal Tyler, natomiast za
tworce nowoczesnego zielarstwa w Polsce uwazany jest prof. J. Lutomski. Paradoksalnie szeroko rozwijajace
sie dyscypliny chemiczne, majace wyeliminowac lek roslinny, daly podwaliny pod analizy chemiczne bogatych
i zréznicowanych struktur roSlin leczniczych. Z kolei tworca polskiej szkoty fitofarmakologii okazat sie prof.
L. Samochowiec. Do roslin leczniczych stosowanych z dobrymi efektami w eliminacji objawéw przeziebienia
i grypy, w tym istotnego ich objawu — kaszlu, mozna zaliczy¢ takie rosliny jak: Echinacea purpurea (jezéwka
purpurowa), Aloe arborescens (aloes drzewiasty), Pelargonium sidoides (pelargonia przyladkowa), Tilia pla-
typhyllos (lipa szerokolistna), Sambucus nigra (bez czarny), Rubus idaeus (malina wtasciwa), Polygala senega
(krzyzownica wirginijska), Hedera helix (bluszcz pospolity), Primula vera (pierwiosnek lekarski), Eucalyptus
globulus (eukaliptus gatkowy), Thymus vulgaris (tymianek wtasciwy), Althaea officinalis (prawoslaz lekarski),
Tussilago farfara (podbial pospolity), Plantago lanceolata (babka lancetowata), Salvia officinalis (szatwia le-
karska), Matricaria chamomilla recutita (rumianek pospolity) oraz Cetraria islandica (tarczownica islandzka).
Preparaty uzyskane na bazie tych roslin daja szerokie mozliwosci tagodzenia i eliminacji nieprzyjemnych
objawow zwiazanych z przezigbieniem. Wykazuja one m.in. dziatanie przeciwkaszlowe, ostaniajace, odnawia-
jace blony Sluzowe drég oddechowych, immunostymulujace, antybiotyczne, przeciwzapalne i sekretolityczne.

W kolejnym wystgpieniu pt. ,,Wptyw witamin D i K oraz kwaséw omega-3 na zdrowie i rozwdj dziecka”
dr hab. J. Mazela ocenit udziat r6znych sktadnikéw zywieniowych dostarczanych dziecku wraz z mlekiem matki
badz preparatami mlecznymi na jego wzrost i rozwdj. Wedtug najnowszych badan bardzo istotne jest poda-
wanie dziecku do 1. roku zycia NNKT, w tym gtéwnie kwasu DHA (kwas dokozaheksaenowy) i ARA (kwas
arachidonowy). Dzi¢ki tej suplementacji uzyskuje si¢ znacznie lepsze wskazniki rozwoju psychoruchowego
dziecka (wskaznik Bayleya i PDI). Niezbedne jest réwniez dla prawidtowego wzrostu i rozwoju dostarczanie
noworodkom od 1. do 12. miesigca zycia witaminy D, z uwagi na jej obnizone poziomy u 30% wczeSniakow
oraz dzieci z zespolem ztego wchlaniania. Podkre§la si¢ réwniez wazna role witaminy K po urodzeniu i do
3. miesiaca zycia dziecka z uwagi na niskie jej stezenie w mleku matki. Brak tej witaminy skutkuje choroba
krwotoczna noworodka, biegunka i stabymi przyrostami masy ciala.

Kolejny wyktad Konferencji pt. ,,Mikrobiologiczne aspekty choroby przeziebieniowej” przedstawit prof. B. Ke-
dzia. Prelegent podat szczegbtowa definicje i charakterystyke choréb z przeziebienia i grypy, a takze wykazat
roznice miedzy nimi. Wskazat ponadto na mozliwos¢ zabezpieczenia organizmu przed zachorowaniem, m.in. po-
przez podwyzszanie odpornosci immunologicznej organizmu, w tym za pomocg preparatow z aloesu.
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Cze$¢ wyktadowa Konferencji zakonczyt wyktad prof. W. Buchwalda, ktéry zapoznat zebranych z histo-
rig powstania Sekcji Fitoterapii PTL, gléwnymi kierunkami jej dziatalno$ci i mozliwoSciami jej rozwoju
w przysztoSci. Dlatego tez Sekcja ma zamiar skoncentrowac sie w podejmowanych przedsigwzigciach na
upowszechnianiu wiedzy dotyczacej leku roSlinnego i racjonalnej fitoterapii wsrdd lekarzy i farmaceutéw.
Dziatania te beda prowadzone przy wspolpracy z organizacjami migdzynarodowymi, takimi jak: Europejska
Agencja Lekéw (EMEA) oraz European Scientific Cooperation of Phytotherapy (ESCOP). Udzial Sekcji
bedzie takze dotyczyl ustalania i porzadkowania listy suplementow diety oraz wprowadzania ujednoliconych,
naukowych kryteriéw zwiazanych z lekiem roslinnym.

Na tym zakoniczyta sie II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia”, ktora, miej-
my nadzieje, przyczyni si¢ do popularyzowania wiedzy dotyczacej stosowania przez lekarzy lekow roslinnych
w zapobieganiu i leczeniu choréb z przezigbienia i grypy.

Mgr Elzbieta Hotderna-Kedzia

([ Posteny Fitoterapii 2/2015 127 )




