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SUMMARY

This paper presents a review of the current literature on the
origin, prevalence and botanical characteristics, as well as the
content of nutrients and health-enhancing properties of aloe
vera (Aloe vera L. Webb.). Moreover, the use of preparations
of aloe in phytotherapy, herbal medicine and in cosmetology
is presented. The paper provides information and research
findings on the content of many bioactive substances in aloe
Jjuice, belonging to the secondary metabolites of plants, such
as phenolic compounds, especially derivatives of chromone,
antranoids and pyrones. Some of this substances have very
favorable impact on the human body, the interaction of many
bioactive components is intensifying therapeutic effect, such as
anti-inflammatory, antioxidant and antidementing. Chromone
derivatives are present in the form of a C-glycosyl and es-
ters with a fairly strong antioxidant properties, comparable to
a-tocopherol (vitamin E). Glycosides — antracene derivatives
present in aloe milk: aloin, izobarbaloin, anthracene, emodin,
ester of cinnamic acid, chrysophanic acid, barbaloin, antranol,
aloetic acid, aloeemodin, essential oils and resistannols, are
natural analgesic and laxative substances. They are also known
for its antibacterial, antifungal and antiviral properties. The
phenomenon of health benefits of aloe vera pulp is based on the
number and variety of biologically active compounds, as well as
the presence of specific biostimulators which act synergistically
with the bioactive components present in both the pulp of aloe
vera and also in the human body. Such a level of biostimula-
tors does not been found in any other natural plant products.
Aloe beneficial effects on bowel involves elimination of chronic
constipation, stimulation of the body in the removal of toxins
and bacteria providing a favorable balance in the colon. At the
end of the review is described the possibility of side effects long
term use or overdose of concentrated aloe juice.
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Wstep

Reaktywne formy tlenu, wystepujace w otoczeniu
oraz powstate w procesach metabolicznych, moga
wywolywaé powazne uszkodzenia materialu genetycz-
nego, eliminowac¢ biologiczne funkcje waznych dla
zycia polimerdéw oraz licznych zwiazkéw chemicznych
funkcjonujacych w zywych organizmach. Niewielkie

ilosci reaktywnych form tlenu sg potrzebne, jednak
ich nadmierne stezenie przyspiesza starzenie si¢ or-
ganizmu cztowieka oraz inicjuje rozwdj groznych cho-
rob, w tym chorob nowotworowych, uktadu krazenia,
cukrzycy i wielu innych. Organizm cztowieka posiada
wyspecjalizowane w procesie ewolucji komérkowe
systemy obronne, umozliwiajace rozklad reaktywnych
form tlenu przy udziale enzyméw oksydoredukcyjnych,
eliminacje tych form w reakcjach z biatkami o wla-
SciwoSciach przeciwutleniajacych i innymi zwigzkami
chemicznymi oraz uruchamianie swoistych uktadéw
enzymatycznych i mechanizméw naprawy uszkodzo-
nego DNA (1).

Szczegllne znaczenie w utrzymaniu rownowagi
potencjatu utleniajgco-redukujacego w organizmie
cztowieka ma zywnoS§¢. W ciagu catego zycia cztowiek
spozywa ok. 30 ton pokarméw i napojow. Wsrdd wielu
spozywanych zwigzkéw chemicznych szczegdlnie waz-
ne sa substancje pelniace funkcje przeciwutleniaczy.
Zapewnienie odpowiedniej podazy tych zwiazkow
w catodziennej racji pokarmowej jest uwazane za
jeden z podstawowych warunkéw prawidtowego zywie-
nia i utrzymania dobrego zdrowia. Gléwnym zrédlem
przeciwutleniaczy sa surowce i zywnoS¢ pochodzenia
ro§linnego. Zrozumienie ich znaczenia prozdrowotne-
go sktonito zywieniowcow do sformutowania znanego
zalecenia, aby owoce i warzywa spozywac pieé razy
dziennie (2).

Medycyna ludowa oraz fitoterapia znaja i zalecaja
rézne Zrodia substancji bioaktywnych wystepujace
w mato znanych i rozpowszechnionych surowcach ro-
§linnych. Jednym z nich moze by¢ aloes zwyczajny (4loe
vera (L.) Webb., A. barbadensis Mill.). Wspolczesne
badania naukowe potwierdzily wtaSciwosci prozdro-
wotne i lecznicze aloesu, ktére roslina zawdziecza
wyjatkowemu bogactwu substancji bioaktywnych (3).
Wykazano pozytywny wplyw aloesu w leczeniu wielu
chordéb, takich jak przewlekta obturacyjna choroba
pluc oraz astma (4-7). Ponadto stwierdzono korzystne
wilaSciwosci polegajace na hamowaniu procesu sta-
rzenia si¢ organizmu, redukujace ryzyko wystapienia
zawatu serca oraz choroby Alzheimera (5, 8-10).
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Pochodzenie, wystepowanie
i charakterystyka botaniczna

Sposrdd 360 gatunkéw aloesu, z ktdrych 20 uwaza sie
za lecznicze, w dermatologii i kosmetyce zastosowanie
znalazly dwa gatunki: aloes zwyczajny (Aloe barbadensis
Mill., nazywany tez Aloe vera L.) oraz aloes drzewia-
sty (Aloes arborescens Mill.). Wszystkie jego gatunki,
z wyjatkiem Aloe vera, s3 pod ochrona. Aloes pochodzi
z krajow Srodziemnomorskich, wystepuje takze na
wschodzie Afryki, Pétwyspie Arabskim, w Chinach oraz
na Madagaskarze. Jest tropikalna i subtropikalna ro-
§ling, szeroko rozpowszechniona w potudniowej czesci
Ameryki Pélnocnej oraz rejonie Morza Karaibskiego
(11). Stamtad zostal przeniesiony na wiele innych re-
jonéw o zblizonych warunkach klimatycznych, dlatego
obecnie mozemy go spotkaé na Kaukazie, w Indiach,
Indonezji oraz Australii. Duze plantacje aloesu znaj-
duja si¢ na Barbadosie (12). W Polsce stosuje si¢
przede wszystkim przetwory ze $wiezych lisci aloesu
drzewiastego uprawianego w szklarniach.

Aloes (Aloe vera (L.) Webb.) nalezy do rodziny
Aloesowatych (Aloaceae). Pokréj roslin z tego rodzaju
to rozgalezione lub nierozgalezione pedy, zakonczone
rozeta miesistych liSci zawierajacych zottawy lub bra-
zowawy sok mleczny. LiScie sa grube, szarawozielone,
migsiste, ostro zakofnczone, osiggaja 60 cm dtugosci
i 3-7 cm szerokoSci. Brzeg blaszki liSciowej jest zab-
kowany, najczeSciej z woskowatym nalotem; liScie sa
na brzegach kolczaste, umieszczone w przyziemnych
rozetkach. W okresie kwitnienia roslina wytwarza dlugi
ped kwiatostanowy zakoficzony gronami dzwonkowa-
tych, r6zowopomaraficzowych kwiatow. Okwiat jest
bogaty w nektar, zebrany w grono, zapylany przez
ptaki. Niekiedy kwiaty sa dwubarwne. Powtarzajace
si¢ kwitnienie odrdznia aloesy od podobnych do nich
agaw, ktore kwitng raz w Zyciu i zamieraja. Owocem
jest torebka. Aloes zwyczajny jest ro§ling uprawna,
ktéra moze si¢ rozmnazaé zarowno wegetatywnie, jak
i przez nasiona. Obecnie aloes zwyczajny w Europie jest
uprawiany z powodzeniem w szklarniach i w domach
jako roSlina doniczkowa. W warunkach szklarniowych
roslina wytwarza wzniesione fodygi dochodzace do 1
m wysokoSci (na terenach naturalnego wystepowania
ro§lina moze osiaga¢ nawet 4 m wysokosci). Zbioru
lisci dokonuje si¢ po trzech lub czterech latach we-
getacji, gdyz dopiero wtedy zawieraja one optymalna
ilo§¢ sktadnikéw biologicznie aktywnych. Najwyzsza
zawartoS$¢ polisacharydéw i flawonoidéw stwierdzono
w trzyletnich liSciach aloesu (tab. 1) (13).

Zawartos¢ skltadnikow odzywczych

Miazsz liSci aloesu sktada sie w 96% z wody.
W 4% suchej masy stwierdzono stosunkowo duza
zawarto$¢ sktadnikoéw odzywczych (14) oraz okoto

270 réznych sktadnikéw o duzej aktywnosci biologicz-
nej. Gtéwnym sktadnikiem liSci aloesu jest btonnik po-
karmowy, ktérego zawarto$¢ wynosi ponad 73% s.m.
oraz popiot (16,9%) (tab. 2) (11).

Aloes zwyczajny zawiera pewne iloSci ttusz-
czoéw (2,9%), w tym kwasy tluszczowe: arachidono-
wy, linolowy, linolenowy, mirystynowy, kaprylowy,
palmitynowy i stearynowy.

Roslina jest bogatym Zrédtem bialek wystepujacych
W postaci fatwo przyswajalnych aminokwasow. W aloesie
stwierdzono 18 aminokwasow sposrod 22 wystepujacych
w zywnosci, w tym 7 egzogennych (oprocz tryptofanu)
sposrdd 9, ktére sa niezbedne w zywieniu cztowieka
(7). Polipeptydy to kolejna grupa zwiazkéw wielkocza-
steczkowych o wlasciwosciach lektynopodobnych, ktére
wykazuja zdolno$¢ hemaglutynacji, aktywacji mitozy
komorkowej (10) i hamowania wzrostu grzybéw (15).

Cennym sktadnikiem lici tej roliny sa polisachary-
dy, bedace gtoéwnym sktadnikiem tzw. substancji §lu-
zowych zelu aloesowego (13). Te naturalne polimery
cukrow prostych tworza zawiesine koloidalna, ktorej
wlasciwosci zaleza od sktadu, pH, wielkoSci i stopnia
rozproszenia czasteczek koloidalnych oraz ich tadunku
elektrycznego. Zwiazki te stosunkowo szybko ulegaja
depolimeryzacji, co zmienia wtaSciwosci reologiczne
zawiesiny. Hydroliza kwasna lub enzymatyczna zawie-

Tabela 1. Zawarto$¢ polisacharydéw i flawonoidéw w li-
$ciach aloesu w zaleznosci od stadium wzrostu (Aloe vera L.)
Webb. (13).

Wiek rosliny Poli(zétl:g?‘;ydy FI?&"{ ‘:(';?)d y
Dwuletnie 3,82 + 0,152 3,63 + 0,382
Trzyletnie 6,55 + 0,75° 4,70 + 0,48°
Czteroletnie 4,10 = 0,11° 4,26 + 0,18°

"Wartosci wyrazone jako $rednia (n = 3) £ SD
Wartosci w rzedzie oznaczone réznymi literami réznia si¢ od
siebie statystycznie (P < 0,05).

Tabela 2. Sktad chemiczny liSci (Aloe vera L.) Webb. (11).

Sktadnik Zawartosé (%)
Biatko surowe 6,86 = 0,06
Ttuszcz surowy 2,91 = 0,09
Btonnik pokarmowy 73,35 = 0,30
Kwas askorbinowy 0,004 = 0,05
Popiot 16,88 + 0,04

Wyniki sa wyrazone jako §rednia (%) = SD

(118
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siny powoduje rozktad na cukry prostsze, a radykalne
warunki hydrolizy prowadza do cukréw prostych.

Sktad wyodrebnionych frakceji polisacharydow jest
zmienny i zalezy od badanego gatunku, a takze kli-
matycznych warunkow uprawy. I tak Aloe arborescens
uprawiany w Polsce zawiera gléwnie mannozg, arabi-
noze, glukoze i galaktoze (16), a A. arborescens z re-
jonéw Zakaukazia — kwas galakturonowy, galaktoze,
ksyloze, glukoze, mannoze, arbinoze, fukoze i ramno-
ze (4). W liSciach A. vera ze Sri Lanki wyodrgbniono
cztery frakcje, gdzie gléwnymi sktadnikami byly glu-
koza i mannoza, odpowiednio w stosunku od 1,5:1 do
1:19, a takze Sladowe ilosci kwasu galakturonowego,
ksylozy, arabinozy i galaktozy (17).

Polisacharydy buforuja dziatanie kwaséw i zasad,
wykazuja wlaSciwosci odtruwajace i przeczyszczaja-
ce (16), aktywuja komponent C3 surowicy ludzkiej,
ktéry pobudza limfocyty B do produkcji przeciwciat,
indukuja opsoniny surowicy krwi usprawniajace proces
pochtaniania bakterii przez leukocyty (17) oraz sty-
muluja przebieg mitozy limfocytow (18). Wykazano,
ze wyodrebniony acemannan jest prawdopodobnie
gtéwnym aktywnym sktadnikiem frakcji polisachary-
dowej (19). Zwiazki te wykazujg zdolnos$¢ wiazania
sie z biatkami bton komo6rkowych i osocza. SpecjaliSci
podkreslaja wystepowanie czasteczek weglowodanéw
o bardzo dtugich tafncuchach nietrawionych w na-
szym przewodzie pokarmowym (blonnik pokarmowy).
Stwierdzono wysoki poziom ligniny — substancji, ktorej
podstawowym sktadnikiem jest celuloza.

Glikoproteiny to fizjologicznie aktywne, naturalne
polimery, stanowiace polaczenia biatek z weglowoda-
nami, zwane lektynami lub fitoaglutyninami. Z ich
czeSci biatkowej wyodrebniono 16 aminokwaséw, przy
czym cecha charakterystyczna jest wysoka zawarto$¢
kwasu glutaminowego i asparaginowego (20).

Aloktyna-A i aloktyna-B zostaty wyizolowane
z Aloe arborescens, a w badaniach in vitro potwier-
dzono ich witaSciwos$ci immunochemiczne, hema-
glutynacyjne oraz pobudzajace mitoze i wzrost bez-
wzglednej liczby limfocytow (8). Lektyny wykazuja
zdolno$¢ do aglutynacji komérek poprzez wigzanie
fragmentéw polisacharydowych blon tych komo-
rek z ich aktywnym centrum, biora takze udziat
w nieswoistej odpowiedzi immunologicznej poprzez
wigzanie si¢ z o,-makroglobulinami (9). Badania
in vivo 1 in vitro potwierdzily role aloktyny-A jako
immunomodulatora (21).

Aloes jest bogatym Zrodlem enzymo6w roSlinnych (bio-
stymulatoréw); do najwazniejszych zalicza si¢ izoenzym
dysmutaze ponadtlenkowa neutralizujaca anionorodnik
ponadtlenkowy (7) oraz karboksypeptydazy wyizolo-
wane z gatunku A. arborescens. Karboksypeptydaza

(bradykinaza — aktywna i stabilna w pH 5,0-5,5) hamuje
przepuszczalno$é bton komodrkowych i hydrolizuje brady-
kinine, ktdra jest mediatorem stanu zapalnego i odczynu
alergicznego (22). Ponadto aloes zwyczajny zawiera
wiele innych enzymow, takich jak aliaza, katalaza, lipaza,
celulaza, amylaza i zasadowa fosfataza (tab. 3) (23).

Obecne w lisciach aloesu antraglikozydy: aloina,
izobarbaloina, antracen, emodyna, ester kwasu cyna-
monowego, kwas chryzofanowy, barbaloina, antranol,
kwas aloesowy, aloeemodyna, olejki eteryczne oraz
rezistannol sa naturalnymi substancjami o dziataniu
przeczyszczajacym i przeciwbolowym. Charakteryzuja
sie silnymi wlaSciwoSciami przeciwbakteryjnymi, grzy-
bobdjczymi i przeciwwirusowymi.

Pochodne antracenu, okreSlane tez jako emodyny, wy-
stepuja w postaci wolnej lub glikozydowej i tatwo ulegaja
przemianom oksydacyjnym. Sa gtéwnym sktadnikiem
czynnym mleczka aloesowego, a w zelu aloesowym obec-
ne sa w ilosciach §ladowych. Wykazuja wtasciwosci prze-
ciwbakteryjne: aloeemodyna w stosunku do Staphylococ-
cus aureus i Helicobacter pylori (7) oraz przeciwgrzybicze:
frakcje etanolowe i octanowe w stosunku do Aspergillus
niger, Cladosporium herbarum, Fusarium moniliforme
i aloina w stosunku do Trichophyton mentagrophytes
(11). Aloeniny sa najbardziej aktywnymi glikozydowymi
pochodnymi a-pironu. Do tej grupy naleza aloenina-A
— monoglikozyd wyodrebniony z A. arborescens, oraz

Tabela 3. Zestawienie sktadu chemicznego Aloe vera (L.)
Webb. (23).

Grupa

zwiazkow Zwiazki

aloeemodyna, kwas aloesowy, antranol,
aloina A i B (barbaloiny), izobarbaloina,
emodyna

Antrachinony/
antrony

mannan czysty, mannan acetylowany,
glukomannan acetylowany,
glukogalaktomannan, galaktan,
galaktogalakturan, arabinogalaktan,
galaktoglukoarabinomannan, substancije
pektynowe, ksylan, celuloza

Weglowodany

fosfataza alkaliczna, amylaza,
karboksypeptydaza, cyklooksydaza,
cyklooksygenaza, lipaza, oksydaza,
karboksylaza fosfoenolopirogronianowa,
dysmutaza ponadtlenkowa

Enzymy

Zwigzki
nieorganiczne

wapn, chlor, chrom, miedz, zelazo, magnez,
mangan, potas, fosfor, séd, cynk

kwas arachidonowy, kwas y-linolenowy,
steroidy (kampesterol, cholesterol,

Roézne sitosterol), triglicerydy, triterpenoidy,
gibereliny, ligniny, sorbinian potasu, kwas
salicylowy, kwas moczowy

Biatka lektyny, substancje podobne do lektyny

Sacharydy mannoza, glukoza, L-ramnoza, aldopentoza

Witaminy B,, B,, B,, C, B-karoten, cholina, kwas

foliowy, a-tokoferol
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aloenina-B (forma diglikozydowa). Wykazuja one wla-
Sciwosci przeciwgrzybicze w stosunku do Aspergillus niger,
Cladosporium herbarum i Fusarium moniliforme (11).
Ze wzgledu na niskoczasteczkowa budowe, stabilno$¢
1 stosunkowo wysokg ich zawarto$¢ w zelu aloesowym,
aloenina-A jest bardzo dobrym markerem do standary-
zacji preparatow farmaceutycznych. Dlatego zbadano jej
trwato$¢, dostepnos¢ z masci aloesowych i okreslono jej
biotransformacje¢ po podaniu doustnym (19).

Miazsz z aloesu zawiera takze duze iloSci witamin
rozpuszczalnych w wodzie (C, B, B,, B,, B,, B,,,
kwas foliowy, biotyn¢) oraz rozpuszczalnych w thusz-
czach (E, B-karoten). Warto doda¢, ze witamina B,
rzadko wystepuje w ro§linach (23).

Aloes jest bogatym Zrédltem sktadnikéw mineral-
nych, w tym makropierwiastkéw (sod, potas, wapn,
magnez, fosfor) oraz mikropierwiastkéw (cynk, zelazo,
mangan, miedz, kobalt, nikiel, molibden, stront, bar
oraz w bardzo matych iloéciach german). Wplywaja
one na przepuszczalno$¢ i depolaryzacje bton komor-
kowych. Makropierwiastki obecne sa takze w postaci
zwiazanej, tj. mleczanu magnezu, ktéry ma zdolno$é
hamowania aktywnosci dekarboksylazy histydynowej
— enzymu odpowiedzialnego za powstawanie histami-
ny (19), oraz mleczanu wapnia o znanych wilasciwo-
Sciach przeciwbakteryjnych.

W swiezych liSciach aloesu oraz wyciagach wodnych
znajduja si¢ rowniez kwasy organiczne, w tym bursz-
tynowy, cynamonowy, salicylowy, cytrynowy, winowy,
jabtkowy i oksycynamonowy. Migzsz aloesu zawiera
ok. 3% saponin (zwiazki z grupy glikozydow, ktore
charakteryzuja si¢ dziataniem §ciagajacym, lekko
odkazajacym i myjacym). Badania wykazaly wysoki
poziom przeciwutleniaczy, w tym zwiazkéw polifeno-
lowych, ktérych zawarto$¢ w 100 g liofilizatu ze skorki
lisci wynosi ponad 300 mg (tab. 4) (24). Kwiaty aloesu
zawierajg nieco mniej (274,5 mg/100 g) tych substancji.

Wiasciwosci prozdrowotne

Aloes znany byl w starozytnosci i juz wtedy wyko-
rzystywano jego wszechstronne wtasciwosci lecznicze
i kosmetyczne. Od dawna znano jego zastosowanie
jako Srodka przeczyszczajacego. Grecy i Rzymianie
przypisywali mu dziatanie hamujace wypadanie wloséw,
a Indianie wierzyli, ze miazsz aloesowy ma wtasciwosci
odmtadzajace. O aloesach jako gatunkach dostarczaja-
cych surowcow leczniczych wspominali rowniez autorzy
najstarszych podrecznikdw medycznych — Dioskurydes
i Pliniusz Starszy, ktorzy wsrdd wielu wskazan zalecali
stosowanie aloesu w chorobach skoéry. Aloes od dawna
jest wykorzystywany w medycynie ludowej do leczenia
réznych chordb, a takze jako sktadnik zywnosci, napo-
jow 1 kosmetykéw (18). Juz 3000 lat p.n.e. byt znany

Tabela 4. Zawartos¢ zwiazkéw polifenolowych w ekstrak-
tach z Aloe vera (L.) Webb. (wyrazona jako Srednia =
SD (n = 2)) (24).

poﬁf‘,;:?:lkt;we Skaolg?s::asm Kwiaty aloesu®

Kwas synapowy 54 =3 15,0 = 0,6
Kwercytryna 23 =1 31,9 05
Kemferol 4,03 = 0,03 2,9 = 0,01
Apigenina 3,3 =04 3,0 = 0,00
Kwas galusowy ndP 12,6 = 0,2
Kwas 11 % 0,0 0.6 = 0,02
protokatechowy ’ ’ ’ ’
Katechina 95,0 + 3 76 0,2
Kwas wanilinowy 2,3 = 0,04 0,8 = 0,1
Epikatechina 16,2 = 0,7 58,0 = 0,1
Kwas syryngowy 49 =05 50=0,3
Kwas 78+ 02 28+ 02
chlorogenowy ’ ’ ’ ’
Kwas gentyzynowy 6,0 + 0,3 101,0 = 2
Kwas kawowy 4,9 = 0,1 9,3 = 0,1
Kwas kumarowy 0,8 = 0,0 76 =04
Kwas ferulowy 79 04 3,1 = 0,1
Rutyna 223 =2 11,6 £ 0,2
Mirycetyna 19,6 = 0,7 1,8 = 0,02
Kwercetyna 344 =2 ndP
Suma 307,5 2745

*mg/100 g zliofilizowanego materiatu; ®nd nie wykryto

w Afryce jako Srodek leczniczy, a w starozytnym Egipcie
z aloesu wytwarzano zywice (alona), ktérej uzywano
do balsamowania zwlok. Ponadto zywic¢ aloesowg
Scierano na proszek i sporzadzano z niej substancje
zapachowa uzywang do skrapiania poScieli i odziezy
oraz calunéw pogrzebowych (16). Wedtug dzieta hindu-
istycznej alchemii z XI w. n.e. aloes uzywany byt, obok
drzewa sandatowego, kamfory i szafranu, w rytuale
wielbienia Sziwy (22).

Badania naukowe informuja o zawartoSci wie-
lu bioaktywnych substancji nalezacych do wtornych
metabolitow ro§lin, takich jak zwiazki polifenolowe,
szczegOlnie pochodne chromonu, antranoidy i po-
chodne pironu. Niektdre z nich wykazuja wlasciwosci
sprzyjajace wszechstronnemu oddziatywaniu na ludzki
organizm, szczegOlnie wspotdziataniu wielu bioaktyw-
nych sktadnikow potegujacych efekt terapeutyczny,
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taki jak dziatanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace
i przeciwdemencyjne. Pochodne chromonu obecne sa
w postaci C-glikozylo pochodnych i ich estrow o dos¢
silnych wlasciwosciach przeciwutleniajacych, poréw-
nywalnych do a-tokoferolu (5) i pochlaniajacych pro-
mieniowanie ultrafioletowe. Wykazuja one maksimum
absorpcji w zakresie promieniowania UVB. Jednak
aby spetnialy funkcje fotoochronna, powinny by¢ uzyte
w stezeniu nie mniejszym niz 10%.

LiScie aloesu sa Zrodlem dwoéch produktéw o catl-
kiem odmiennym sktadzie chemicznym i zastosowaniu
terapeutycznym:

— mleczka aloesowego pozyskiwanego z komo-
rek perycyklicznych — po wysuszeniu nosi ono
nazwe alona i jest surowcem majacym swoje
monografie w wielu farmakopeach, a jej gtow-
nym skfadnikiem sa glikozydy antranoidowe
o silnych wlasciwoSciach przeczyszczajacych,

— zelu aloesowego z komorek parenchymalnych,
otrzymywanego bezposrednio w postaci miazszu
lub po ekstrakcji ze $wiezych lisci (19). Zel alo-
esowy stanowi mieszanine wielu bioaktywnych
sktadnikéw.

Aloes A. barbadensis Mill. zawiera najwigcej sub-
stancji biologicznie czynnych. W liSciach tego gatunku
stwierdzono obecno$¢ 21 zwiazkéw, w tym 11 pochod-
nych chromonu, 6 antrazwiazkéw i 4 pochodne pironu.
Wystepowanie tych wszystkich substancji wyjasnia
silne dziatanie przeciwzapalne wyciagu lub zelu z A.
barbadensis (25). Sok z aloesu jest Zrédlem naturalnych
zwigzkow o dzialaniu przeciwzapalnym (beta-sitosterol,
kwas salicylowy, kampesterol, bradykinaza), przeciw-
bakteryjnym, przeciwgrzybiczym i przeciwwirusowym
(fenole, kwas cynamonowy, kwas chryzofanowy, lupeol
i zwigzki siarkowe). Kwas salicylowy, lupeol i mleczan
magnezowy wykazuja dodatkowo dziatanie przeciwbo-
lowe, a zwiazki antrachinowe, jak aloeemodyna, silne
wilaSciwosci bakteriobdjcze. Sktadniki te sprawiaja,
ze regularne spozywanie soku aloesowego wspomaga
nasza odpornosé, fagodzi stany zapalne w organizmie,
pomaga w regeneracji i odbudowie tkanek. Substancje
o wlasciwosciach Sciagajacych i odkazajacych (saponi-
ny) fagodza dodatkowo podraznienia bton §luzowych
przewodu pokarmowego oraz dziaset i jamy ustne;j.

Fenomen prozdrowotnego oddziatywania miazszu
z aloesu polega na iloSci i r6znorodnoSci biologicznie
aktywnych zwiazkow, a takze na obecnosci swoistych
biostymulatoréw, ktore dziataja synergicznie z bioak-
tywnymi sktadnikami, obecnymi zaréwno w miazszu
aloesowym, jak tez w organizmie cztowieka. Takiego
poziomu biostymulatoréw nie stwierdzono w zadnym
innym naturalnym produkcie ro§linnym. Korzystny
wplyw miazszu aloesowego na prace jelit polega na

likwidacji chronicznych zapar¢, stymulacji organizmu
do usuwania toksyn oraz zapewnieniu korzystnej
rownowagi bakteryjnej w jelicie grubym. Dzigki obec-
nosci sktadnikéw o wtasciwosciach przeciwzapalnych,
przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych, miazsz
aloesu dziala jak naturalny antybiotyk. Zawarte w nim
substancje czynne hamuja rozwoj licznych drobno-
ustrojow chorobotwdrczych: streptokokdw, grzyboéw
drozdzoidalnych Candida albicans, gronkowcodw oraz
wywotujacych wrzody zotadka pateczek Helicobacter
pylori. W badaniach in vitro udowodniono, ze §wiezy
sok z aloesu zwyczajnego hamuje wzrost paleczek
duru brzusznego (Salmonella typhi i Salmonella pa-
ratyphi) oraz czerwonki (Shigella). Dziatanie bak-
teriostatyczne i przeciwzapalne wykazuja gtdwnie
antrachinony i kwas salicylowy. W spos6b posredni
przeciwdrobnoustrojowo dziataja obecne w miaz-
szu aloesowym wielocukry, ktére stymulujg wzrost
mikroflory probiotycznej hamujacej wzrost bakterii
z rodzajow Bacteroides, Clostridium i Fusobacterium.

Miazsz aloesowy w swoisty sposob reguluje mikro-
flore przewodu pokarmowego, dziatajac bakteriosta-
tycznie na drobnoustroje chorobotwoércze i stymu-
lujaco na probiotyczne szczepy bakterii mlekowych.
Dziata réwniez jako tagodny Srodek rozwalniajacy,
pozwalajacy na likwidacje przewleklych zaparé po-
przez unormowanie parcia i zawartosci wody w kale.
Jak juz wcze$niej wspomniano, miazsz aloesowy jest
przydatny w leczeniu wrzodow zotadka, wywotywanych
najczesciej przez Helicobacter pylori, a jego prozdro-
wotne dziatanie polega na:

— tagodzeniu bdlu (przeciwzapalne dziatanie kwa-
su salicylowego oraz antrachinonéw i saponin,
buforowanie sokéw trawiennych),

— ulatwieniu trawienia pokarméw (enzymy),

— dzialaniu przeciwdrobnoustrojowym (antrachi-
nony i kwas salicylowy),

— przyspieszonym gojeniu nadzerek i owrzodzen
(saponiny, cynk, magnez).

W analogiczny sposéb miazsz aloesu wspomaga
leczenie tzw. zespotu jelita nadwrazliwego, choroby
Les$niowskiego-Crohna oraz wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego. Miazsz aloesowy jest bardzo przydatny
w profilaktyce, a takze w leczeniu otytosci i cukrzycy.
Niektore jego sktadniki reguluja wydzielanie insuliny,
co skutkuje wyréwnaniem poziomu cukru we krwi.
Najistotniejszym z tych sktadnikéw jest wapn (jednak
minimalna ilo§¢ w diecie to 400 mg), ktéry zwigksza
wrazliwo$¢ tkanek na insuline, wpltywa na ograniczenie
syntezy kwasow ttuszczowych oraz aktywuje uwalnia-
nie z komérek thuszczowych nadmiaru triglicerydow.
Oprocz wapnia istotny w regulacji metabolizmu we-
glowodandw jest chrom, ktéry wspoétdziata z insulina,
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powodujac spadek poziomu cukru. Synergistycznie
z chromem dziata z kolei witamina B,. Fakt, ze poziom
cukru we krwi mozna regulowaé za pomoca miazszu
z aloesu, potwierdzono w badaniach klinicznych prze-
prowadzonych w Indiach. Przebadano 5000 pacjentow
(w tym 2/3 diabetykow) cierpigcych na chorobe niedo-
krwienna serca. Wszyscy pacjenci zjadali codziennie
100 g $wiezego miazszu aloesowego oraz 20 g klasyczne-
go Srodka przeciw zaparciom uzywanego w medycynie
indyjskiej. Po uptywie 2 miesigecy poziom cukru we
krwi (na czczo i po positku) tylko u 177 pacjentéw nie
powrdcit do normy. Miazsz aloesowy reguluje przemia-
ny cukréw w organizmie cztowieka dzieki zawartoSci
wapnia, chromu oraz kompletu witamin z grupy B.

Zastosowanie aloesu w lecznictwie

Poniewaz zawarte w migzszu wartoSciowe sktadniki
ulegaja utlenieniu, stosuje si¢ technologie stabilizacji
Swiezego migzszu po odrzuceniu skorki z zawarta
w niej aloing. Utrwalony, za pomoca substancji prze-
ciwutleniajacych, miazsz znajduje bezposrednie zasto-
sowanie lub jest surowcem do produkcji preparatéw
odzywczych-leczniczych i kosmetykow.

Aloes znalazt szerokie zastosowanie w lecznictwie
i kosmetologii. Naukowcy podkreSlaja przede wszyst-
kim pozytywne oddziatywanie preparatéw z aloesu na
skore. Dziatanie dermatologiczne zelu aloesowego
wigzane jest przede wszystkim z obecnoS$cia opisa-
nych powyzej glikoprotein i polisacharydéw. Zwiaz-
ki polisacharydowe naturalnie wystepuja w skorze.
Wspomagaja podstawowe funkcje bariery ochronnej
naskérka zwigzane z integralnoScia biatek i struktur
lipidowych korneocytéw, stanowiac swoiste spoiwo
miedzykomdrkowe. Jako sktadniki réznych postaci
farmaceutycznych tworza koloidy ochronne o dzia-
faniu ostaniajacym i tagodzacym podraznienia skory,
a takze zmiekczajacym. Ulatwiajac wiazanie wody
w skorze, zapobiegaja jej przesuszaniu. Wraz z wie-
kiem stabnie zdolno$¢ skory do samogojenia sie i walki
z infekcjami. Jednym z objawOw procesu starzenia
jest postepujace ostabienie uktadu odpornosciowego
organizmu. Proces ten moga réwniez przyspieszac
czynniki zewnetrzne, w tym m.in. nadmierna ekspo-
zycja na promieniowanie stoneczne (UV).

Dzialanie polisacharyddw, jako czynnikéw napraw-
czych i wyzwalajacych reakcje immunologiczne, inicju-
jace procesy obronne i regenerujace, thumaczy wpro-
wadzenie ich do receptury r6znego rodzaju preparatow
(masci, kremy) przeciwzapalnych i przyspieszajacych
gojenie. Liczne badania farmakologiczne prowadzone
w ostatnich latach wskazuja na korzystny wplyw poli-
sacharyd6éw na funkcje skory, jako narzadu immunolo-
gicznie aktywnego. W reakcjach odpornosciowych skory

biora udzial komoérki immunologicznie kompetentne:
komorki Langerhansa i makrofagii, ktére cho¢ potozone
w glebszych warstwach skory, tacza sie z najbardziej
wewnetrzng warstwa naskorka poprzez liczne wypustki
i w ten sposob sa dostepne dla substancji znajdujacych
sie na jej powierzchni. Aktywacja komoérek Langerhansa
przez polisacharydy inicjuje procesy immunologiczne
i wyzwala mechanizmy naprawcze w przypadku skory
uszkodzonej. Pobudzone makrofagi i komorki Langer-
hansa produkuja cytokiny zawierajace szereg substancji
wspomagajacych procesy naprawcze w skorze, zapo-
biegajac réwnoczednie zakazeniu uszkodzonej skory
poprzez aktywacje komoérek fagocytujacych (6). Polisa-
charydy w tym mechanizmie aktywuja réwniez czynnik
wzrostu komorek naskérka ECGF (ang. Epidermal
Cell Growth Factor), stymulujacy formowanie wtdkien
kolagenowych i w konsekwencji przyspieszajacy gojenie
ran i uszkodzen skory, a takze czynnik angiogenezy
AF (ang. Angiogenesis Factor), stymulujacy odbudowe
systemu naczyniowego w miejscu uszkodzenia. Dzia-
fanie ostaniajace i przeciwzapalne polisacharydéw na
skore wspomagaja glikoproteiny. Efekt przeciwzapalny
osiaggany jest w wyniku hamowania konwersji kwasu
arachidonowego do jego metabolitéw (w tym PGE,) ini-
cjujacych i uczestniczacych w procesach zapalnych (26).

Zesp6t zwiazkow obecnych w zelu aloesowym
okazat sie skuteczny w leczeniu odmrozen, oparzen
i zmian skornych u 0s6b poddanych rentgenoterapii.
Prowadzone w kierunku wyjasnienia mechanizmow
tego dzialania badania potwierdzity wplyw na kaskade
kwasu arachidonowego, hamowanie syntezy trombok-
sanu, ktory gromadzac si¢ w uszkodzonych tkankach,
staje si¢ mediatorem postepujacej martwicy skory (4).
W badaniach in vivo potwierdzono wtasciwosci prze-
ciwtromboksanowe i przeciwprostaglandynowe zelu
aloesowego, wskazujac na mozliwo$¢ zastosowania
w terapii oparzen i odmrozen. Zatem ztozony sktad
zelu aloesowego oraz szerokie spektrum dziatania
wszystkich sktadnikow spowodowaty, ze surowiec
ten byl i jest nadal przedmiotem wielu badan, kté-
rych wyniki staly si¢ naukowa podstawa tradycyjnego
zastosowania aloesu. Wiele mechanizméw dzialania
znalazto wyja$nienie i potwierdzenie w farmakolo-
gicznych i klinicznych wynikach badaf, cho¢ réwnie
wiele mechanizmow lezacych u podstaw biologiczne;j
aktywnosci aloesu wymaga jeszcze wyjasnienia. Stad
szerokie zastosowanie i stale rosnace znaczenie zelu
aloesowego i jego preparatéw w leczeniu choréb
skory, zarowno jako Srodka stosowanego zewnetrznie,
jak i wewnetrznie.

Aloes jest czesto stosowanym produktem zielarskim.
Medycyna ludowa zaleca wykorzystywanie tej rosliny do
fagodzenia podraznief skory oraz ugryzien i uzadlen
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owadow. Wystarczy zerwac iS¢ tej roSliny i rozsmarowac
gesty sok na zranionej czy zmienionej chorobowo skdrze
(27). Pomaga to takze w przypadku choréb stawow
i przemeczonych miesni. Oklady z aloesu na bolace
miejsca dzialaja przeciwbdlowo oraz przeciwzapalnie.
We wspotczesnej medycynie sok pozyskuje sie z alo-
esu zwyczajnego. Swieze liscie A. arborescens i innych
gatunkéw uprawnych stuza do otrzymywania wodnych
wyciagow. Zastosowanie lecznicze wyciagdw z aloesu
polega przede wszystkim na wykorzystaniu jego wta-
Sciwosci: bakteriobdjczych, przeciwgrzybicznych, prze-
ciwzapalnych, silnie przeczyszczajacych. Ponadto aloes
dziata wspomagajaco w zaburzeniach funkcji watroby
(jako $rodek zolciotworezy i zOtciopedny), wzmacnia
naturalng odporno$¢ organizmu. Jest on Zrodlem bio-
gennych stymulatoréw, ktére korzystnie wplywaja na
dziatanie uktadu immunologicznego. Polecany w sta-
nach obnizonej odpornoSci oraz zwigkszonej podatnosci
na zakazenia. Jest wykorzystywany zewnetrznie, gtéwnie
jako skfadnik preparatow dermatologicznych. Jak juz
wspomniano powyzej, zawarte w aloesie polisacharydy
stymuluja procesy obronne i odnawiajace w obrebie sko-
ry. Ponadto mozna leczy¢ choroby przyzebia i Sluzowki
jamy ustnej, a takze afty. Masci, zele i balsamy z udzia-
fem tej roSliny przyspieszaja proces gojenia si¢ ran i opa-
rzef, tagodza obrzeki, a takze bol zgba i zmiany skérne
po radioterapii. Masci zalecane sa osobom zmagajacym
sie z odlezynami, zylakami, tuszczyca i tradzikiem. Sok
1 wyciagi z aloesu utatwiaja gojenie trudno gojacych si¢
ran. Likwiduja przebarwienia, wypryski i wysieki skorne.
Wygtadzajq blizny, pobudzaja podziatly komorek skory,
a takze rozszerzaja naczynia wlosowate, przyczyniajac
sie do wzrostu przeplywu krwi. Przeciwdziatajg takze
Swiadowi, sa pomocne przy egzemach oraz skracaja
okres krwawienia.

Badania zywieniowe z udzialem szczuréw doswiad-
czalnych przeprowadzone przez naukowcéw w USA
dowiodly, ze sok z aloesu mozna takze stosowaé we-
wnetrznie. Rozcieficzony woda i spozywany systematycz-
nie moze zapobiega¢ zaparciom (atonicznym czy wynika-
jacym z btedéw dietetycznych), wspomagaé metabolizm
i utatwi¢ proces odchudzania. Dzialanie przeczyszczajace
warunkuja zawarte w liSciach aloesu antrazwiazki, cha-
rakteryzujace si¢ bardzo gorzkim smakiem. LiScie aloesu
stosuje si¢ jako Srodek wzmacniajacy w stanach ostabie-
nia organizmu, w okresie rekonwalescencji po dhugich
chorobach oraz u oséb w starszym wieku.

Aloes wspomaga leczenie choréb przewodu pokar-
mowego: stany zapalne, wrzody zotadka i dwunastnicy
oraz jelita grubego. Zawarte w aloesie bioaktywne
sktadniki nie tylko dzialaja przeciwzapalnie, ale takze
dostarczaja substancji, ktore stanowia dobra pozywke
dla bakterii symbiotycznych, co korzystnie wptywa na

ich namnazanie w obrebie dolnego odcinka przewodu
pokarmowego. Wyciag z aloesu wspomaga gospodar-
ke lipidowo-weglowodanowa, co pozytywnie wpltywa
na utrzymanie prawidtlowego poziomu cukru, chole-
sterolu we krwi oraz naleznej masy ciala.

Leki pochodzenia ro§linnego stosuje si¢ w ropnych
zapaleniach skory zar6wno ogdlnie, jak i miejscowo,
zwlaszcza w zmianach przewleklych. Od wielu lat sto-
sowana jest Biostymina, bedaca wyciagiem wodnym
z lisci Aloe arborescens, dziatajaca poprzez wzmaganie
mechanizméw obronnych organizmu. W leczeniu ran
i oparzen istotna role odgrywa réwniez, stosowany od
wiekow, zel otrzymywany z wewnetrznych czesci liSci
aloesu zwyczajnego (A. vera) (28). Mocna pozycje
na rynku maja rowniez preparaty aloesowe. Leki
otrzymane z uprawianego w Polsce aloesu drzewia-
stego naleza do najpowszechniej stosowanych od
dziesiecioleci Srodkéw immunostymulujacych. Duze
znaczenie aloesu zwyczajnego (A. vera) w krajach
Europy Zachodniej mozna poréwnac ze znaczeniem
aloesu drzewiastego (A4. arborescens) w Polsce (29).

Aloes w kosmetologii

Aloes wykorzystywany jest takze jako sktadnik prepa-
ratow kosmetycznych, szczegdlnie tych przeznaczonych
do skory wrazliwej, tradzikowej oraz do pielegnacji
wszystkich rodzajéw wtoséw. Nawilza, uelastycznia
i wzmacnia wlosy, zapobiega ich wypadaniu, a takze
likwiduje tupiez. Wyciag z tej roSliny sprawdza si¢ takze
jako naturalny, antybakteryjny dezodorant, poniewaz
neutralizuje przykry zapach potu. Pomaga rowniez w od-
budowie wloséw i paznokci. Aloes zastosowany miej-
scowo dziata odkazajaco, przeciwzapalnie i Sciagajaco.
Wygtadza i ujedrnia skdre, utrzymuje wilgotnos¢, dziata
przeciwzapalnie, tagodzaco, chroni przed szkodliwym
dziataniem promieni stonecznych. Pobudza odnowe
naskorka i ziarnowanie tkanki facznej wlasciwej. Dzieki
temu przy$piesza gojenie roznych zmian skornych po-
wstajacych po oczyszczaniu skory twarzy. Stosuje sie go
w pielegnacji zaréwno cery suchej, dojrzalej, jak i tra-
dzikowej. Nawilza skore, wnikajac w jej glebsze warstwy,
dlatego aloes jest sktadnikiem kremdw, tonikéw, ma-
seczek, dezodorantéw, szampondw, balsaméw. Wnika
gleboko w skoére wraz z innymi substancjami czynnymi,
zawartymi w Srodkach kosmetycznych.

Przeciwwskazania

Niektorzy autorzy przestrzegaja przed skutkami
ubocznymi dtugotrwatego stosowania lub przedawko-
wania zageszczonego soku z aloesu. Sugeruja, Ze moze
doprowadzi¢ on do wystapienia atonii jelita grubego
oraz biegunki z nadmierna utrata wody i elektroli-
tow, szczegOlnie potasu. OstroznoS¢ ta jest wynikiem
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publikacji wynikow doswiadczef zywieniowych prze-
prowadzonych na szczurach, ktére przez dwa lata
codziennie otrzymywaly do picia wode z dodatkiem
wyciagu z aloesu. Stwierdzono, zZe badane zwierzeta
czesto chorowaly na tagodne lub ztosliwe nowotwory
jelita grubego. Rakotworcze dzialanie aloesu nie zo-
stato jednak potwierdzone w doSwiadczeniu z udzia-
fem myszy, ktérym podawano odwar z tej rosliny. Ze
wzgledu na niejednoznaczne wyniki nalezy oczekiwaé
dalszych badan z tego zakresu. Stwierdzono ponad-
to, ze niewielkie iloSci aktywnych zwiazkéw miazszu
aloesu moga przenika¢ do mleka karmiacych matek,
a nastepnie dziata¢ niekorzystnie (przeczyszczajaco)
na niemowleta (30). Nalezy takze wspomnieé, ze
w 2002 roku Amerykafiska Agencja ds. Zywnosci i Le-
kéw wydata zakaz stosowania aloesu jako sktadnika
przeczyszczajacego w lekach bez recepty.

Podsumowanie

Biorac pod uwage wtasciwosci obecnych w aloesie
substancji prozdrowotnych, w tym o dziataniu przeciw-
zapalnym, przeciwutleniajacym, przeciwdemencyjnym,
przeciwnowotworowym, przeciwbakteryjnym oraz
obnizajacym poziom cholesterolu, nalezy si¢ spodzie-
wac, ze korzySci zastosowania tej ro§liny w przypadku
zakazef bakteryjnych, dolegliwo$ci mig$sniowo-szkie-
letowych, chordb sercowo-naczyniowych, Alzheimera,
chordb uktadu pokarmowego oraz astmy sa duze.
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