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THE MEDICINAL PROPERTIES OF SPICES
FOR EXAMPLE TURMERIC

SUMMARY

In the Middle Ages standard medical knowledge was based on
the medicinal properties of spices. The practice of keeping gar-
dens teeming with various herbs with medicinal properties was
almost a tradition. Marjoram, thyme, juniper, fennel and also
wormwood were added to the dish not only to improve their taste.
It was noted that spices in addition to improving taste perception
also can help in digestion and in biliousness reducing after heavy
meals. Turmeric is one of the most interesting spices. Most likely,
the Crusaders brought it from the East to Europe. Turmeric is
not only used as a spice but also for coloring food (E 100). The
rhizome of Curcuma longa contains an antiviral, antibacterial
and antifungal compounds. There are many research reports
concerning the possibility of the use of curcumin in the treat-
ment of inflammatory conditions of the liver, problems with bile
secretion and ulcer disease and some cancers. Consumption of
this spice contributes to reducing glucose and cholesterol level in
blood. The main component of Curcuma longa — curcumin has
strong antioxidant and anti-inflammatory activity and therefore
is often used in inflammatory arthritis, degenerative diseases of
the eye as well as to reduce platelet aggregation. Used as food
additive turmeric not only improves color and the taste but also
prevents the development of many human diseases.
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Wstep

W Swiecie roS$lin jest wiele gatunkéw, ktore ze
wzgledu na smak i zapach byly i sa wykorzystywane do
podnoszenia waloréw smakowych potraw. Zawieraja
one takze liczne zwiazki biologicznie czynne, ktdre
wykazuja wielokierunkowa aktywnosc¢ fizjologiczna
i sg stosowane jako surowce lecznicze. Przykladem
takich ro§lin moze by¢ majeranek, tymianek, ostryz
dtugi, pokrzywa, szatwia, cynamon, imbir, itp.

Kurkuma (ostryz dtugi; ostryz domowy) — Curcuma
longa (Curcuma domestica) jest to bylina z rodziny im-
birowatych, uprawiana w obszarze okotoréwnikowym
gléwnie ze wzgledu na walory smakowe. Surowcem
zielarskim jest ktacze kurkumy dhugiej (Curcumae lon-
gae rhizoma), zawierajace co najmniej 3% pochodnych
dicynamoilometanu (kurkuminoidy) w przeliczeniu na

kurkuming i co najmniej 3% olejku (gldwnie seskwi-
terpeny) w stosunku do suchego surowca. W Indiach
kurkuma jest jedna z podstawowych przypraw uzywa-
nych do zabarwiania potraw na zottopomaranczowy
kolor. Wchodzi w sktad przyprawy curry i wielu ma-
rynat. Jest stosowana jako Srodek poprawiajacy barwe
potraw i konserwujacy (E 100) (1). Kurkuma ma status
GRAS (2). Do Europy przywidzt ja w XIII wieku
Marco Polo (3).

Komitet ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkéw do
Zywnosci (JECFA) okreslit dopuszczalne dzienne
spozycie kurkuminy, gtéwnego sktadnika Curcuma
longa (ADI), na poziomie do 3 mg/kg masy ciata/
dobe (4). Jednakze wiele krotkoterminowych badan
wskazuje, ze kurkumina nie powoduje niekorzystnych
efektow toksycznych w dawce 8 g na dzien (5), a przy
12 g dziennie u okoto 30% uczestnikow badania od-
notowano dzialania niepozadane, takie jak biegunka,
wysypka, bdl glowy i zotte zabarwienie katu (pierw-
szy stopiefi w skali toksycznosci, zgodnie z National
Cancer Institute). Smiertelne dawki kurkuminy osza-
cowano u myszy i szczurow na 2-10 i 5-10 g/kg masy
ciata/dzien (4).

Dziatanie przeciwnowotworowe

Wiele badan naukowych wskazuje, ze gtowny sktad-
nik kurkumy - kurkumina, zapobiega przerzutom
zmian nowotworowych w réznych modelach zwierze-
cych raka ptuca, watroby, Zzoladka, okreznicy, piersi
i przetyku. Badania in vitro, in vivo i ex vivo potwier-
dzaja, ze kurkumina moze zapobiegaé przerzutom
NOWOtworow.

Niektére badania sugeruja, ze kurkumina moze
poprzez hamowanie proliferacji i aktywacje apoptozy
uwrazliwiac na cisplatyne linie komdrkowe raka jajni-
ka (7). Kurkumina zwigksza réwniez fosforylacje ki-
nazy biatkowej p38 aktywowanej mitogenem (MAPK)
i pS3 w fazie G2/M (7) oraz hamuje fosforylacje
AKT (8). Ponadto, niektore doniesienia wykazaly, ze
kurkumina moze uwrazliwia¢ komorki raka jajnika
SKOV3 i CAOV3 na cisplatyne poprzez hamowanie
wytwarzania IL-6 (9). Zaobserwowano takze syner-
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gistyczne dziatanie kurkuminy nie tylko z cisplaty-
na (10, 11), ale takze z oksaliplatyna (10).

Wodny ekstrakt z ktacza kurkumy (3 mg/kg) i wolna
kurkumina, podawane dootrzewnowo (1 mg/kg) przed
podaniem iniekcji z benzopirenu, hamowaly tworzenie
si¢ mikronuklein w szpiku kostnym myszy w 43, 76
165% (12). Ktacze kurkumy moze hamowac wigzanie
czynnika transkrypcyjnego AP-1 do DNA, indukowa-
ne przez TPA lub chenodezoksycholan (13).

Inne doswiadczenie wykazato, ze kurkumina ha-
muje wzrost komorek i indukuje apoptoze w komor-
kach raka zotadka, jednak mechanizm dziatania tego
zwiazku obecnego w kurkumie wcigz wymaga dalszych
badan. Zaobserwowano, ze kurkumina hamowata
proliferacj¢ komdrek AGS w sposdb zalezny od dawki
oraz wplywata na zwigkszong ekspresja cykliny B1
i zmniejszona ekspresje cykliny D1. Wyniki wskazuja,
ze kurkumina moze by¢ potencjalnie wykorzystywana
w leczeniu raka zotadka (14).

Dziatanie pobudzajace wydzielanie zotci

Badania in vifro na watrobach szczurzych wykazaty,
ze alkoholowy ekstrakt z kfacza kurkumy powodowat
wzrost przeptywu zoékci (3,7 ul/watrobe: 25%, AUC
p < 0,05; 6,4 ul/watrobe: 46%, AUC p < 0,001)
i stymulowal wytwarzanie kwasow zotciowych przy
dwoch dawkach (1,2 pl/watrobe i 1,8 pl/watrobe:
12%). W takim samym modelu doswiadczenia, ale
dziatajac suchym alkoholowym ekstraktem z ktacza
kurkumy (15-45 mg/watrobe), odnotowano wzrost
przeptywu zélci (50-80%), bez zmiany wytwarzania
kwasow zotciowych. Efekt ten utrzymywal sie przy
najwyzszej dawce nawet do 90 min po zakoficzeniu
doswiadczenia (15).

W badaniach na szczurach in vivo podanie per os
olejku kurkumowego w iloSci 300 mg/kg masy ciata
spowodowato efekt zwickszonego przeplywu zoéici
0 17% w pierwszej godzinie od podania, a podanie kur-
kuminy w ilo$ci 300 mg/kg m.c. i 2% karboksymetylo-
celulozy (no$nika jako kontroli) powodowato jego ob-
nizenie odpowiednio o 2122%. (15). Podobnie dziatato
dozylne podanie kurkuminy, bisdemetoksykurkuminy
i mieszaniny kurkuminoidéw (25 mg/kg m.c.), w sto-
sunku do grupy kontrolnej (0,1 N NaOH). Przeplyw
70lci, obserwowany przez 2 godz., wzrdst w stosunku
do grupy kontrolnej odpowiednio o 80, 1201 70% (15).
We wszystkich badaniach kurkuminoidy powodowaty
spadek wydzielania kwasow zotciowych (16). Bisme-
toksykurkumina podawana dozylnie w ilosci 25 mg/kg
zmniejszala cholestaze wywotlana cyklosporyng przez
wzrost przeplywu zoélci oraz wydzielania kwaséw z6t-
ciowych, podczas gdy kurkumina powodowata tylko
wzrost przeptywu zotci (16).

W innych badaniach dozylne podanie kurkuminy
szczurom (25-50 mg/kg m.c.) spowodowalo zalezny od
dawki wzrost przeplywu i wydzielania zolci. Przeptyw
z6fci wzrést o 100%, wydzielanie bilirubiny w zotci
wzrosto o 50%, a cholesterolu o 13%. Dozylne po-
danie cyklosporyny w dawce 30 mg/kg zmniejszato
przeplyw zotci o 34%, a wydzielanie w z6kci bilirubiny
oraz cholesterolu o 67%. Dozylne podanie kurkuminy
w dawkach 25 mg/kg m.c. i 50 mg/kg m.c., 30 minut
po podaniu cyklosporyny, zwigkszylo przeptyw zoékci
w sposob zalezny od dawki, do 130% w poréwnaniu
do wartoSci poczatkowej w ciagu 1 godziny oraz wy-
dzielanie w zolci cholesterolu i bilirubiny do 100%
w poréwnaniu do wartoSci poczatkowej, odpowiednio
w trakcie 30 i 150 min. Kiedy kurkuming¢ wstrzyknieto
15 min przed podaniem cyklosporyny, w dawce 50 mg/
kg m.c., zapobiegala ona zmniejszeniu przeptywu zétci,
a w dawce 25 mg/kg m.c. obnizata wytwarzanie biliru-
biny w z0lci, az do momentu zakofczenia doswiadcze-
nia (180 min). Kurkumina nie zapobiegata natomiast
zmniejszeniu wydzielania cholesterolu w zotci. Nato-
miast w dawce 50 mg/kg m.c. zmniejszata ona wydzie-
lanie cyklosporyny i jej metabolitow w zokci (1,2 pg/kg/
min) do 83% wartoSci poczatkowej (17).

Dozylne podanie wodnego i alkoholowego eks-
traktu z ktacza kurkumy (5g/kg m.c.), kurkuminianu
sodu (25 mg/kg m.c.) oraz olejku eterycznego z klacza
kurkumy (5 mg/kg m.c.) stymulowato wydzielanie
kwasow zolciowych u psow. Zwierzetom pod narko-
za wprowadzono kaniule do przewoddéw zotciowych
i mierzono przeplyw zotci przez 120 min od podania.
Najsilniejszy efekt obserwowano dla kurkuminianu
sodu, ktory zwiekszat catkowite wydzielanie kwasow
z6tciowych, bilirubiny oraz cholesterolu (15).

Dzialanie ochronne na watrobe

Stwierdzono, ze ktacze kurkumy ochrania tkanke
watrobowa u zwierzat zatruwanych czterochlorkiem
wegla (18), galaktozoamina, paracetamolem (19)
i aflatoksynami wytwarzanymi przez grzyby z rodza-
ju Aspergillus (20). Wtasciwosci ochronne kurkumy
w stosunku do watroby wynikaja gtéwnie z jej wia-
Sciwosci przeciwutleniajacych.

Dos$wiadczenia na szczurach (samce rasy Wistar) kar-
mionych dieta bogata w utlenione tluszcze oraz alkohol
i klacze kurkumy pokazaly, ze w grupie spozywajacej
kurkume doszto do mniejszego uszkodzenia watroby
wywotanego utlenianiem niz w grupach nieotrzymuja-
cych kurkumy (21). Podawanie kurkumy szczurom spo-
wodowalo spadek ilosci frakcji LDL cholesterolu bez
spadku frakcji HDL (22). Obecno$¢ kurkumy w bogatej
w ttuszcze diecie $winek morskich powodowata zmniej-
szenie odkladania si¢ lipidéw w aortach (23). Takze
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dodatek kurkumy do diety szczuréw bogatej w thuszcze
wplywat na spadek akumulacji lipidéw w watrobie
i nabtonku tkanek thuszczowych (24). Do podobnych
wnioskow doszli Ramirez-Tortosa i wsp (25), ktérzy
karmili kroliki dieta wysokocholesterolowa oraz eks-
traktem wodno-alkoholowym z kurkumy (1,66 i 3,2 mg/
kg m.c.) (25).

Dzialanie przeciwutleniajace

Badania in vitro i in vivo dowiodly dziatania prze-
ciwutleniajacego klacza Curcuma longa. Przeciwu-
tleniajace dzialanie ekstraktéw wodnych z kurkumy
zapobiegalo tworzeniu si¢ nadtlenkow lipidow, ktore
inicjuja niszczenie DNA komdérkowego. Zaréwno
ktacze kurkumy, jak i jego skladniki wykazuja silny
potencjal przeciwutleniajacy (21). Efektem takich
wlaSciwosci jest zapobieganie wielu procesom de-
strukcyjnym komorki inicjowanym przez nadtlenki, jak
utlenianie lipidow w hepatocytach szczurzych (26) czy
destrukcja otoczek krwinek czerwonych (27).

Dziatanie przeciwzapalne

Stwierdzono, ze kurkumina hamuje indukowa-
ny przez TPA stan zapalny (28), hiperplazje (29)
i proliferacje (30). Ktacze kurkumy hamowato reak-
cje zapalna spowodowana stosowaniem bleomycyny
i amiodaronu u szczuréw, zapobiegajac zwtoknieniu
ptuc (31, 32). Dzialanie przeciwzapalne kurkumy
wigzalo sie z hamowaniem metabolizmu kwasu ara-
chidonowego w nabtonku mysim (15).

Badania wykazaly, ze Srednia skuteczna dawka
kurkuminy w tescie karageninowym wynosita u szczu-
row ED,, = 48 mg/kg, a u myszy ED, = 100,2 mg/
kg. W przypadku alkoholowego ekstraktu kurkumy
umyszy ED, = 309,0 mg/kg, wodnego ED, = 4,7 mg/
kg, eteru naftowego ED, = 40,7 mg/kg, a dla same;j
kurkuminy ED_ = 8,7 mg/kg (15).

Ktacze Curcuma longa moze by¢ wykorzystywane
w leczeniu niektorych przewleklych chordb zapalnych.
Nahar i wsp. (33) przeprowadzili do§wiadczenia na
preparacie zawierajacym staly kompleks lipidow z kur-
kuming. Sprawdzano in vitro dzialanie tego preparatu
na stan zapalny indukowany lipopolisacharydem (LPS)
w linii mysich makorofagéw RAW 264.7. Zastosowa-
nie preparatu znaczaco zmniejszyto stezenie tlenku
azotu i prostaglandyny E2 oraz stezenie interleukiny-6
zaleznie od dawki. Stwierdzono takze hamowanie
aktywnosci transkrypcyjnego czynnika NF-«B.

Dzialanie przeciwmutagenne

Zaprezentowane wyniki badan farmakologicznych
wykazaly hamujacy wptyw sktadnikéw kurkumy na
aktywnos$¢ cyklooksygenazy w mysich mikrosomach

epidermalnych i lipoksygenazy w cytosolu. W te-
Scie Amesa zaréwno wodny ekstrakt kurkumy, jak
i izolowana kurkumina nie wykazywaly wtasciwosci
mutagennych (34).

Przeglad mutagennego potencjatu ktacza kurkumy
i kurkuminy dokonany przez baze Inchem (35) wobec
roznych szczepow Salmonella typhimurium (test Ame-
sa) takze wskazuje na przeciwmutagenne dziatanie
tych produktow (35).

Wiasciwosci cytoochronne

Kurkumina podawana per os myszom w iloSci
250 mg/kg m.c. przez 14 dni hamowata powstawanie
nadtlenkéw lipidéw w réznych organach, zatruwanych
takimi substancjami, jak czterochlorek wegla, para-
kwat i cyklofosfamid (15).

Uzupelnianie diety szczuréw o kurkumine w ilo-
Sci 1% przez 10 tygodni powodowato spadek iloSci
utlenionych lipidow w watrobie (o 29%) i w mi-
krosomach watroby (o 35%). Odnotowano takze
19% spadek dysmutazy nadtlenkowej i 20% spadek
aktywnoSci superoksydazy glutationowej w stosunku
do grupy szczuréw karmionych dieta pozbawiona
kurkuminy. Ponadto podawanie myszom per os kur-
kuminy w iloSci 250 mg/kg m.c. przez 15 dni stymu-
lowato aktywnos$¢ glutationu S-transferazy (GST)
w watrobie (15).

Utlenianie lipidow w watrobie i surowicy krwi
szczuréw oraz wzrost poziomu aminotransferazy
alaninowej (ALT) i asparaginianowej (AST) oraz
dehydrogenazy mleczanowej, indukowany przez do-
otrzewnowa iniekcje Fe?* (30 mg/kg m.c.) hamowany
byl przez kurkumine podawana per os w ilosci 30 mg/
kg przez 10 dni. Poza tym kurkumina podawana per os
szczurom w iloSci 80 mg/kg obnizata znaczaco poziom
ALT, AST i cholesterolu oraz utlenienie fosfolipidow
i wolnych kwasdéw ttuszczowych w surowicy krwi szczu-
réw indukowanych alkoholem etylowym (15).

Choroby oczu

Wigkszos¢ badan wykazata korzystny wptyw kur-
kumy przy leczeniu zespotu suchego oka, zapaleniu
spojowek, jaskry, retinopatii niedokrwiennej i cu-
krzycy. Kurkumina powoduje cze§ciowe hamowa-
nie neuronalnego i naczyniowego uszkodzenia oczu
w trakcie stresu oksydacyjnego, niedokrwienia lub an-
giogenezy, przerzutow nowotworowych oraz w czasie
trwania chordb zapalnych oczu. Wykazuje ona silne
wlasciwosci przeciwzapalne i immunomodulujace na
drodze modulacyjnej ekspresji i aktywacji komorko-
wych biatek regulatorowych, takich jak interleukiny,
chemokiny, krwiotworcze czynniki wzrostu oraz czyn-
niki transkrypcyjne (36, 37). Kiacze kurkumy moze by¢
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wykorzystywane jako skuteczny produkt spozywczy
w celu zapobiegania i wspomagania leczenia wielu
choréb oczu, nie mniej celowe sa dalsze badania
w tym wzgledzie.

Dziatanie przeciwwrzodowe

Wyciag z ktaczy Curcuma longa hamuje rozwoj
wrzodow zotadka, poprzez zmniejszanie wydzielania
soku zotadkowego u szczuréw. Dzialanie takie zwia-
zane jest z blokowaniem receptoréw histaminowych,
dlatego istnieje mozliwoS$¢ przeciwdzialania chorobie
wrzodowej przy tacznym stosowaniu kurkumy i anta-
gonistow receptorow histaminowych (38).

Dziatanie przeciwdzialajace agregacji
plytek krwi

Dane ESCOP (15) wskazuja, ze pojedyncza dawka
kurkuminy podana dootrzewnowo myszom w iloSci
25-200 mg/kg m.c. hamuje agregacje ptytek krwi indu-
kowana przez kolagen (15 pg) i adrenaling (30 uM).
Dalsze badania wykazaty, ze pod wplywem kurkuminy
nastepuje hamowanie wytwarzania tromboksanu B
z kwasu arachidonowego w ptytkach krwi (39).

2

Dzialanie przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybiczne

Wykazano, ze zwiazki czynne kurkumy oddziatuja
na bakterie i likwiduja wywotane przez nie stany zapal-
ne. Testy na Swinkach morskich zakazonych dermato-
fitami wykazaly zanik grzybicy po 7 dniach stosowania
olejku kurkumowego (40). Ponadto stwierdzono, ze
surowy ekstrakt z kurkumy w doswiadczeniach in
vitro hamowal w 65% rozwdj Trihophyton longifolius
iw 39% Microsporum canis (41).

Dziatanie przeciwcukrzycowe

Wyniki badaf eksperymentalnych sugeruja mozli-
woS¢ dziatania przeciwcukrzycowego klacza kurkumy.
Cho¢ nie stwierdzono bezposredniego efektu hipo-
glikemicznego roSliny podawanej per os u szczuréw
z modelem cukrzycy, to jednak obserwowano zmniej-
szenie biatlkomoczu oraz zmiany aktywnosci enzyméw
komoérkowych w nerkach (42).

Obnizanie zawartosci lipidow

Etanolowy ekstrakt z klacza kurkumy (50% v/v)
podawany per os w ilosci 300 mg/kg m.c. szczura powo-
dowalt, w ciggu 12 godz. od momentu indukgc;ji hiperli-
pidemii poprzez podanie tritonu, obnizenie zawartosci
cholesterolu (o 81%) i triglicerydow (o 85%) (15).

Wzbogacenie diety szczurdw (zawierajacej 1% cho-
lesterolu) w kurkumine w ilosci 0,1, 0,25 1 0,5% spowo-
dowato po 7 dniach obnizenie poziomu cholesterolu

w surowicy odpowiednio o 125, 122, 128 mg/100 ml
oraz w watrobie o 720, 957 i 596 mg/100 g, w poréw-
naniu z grupa nieotrzymujacg kurkuminy (cholesterol
we krwi — 377 mg/100 ml i cholesterol w watrobie
- 1900 mg/100 g) (15).

PiSmiennictwo

1. Epstein J, Sanderson IR, MacDonald TT. Curcumin as a ther-
apeutic agent: the evidence from in vitro, animal and human stud-
ies. Brit J Nutr 2010; 103:1545-57. 2. US Food and Drug Admin-
istration Nr GRN 4607. 3. Basnet P, Skalko-Basnet N. Curcumin:
an anti-inflammatory molecule from a curry spice on the path to
cancer treatment. Molecules 2011; 16:4567-98. 4. EFSA Panel on
Food Additives and Nutrient Sources Added to Food (ANS). Sci-
entific opinion on the reevaluation of curcumin (E 100) as a food
additive. EFSA J 2010; 8:1679. 5. Lao CD, Ruffin MT, Normolle D
i wsp. Dose escalation of a curcuminoid formulation. BMC Com-
plement Altern Med 2006; 6:10. 6. Burgos-Moré6n E, Calderon-
Montano JM, Salvador J i wsp. The dark side of curcumin. Int J
Cancer 2010; 126:1771-5. 7. Weir NM, Selvendiran K, Kutala VK
i wsp. Curcumin induces G2/M arrest and apoptosis in cisplatin-
resistant human ovarian cancer cells by modulating Akt and p38
MAPK. Cancer Biol Ther 2007; 6:1-7. 8. Chan MM, Fong D, So-
prano KJ i wsp. Inhibition of growth and sensitization to cisplatin-
mediated killing of ovarian cancer cells by polyphenolic chemopre-
ventive agents. J Cell Physiol 2002; 194:63-70. 9. Saydmohammed
M, Joseph D, Syed V. Curcumin suppresses constitutive activation
of STAT-3 by upregulating protein inhibitor of activated STAT-3
(PIAS-3) in ovarian and endometrial cancer cells. J Cell Biochem
2010; 110:447-56. 10. Yunos NM, Beale P, Yu JQ i wsp. Synergism
from sequenced combinations of curcumin and epigallocatechin-
3-gallate with cisplatin in the killing of human ovarian cancer cells.
Anticancer Res 2011; 31:1131-40. 11. Ferrari E, Lazzari S, Marver-
ti G 1 wsp. Synthesis, cytotoxic and combined cDDP activity of new
stable curcumin derivatives. Bioorg Med Chem 2009; 17:3043-52.
12. Azuine MA, Kayal JJ, Bhide SV. Protective role of aqueous
turmeric extract against mutagenicity of directacting carcinnogens
as well as benzo(a)pyrene-induced genotoxicity and carcinogenic-
ity. J Cancer Res Clin Oncol 1992; 118:447-52. 13. Thangapazham
Rajesh L, Sharma A, Maheshwai RK. Multiple molecular targets
in cancer chemoprevention by curcumin. AAPS J 2006; 53:443-9.
14. Cao AL, Tang QF, Zhou WC i wsp. Ras/ERK signaling path-
way is involved in curcumin-induced cell cycle arrest and apoptosis
in human gastric carcinoma AGS cells. J Asian Nat Prod Res 2014;
10:1-8. 15. ESCOP Monograph. Curcumae longae rhizoma Tur-
meric. The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products.
Sec Ed. Stuttgart 2003; 107. 16. Deters M, Siegers C, Muhl P i wsp.
Choleretic effects of curcuminoids an acute cyclosporine-induced
cholestastis in the rat. Planta Med 1999; 65:610-3. 17. Deters M,
Siegers C, Hiansel W i wsp. Influence of curcumin on cyclosporin-
induced reduction of biliary bilirubin and cholesterol excretion
and on biliary excretion of cyclosporin and metabolites. Planta
Med 2000; 66:429-34. 18. Deshpande UR, Gadre SG, Raste AS.
Protective effect of turmeric (Curcuma longa L.) extract on car-
bon tetrachloride-induced liver damage in rats. Ind J Exp Biol
1998; 36:573-7. 19. Donatus JA, Vermeulen NP. Cytotoxic and
cytoprotective activities of curcumin. Effects on paracetamol-
induced cytotoxicity, lipid peroxidation and glutathione deple-
tion in rat hepatocytes. Biochem Pharmacol 1990; 39:1869-75.
20. Soni KB, Rajan A, Kuttan R. Reversal of aflatoxin induced
liver damage by turmeric and curcumin. Cancer Lett 1992;
66:115-21. 21. Rukkumani R, Aruna K, Varma PS i wsp. Com-
parative effects of curcumin and an analog of curcumin on alco-
hol and PUFA induced oxidative stress. J Pharm Pharm Sci 2004;

([ Postepy Fitoterapii 2/2015 |

105 )




Malgorzata Kania, Justyna Baraniak

7(2):274-83. 22. Nagata J, Saito M. Evaluation of the correlation
between amount of curcumin intake and its physiological effects
in rat. Food Sci Technol Res 2005; 11(2):157-60. 23. Raha R, Ah-
mad-Raus RR, Abdul-Latif ES, Jamaludin JM. Lowering of lipid
composition in aorta of guinea pigs by curcuma domestica. BMC
Complement Altern Med 2001; 1:6. 24. Asai A, Teruo M. Dietary
curcuminoids prevent high-fat diet- induced lipid accumulation
in rat liver and epididymal adipose tissue. Nutrient interactions
and toxicity research communication. J Nutr 2001; 131:2932-5.
25. Ramirez-Tortosa MC, Mesa MD, Aguilera MC i wsp. Oral
administration of a turmeric extract inhibits LDL oxidation and
has hypocholesterolemic effects in rabbits with experimental
atherosclerosis. Atherosclerosis 1999; 147:374-8. 26. Ireson C,
Orr S, Jones DJL i wsp. Characterization of metabolites of the
chemopreventive agent curcumin in humanand rat hepatocytes
and in the rat in vivo, and evaluation of their ability to inhibit
phorbol ester-induced prostaglandin E2 production1. Cancer Res
2001; 61(1):1058-64. 27. Krishnakantha SK. Influence of retinol
deficiency and curcumin/turmeric feeding on tissue microsomal
membrane lipid peroxidation and fatty acids in rats. Mol Cel Bio-
chem 1997; 175:43-8. 28. Thangapazham RL, Sharma A, Mahesh-
wai RK: Multiple molecular targets in cancer chemoprevention
by curcumin. The AAPS Journal 2006; 8(3):443-9. 29. LoTem-
pio MM, Veena Mysore S, Steele HL i wsp. Curcumin suppresses
growth of head and neck squamous cell carcinoma. Clin Cancer
Res 2005; 11(19 Pt 1):6994-7002. 30. Wu WY, Xu Q, Shi LC
iwsp. Inhibitory effects of Curcuma aromatica oil on proliferation
of hepatoma in mice. World J Gastroenterol 2000; 6(2):216-9.

otrzymano/received: 15.02.2015
zaakceptowano/accepted: 16.03.2015

31. Punithavathi D, Venkatesan N, Babu M. Curcumin inhibition
of bleomycin-induced pulmonary fibrosis in rats. Br J Pharmacol
2000; 131(2):169-72. 32. Punithavathi D, Venkatesan N, Babu M.
Protective effects of curcumin against amiodarone-induced pul-
monary fibrosis in rats. Br J Pharmacol 2003; 139:1342-50. 33. Na-
har PP, Slitt AL, Seeram NP. Anti-inflammatory effects of novel
standardized solid lipid curcumin formulations. ] Med Food 2014
(epub). 34. Smerék P, Polivkova Z, Sestakova H i wsp. Antimuta-
genic effect of curcumin and its effect on the immune response in
mice. Czech J Food Sci 2006; 24:72-83. 35. www.inchem.org. 36.
Taylor RA, Leonard MC. Curcumin for inflammatory bowel dis-
ease: a review of human studies. Altern Med Rev 2011; 16:152-6.
37. Carmona-Ramirez I, Santamaria A, Tobon-Velasco JC i wsp.
Curcumin restores Nrf2 levels and prevents quinolinic acid-in-
duced neurotoxicity. J Nutr Biochem 2013; 24:14-24. 38. Kim DC,
Kim SH, Choi BH i wsp. Curcuma longa extract protects against
gastric ulcers by blocking h2 histamine receptors. Biol Pharm Bull
2005; 25(12):2220-4. 39. Jankowski JM. Kurkuma jako lek prze-
ciwzapalny i przeciwnowotworowy. Post Fitoter 2004; 1:87-90.
40. Apisariyakul A, Buddhasukh NV. Antifungal activity of tur-
meric oil extracted from Curcuma longa (Zingiberaceae). J Eth-
nopharmacol 1995; 49:163-9. 41. Khattak S, Hamid US, Waquar
A i wsp. Biological effects of indigenous medicinal plants Cur-
cuma longa and Alpinia galanga. Fitoter 2005; 76:254-7. 42. Leela-
vinothan P, Pidaran M. Changes in glycoprotein components in
streptozotocin-nicotinamide induced type 2 diabetes: influence
of tetrahydrocurcumin from Curcuma longa. Plant Foods Human
Nutr 2007; 62:25-9.

Adres/address:

*dr Matgorzata Kania

Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich
ul. Kolejowa 2, 62-064 Plewiska

tel. +48 (61) 665-95-50, fax +48 (61) 665-95-51
e-mail: malgorzata.kania@iwnirz.pl

( Postepy Fitoterapii 2/2015 ) )




