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SUMMARY

Cellulite is a common aesthetic problem. It is assumed that it may
be present in more than eighty percent of postpubertal females.
Cellulite, also known as lipodystrophy, is a oedema-fibromatous
connective tissue alteration, characterized by irregular skin topog-
raphy and subcutaneous fat accumulation. The most affected
areas are the buttock and thighs. In the predisposed areas skin
dimpling and nodularity occur, frequently defined as orange peel
skin. The aim of applied anticellulite therapy is to decrease the
unesthetic skin architecture as well as body mass loss and to
improve body contouring. The active agents used for this purpose
should improve lipid cellular fat metabolism, should stimulate
toxins elimination from the tissue, prevent water accumulation,
forinstance in the form of edema. Moreover, they should improve
skin structure, feeding, hydration and microcirculation. Four
groups of substances are applied for this purpose. First group
includes components improving blood microcirculation and
blood vessels tightness, the second — the substances enhancing
lymphatic drainage, the third — the compounds helping to restore
rigid, hydrated and smoothed skin as well as the substances
aiding fat metabolism and the fourth group includes substances
protecting against free radicals formation. Based on the literature
data the certain, most frequently applied anticellulite agents of
natural origin including algae, caffeine (and the plants applied as
a source of this compound), Ginkgo biloba, common ivy, Arnica
montana, Centella asiatica as well as a few essential oils helpful
in cellulite treatment, have been described.

KEY WORDS: CELLULITE — TOPICAL TREATMENT -
COSMETICS — NATURAL AGENTS

Cellulit jest doS¢ powszechnym problemem es-
tetycznym. Szacuje si¢, ze dotyka on nawet ponad
80-90% kobiet na Swiecie po okresie przekwita-
nia (1, 2), w niewielkim stopniu dotyczy mezczyzn,
gtownie w sytuacji niedoboru androgendéw (3). Nie
zaobserwowano wpltywu nadwagi na te chorobe,
bowiem moze ona wystgpowac rowniez u osob szczu-
plych (4-6). W zwiazku z kultem szczuplej sylwetki,
jaki panuje w dzisiejszych czasach, problem ten

stanowi wyzwanie dla wspodlczesnej kosmetologii
i dermatologii estetyczne;.

Cellulit, nazywany inaczej lipodystrofia, jest zwy-
rodnieniem tkanki facznej o charakterze obrzekowo-
-wldkniejacym, ktére objawia si¢ nierownomiernym
uksztattowaniem skory i nagromadzeniem tkanki
thuszczowej. W wyniku tego, w okolicach predys-
ponowanych, pojawiaja si¢ nieregularne zgrubienia
i guzki, okre§lane czesto mianem skérki pomaranczo-
wej (2). Wystepowanie cellulitu mozna przypisywac
zmianom strukturalnym i biochemicznym tkanek
podskérnych (5, 7-10).

Cellulit czesciej wystepuje u kobiet i lokalizuje sie
w miejscach o zwiekszonej liczbie receptoréw promu-
jacych lipogeneze, w typowych obszarach odkladania
sie thuszczu u plci zeniskiej — w okolicach bioder, po-
§ladkéw i brzucha (10). Zmiany cellulitowe wystepuja
najczesciej u kobiet w ciazy, przyjmujacych leki anty-
koncepcyjne czy hormonalne, w okresie menopauzy,
w okresie dojrzewania, a takze u osob szczegdlnie
narazonych na stres (1).

Mechanizm powstawania cellulitu opiera si¢ na
zaburzeniu przepuszczalno$ci drobnych naczyn wio-
sowatych, powstawaniu obrzekdéw i zwiekszaniu ob-
jetoSci adipocytéw. W wyniku takich zmian, w tkan-
kach tworza si¢ mikrowylewy i mikrozatory, zachodzi
rowniez proces tworzenia tkanki tacznej miedzy na-
czyniami krwiono$nymi i komoérkami ttuszczowymi.
Powstaja twardniejace mikroguzki, ktére zaniedbane
przeksztalcaja si¢ w wieksze zmiany widoczne golym
okiem (10, 11).

Rozwdj cellulitu ma charakter etapowy. Biorac pod
uwage nasilenie zmian, mozemy wyré6znié¢, wedtug
réznych autoréw, 3 lub 4 stadia cellulitu, przy czym
w najlzejszym stadium skoéra wykazuje niewielkie
pobruzdowanie jedynie przy SciSnigciu jej w fatd,
natomiast w stadium najbardziej zaawansowanym
obecne sg juz wyraznie widoczne guzki, zaglebienia,
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nieréwny zarys konturéw ciata, a nawet bolesnos¢
zmian (5, 10, 12).

Problem ten dotyka coraz wigksza liczbe 0s6b
z uwagi na tryb zycia, jaki prowadzi wspodtczesny
cztowiek. Do rozwoju lipodystrofii przyczyniaja si¢:

— nieprawidtowosci w krazeniu krwi i limfy, pro-
wadzace do powstawania obrzgekdw i niedosta-
tecznego odzywienia tkanek,

— zaburzenia gospodarki hormonalnej, w szcze-
gblnosci nadmiar estrogendéw i niedobor pro-
gesteronu, co wyjasnia czestsze wystepowanie
tej dolegliwosci u kobiet,

— czynniki genetyczne, w tym plec zefiska, rasa
biata (czeSciej niz rasa z6Mta czy czarna), skton-
nos¢ do nieprawidlowego rozktadu tkanki thusz-
czowej w miejscach predylekcyjnych,

— nieprawidlowe nawyki zywieniowe, w tym
gléwnie dieta wysokoweglowodanowa, obfita
w sOl.

Dodatkowo na powstawanie lipodystrofii znaczaco
wplywa ograniczenie aktywnoSci fizycznej, siedzacy
tryb zZycia, uzywki — tyton, alkohol, noszenie niepra-
widtowej, nadmiernie uciskajacej odziezy oraz butow
na wysokim obcasie, jak réwniez ptaskostopie czy
zazywanie goracych kapieli (9, 11-13). Nalezy dodac,
ze na rozwoj cellulitu moga mie¢ takze wpltyw wspot-
istniejace choroby ukfadu krazenia, ginekologiczne,
nefrologiczne, i co za tym idzie, stosowanie w ich
leczeniu niektdrych lekow (3).

Metody terapii

Aby nie dopusci¢ do powstawania i poglebiania
si¢ zmian cellulitowych, niezwykle wazne jest unika-
nie powyzszych czynnikéw, przyczyniajacych sie do
rozwoju lipodystrofii. Badania wykazaly, ze mozna
czeSciowo uchroni€ sie przed konsekwencjami oma-
wianej choroby poprzez stosowanie zasad profilaktyki
pierwotnej i wtornej (9). Jesli juz powstana zmiany
obrzekowo-widkniejace w tkankach, istotne jest le-
czenie kompleksowe. W gabinetach kosmetycznych
stosowane sg metody fizyczne i mechaniczne, w tym
na przykltad endermologia, masaz pneumatyczny, fale
radiowe, ultradzwieki czy drenaz manualny. Dodat-
kowo wazne jest wspomaganie terapii masazami oraz
wlaSciwa pielegnacja skory, z wykorzystaniem prepara-
téw roslinnych, ktére wspomagaja rozluznienie zbitej
tkanki ttuszczowej i sprzyjaja wydalaniu toksycznych
substancji z organizmu (10-12).

Celem terapii zapobiegajacej powstawaniu cellulitu
jest przede wszystkim zmniejszenie nieestetycznych
zmian skérnych (tzw. pomaranczowej skorki) oraz
wyszczuplenie i wymodelowanie sylwetki. Aby efekt
ten byl zauwazalny, leczenie ma wptywac¢ na uspraw-

nienie przemian lipidéw w komorkach, pobudzad
mechanizmy eliminacji toksyn z tkanek, zapobiegaé
gromadzeniu nadmiaru wody, np. w postaci obrze-
kéw, a takze wpltywaé na ogdlny stan skory, poprzez
poprawe jej struktury, odzywienia, nawilzenia i mi-
krokrazenia (1).

Terapia i zapobieganie powstawaniu cellulitu po-
winna miec¢ charakter kompleksowy i wielokierunko-
wy. Niezwykle istotna jest systematyczno$¢. Gruntow-
na pielegnacja powinna polegac¢ na przestrzeganiu od-
powiedniej, niskoweglowodanowej diety, zwickszeniu
aktywnosci fizycznej oraz stosowaniu odpowiednich
preparatéw kosmetycznych. Mozna ja dodatkowo wes-
przeé suplementami diety (5, 7, 10, 12). Udowodniono,
ze niektore substancje podawane doustnie korzystnie
wplywaja na stan skory. Zawieraja one pierwiastki
wazne dla struktury i wygladu skéry, wplywajace na
rownowage kwasowo-zasadowa, gospodarke hormo-
nalna i wodno-elektrolitowa. Pomocne w zwalczaniu
cellulitu moga okazac sie:

— wapn, ktéry wspomaga prawidtowa prace mig-
$ni, trawienie tluszczOw poprzez zmniejszanie
ich wchtaniania w jelicie, ponadto uczestniczy
w reakcjach enzymatycznych waznych w pro-
cesach metabolizmu — jest aktywatorem lipazy
1 ATP-azy,

— magnez bierze udzial w tworzeniu oraz rozpa-
dzie zwiazkéw wysokoenergetycznych, ktérych
dostepno$¢ wplywa na tempo proceséw lipoli-
tycznych w tkance podskodrne;j,

— cynk, ktéry pomaga w usuwaniu skutkOw stresu
oksydacyjnego, wchodzi w sktad enzymatycz-
nych przeciwutleniaczy, bierze udzial w me-
tabolizmie kwaséw thluszczowych, usprawnia
odnowe skory oraz wzmacnia jej strukture,

— krzem bedacy jednym z budulcéw szkieletu
strukturalnego tkanki taczne;j,

— chrom, pierwiastek niezbedny w metabolizmie
lipidow, weglowodanow i biatek, ktory wplywa
rOowniez na dzialanie insuliny — regulatora lipo-
genezy i lipolizy (1).

Grupy substancji stosowanych
w terapii cellulitu

Na podstawie danych z piSmiennictwa, mozna przy-
jac, ze miejscowa terapia cellulitu poprawia mikro-
krazenie skorne, wspomaga lipolize i wspiera procesy
naprawcze w skorze (7). Producenci dostgpnych na
rynku preparatéw zwykle zapewniaja o skutecznosci
wytwarzanych przez siebie produktéw przeciwcelluli-
towych. Mimo braku odpowiednich badan klinicznych,
ktére mogtyby to potwierdzic, niektdre sktadniki tych
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preparatow wykazuja dziatanie zmniejszajace objawy
cellulitu (10). Substancje te mozna zaklasyfikowa¢ do
przedstawionych ponizej grup.

Sktadniki poprawiajqce krqzenie krwi
oraz uszczelniajqgce naczynia krwionosne

Grupa ta obejmuje substancje oraz surowce ro-
Slinne powszechnie wykorzystywane w kosmetykach
przeciwcellulitowych, ktére miedzy innymi zmniejszaja
krzepliwos$¢ krwi, hamuja czynnik aktywujacy plytki
oraz uszczelniaja naczynia krwiono$ne, prowadzac do
poprawy mikrokrazenia (14). Ich dziatanie polega na
zapobieganiu obrzekom, pobudzaniu tkanki skornej
i lezacych pod nig powierzchownych naczyn krwiono-
$nych oraz wzmacnianiu $cian naczyn. Do tej grupy
zaliczymy sktadniki bogate we flawonoidy, saponiny
i taniny, na przyklad wyciagi z kasztanowca zwyczaj-
nego (Aesculus hippocastanum), arniki gorskiej (Ar-
nica montana), bluszczu pospolitego (Hedera helix),
mitorzgbu japonskiego (Ginkgo biloba) i nostrzyka
z6ttego (Melilotus officinalis) (10, 11, 15).

Sktadniki usprawniajqce przeplyw chlonki,
ktore majg zapobiegac zastojom limfy w tkankach

WiekszoS§¢ wyzej wymienionych sktadnikéw, jak
ekstrakty z bluszczu pospolitego, nostrzyka zottego
oraz arniki gorskiej, dziata réwniez w tym kierunku.
Dodatkowo w grupie tej znajduja si¢: zen-szen (Pa-
nax ginseng), bez czarny (Sambucus nigra), skrzyp
polny (Equisetum arvense), ruszczyk kolczasty (Ruscus
aesculetus), werbena pospolita (Verbena officinalis),
wakrota azjatycka (Centella asiatica) oraz algi, ziele-
nice i brunatnice (10, 11, 14).

Sktadniki ujedrniajqce, nawilzajqce
i wygladzajace skore

Rozne substancje o takim dzialaniu znajduja sie
w wiekszosci kosmetykéw przeciwcellulitowych. Ich
zadaniem jest poprawianie wygladu skory i zmniejsza-
nie objawéw choroby poprzez stymulowanie napiecia
i elastycznoSci, nawilzania i wygtadzania skory. Takie
dziatanie ma posrednio wyciag z orzecha wloskie-
go (Juglans regia), przywrotnika pospolitego (Alche-
milla monticola) i nieszpulki zwyczajnej (Mespilus
germanica) (10, 11).

Sktadniki zwiekszajgce metabolizm ttuszczowy
i usuwajqce wolne rodniki

Maja one usprawniaé procesy lipogenezy oraz li-
polizy poprzez dziatanie wielokierunkowe — m.in. na
drodze stymulacji aktywnosci enzymow lipolitycznych.
W grupie tej najczesciej mozna spotkaé preparaty
kosmetyczne zawierajace metyloksantyny, w ktorych

glowna role odgrywaja: kofeina zawarta w kawie
i guaranie, ale takze teobromina i teofilina obecne
w liSciach herbaty (16, 17). Sktadniki kosmetykow
usuwajace wolne rodniki to przede wszystkim wyciag
z nasion grejpfruta (Citrus paradisi) (10, 11, 15).

Skladniki mineralne stosowane
w terapii cellulitu

Algi

Algi to jedne z najbogatszych w sktadniki biolo-
gicznie aktywne surowcéw naturalnych. Sga bogatym
zrodtem polisacharydéw (laminaryny, fukoidyny, kwasu
alginowego), niezbednych nienasyconych kwaséw thusz-
czowych (NNKT), witaminy A, aminokwaséw (18),
karotenoidéw, biopierwiastkéw (manganu, cynku, po-
tasu, magnezu, miedzi) i alkoholi cukrowych (manni-
tolu). W zwiazku z tym znajduja szerokie zastosowanie
w preparatach kosmetycznych o dziataniu nawilzajacym
czy tez przeciwcellulitowym (19, 20). Alginiany i fu-
kany zawarte w algach poprawiaja ukrwienie skory,
przyspieszaja gojenie ran, aktywuja wytwarzanie kola-
genu oraz proliferacje fibroblastow. Glony sa rowniez
zrédlem fitosteroli, ktére dziataja przeciwutleniajaco,
stymuluja odnowe tkanki tacznej, a takze wplywaja
na jedrno$¢ skory poprzez aktywacje syntezy elastyny
i kolagenu (21).

W terapii cellulitu czesto wykorzystuje sie morsz-
czyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosus), ktory za-
wiera witamine C i jod oraz sktadniki rozpuszczajace
zatory wytworzone przez limfe w tkankach. Szkartat-
nica pepkowa (Porphyra umbilicatis) jest najwigkszym
Zrédtem kwasu y-linolenowego wsréd alg. Likwiduje
ona stany zapalne oraz zapobiega zakazeniom sko-
ry (18). Dzigki zawartosci laminaryny i fukoidyny algi
moga ogranicza¢ powstawanie cellulitu. Wykazano, iz
zastosowanie alg z gatunkow Furcellaria lumbricalis
i Fucus vesiculosus w polaczeniu z retinolem, glaucyna,
kofeina i kwasem linolowym wptyneto w sposéb zna-
czacy na zwigkszenie procesu lipolizy w adipocytach.
Laminaryna, wystepujaca w morszczynie, moze wply-
wac ograniczajaco na przeksztatcanie preadipocytOow
w adipocyty i zwigcksza¢ aktywno$¢ lipaz. Dodatkowo
wplywa ona na mikrokrazenie skérne, poprawiajac
elastyczno§¢ naczyn i dzialajac ochronnie na ich Scia-
ny, co rowniez wspomaga terapie cellulitu (19).

Do produkcji preparatéw kosmetycznych stoso-
wane sa rOwniez inne gatunki alg, w tym z rodzajow:
Laminaria — dzigki whasciwo$ciom lipolitycznym, Ulva
lactuca 1 Ulva pertusa — ze wzgledu na zawartos$¢
aosainy korzystnej dla wytwarzania kolagenu, Chlo-
rella vulgaris — utrudnia odktadanie ttuszczu w tkance
podskornej, Dunaliella salina i Dunaliella bardwil — sta-
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nowig zrodlo przeciwutleniaczy, oraz Lithothamnion
calcareum, ktore wykazuja dziatanie detoksykacyjne,
poprawiaja jedrnoS¢ skdry i stymuluja procesy meta-
boliczne (20, 21).

Mitorzgb dwuklapowy

Mitorzab dwuklapowy (Ginkgo biloba) jest surow-
cem zbieranym jesienia, w trakcie zotknigcia lisci.
W jego sktadzie mozna wyr6zni€ przede wszystkim se-
skwiterpeny, flawonoidy i laktony diterpenowe (7, 23).
Ekstrakt z milorzebu poprawia ukrwienie, pobudza
krazenie, zapobiega pekaniu naczyfi krwiono$nych
1 zmniejsza ich napigcie, co sprawia, ze jest surowcem
czesto stosowanym w terapii cellulitu. Dodatkowo
normalizuje proces spalania ttuszczow, przeciwdzia-
fajac zwiekszaniu iloSci tkanki thuszczowej. Ponadto
uelastycznia i ujedrnia skore, przywracajac jej zdrowy
wyglad. Poprzez neutralizacje wolnych rodnikéw ha-
muje réwniez procesy starzenia skory. W polaczeniu
z kofeing zwigksza swojg skutecznosé (11).

Bluszcz pospolity

Bluszcz pospolity (Hedera helix) to pospolita ro-
§lina pnaca. Surowcem jest li§¢, ktory charakteryzu-
je sie znaczna zawartoScig saponin triterpenowych
i flawonoidow. W medycynie czesto wykorzysty-
wany jest w niezytach gérnych drég oddechowych,
szczegblnie w uporczywym suchym kaszlu i stanach
zapalnych oskrzeli (24). Bluszcz pospolity wyko-
rzystuje si¢ rOwniez zewnetrznie, jako sktadnik
preparatow przeciwcellulitowych, ktére pobudza-
ja usuwanie toksyn i ttuszczu z organizmu oraz
odptyw limfy. Wyciag z liSci bluszczu wykazuje
dziatanie przeciwobrzekowe, bakteriostatyczne,
poprawia ukrwienie skory oraz ujedrnia ja i uela-
stycznia (7, 11). Ponadto uszczelnia i zmniejsza on
przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych. Wykazano
réwniez, ze preparaty z bluszczu moga zwiekszy¢
efektywnoS§¢ masazu. W sktad wyciagu wchodza:
saponiny, flawonoidy, kwasy fenolowe, karotenoidy,
o-tokoferol. Sktadniki te maja wplyw na zweza-
nie naczyn, wykazuja dzialanie przeciwobrzekowe
i przeciwdrobnoustrojowe (25, 26).

Arnika gorska

Arnika gorska (Arnica montana) wykazuje dziatanie
przeciwobrzekowe, wspomagajace krazenie oraz prze-
ciwzapalne. Podobnie jak bluszcz, wzmacnia Sciany
naczyfn krwionos$nych, przeciwdziala tworzeniu si¢
skrzepow. W jej sklad wchodza kwasy organiczne,
karotenoidy, triterpeny, flawonoidy, aminy, olejek
eteryczny i laktony seskwiterpenowe. Sktadniki te sa
dobrze wchianiane przez naskorek (11).

Kofeina

Kofeina, inaczej metyloksantyna (ryc. 1), to alka-
loid purynowy, ktory wykazuje dziatanie na oSrod-
kowy uktad nerwowy, czego efektem jest poprawa
koncentracji oraz eliminowanie uczucia zmeczenia
i sennoSci (17, 27). Kofeina wystepuje naturalnie
w takich surowcach, jak kawa arabska (Coffea arabi-
ca), paulinia guarana (Paullinia cupana), ostrokrzew
paragwajski (Ilex mate), kola zaostrzona (Cola acu-
minata), kakaowiec wlasciwy (Theobroma cacao) oraz
herbata chifiska (Camelia sinensis).

Wykorzystuje si¢ ja czesto w kosmetykach przeciw-
cellulitowych, gléwnie ze wzgledu na jej wlasciwosci
lipolityczne w stosunku do komoérek ttuszczowych.
Dziatanie kofeiny polega na hamowaniu aktywnoSci
enzymu fosfodiesterazy, co pobudza lipolize i zmniej-
sza gromadzenie ttuszczu w lipocytach. Dodatkowo
stymuluje wytwarzanie katecholamin i zwigksza ich
aktywno$¢ metaboliczna, co w efekcie poprawia wy-
glad skory.

Kofeine czesto stosuje si¢ w polaczeniu z ultradzwie-
kami, ktére dodatkowo poteguja jej dziatanie (28).

Poza kofeina, do tego celu wykorzystywana jest
takze euglena (Euglena gracilis), stymulujaca funkcje
komorek, oraz siwiec zotty (Glaucium flavum), zmniej-
szajacy zawartoSc ttuszczu w tkankach i zapobiegajacy
zatrzymywaniu wody w organizmie; gtownym sktad-
nikiem tej rosliny jest glaucyna (ryc. 2). Mieszanina
powyzszych skladnikéw ogranicza magazynowanie
lipidéw, zapobiega réznicowaniu si¢ adipocytow, redu-
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Ryec. 1. Budowa chemiczna kofeiny.

Ryc. 2. Budowa chemiczna glaucyny.
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kuje dziatanie reaktywnych form tlenu oraz pobudza
aktywno$¢ mitochondriow (29).

Kofeina oraz inne alkaloidy purynowe zawar-
te w herbacie stymuluja spalanie tluszczu i mikro-
krazenie skérne. Dodatkowo zielona herbata jest
skutecznym zrédtem przeciwutleniaczy, poprawia
sprezystoS$¢ skory i usprawnia detoksykacje organi-
zmu. Z tego wzgledu jest ona przydatna w terapii
cellulitu (30, 31).

Wakrota azjatycka

Wakrota azjatycka (Centella asiatica) potocznie
nazywana jest tygrysim pazurem. Od wiekow stoso-
wana jest jako roslina lecznicza przede wszystkim
w tradycyjnej medycynie chinskiej. Surowcem lecz-
niczym jest ziele, bogate w takie sktadniki, jak sapo-
niny triterpenowe, olejek eteryczny, monoterpeny,
flawonoidy i garbniki (32-34). Wakrota azjatycka jest
roSling o wielokierunkowym dziataniu biologicznym.
Do najwazniejszych wlasciwosci leczniczych zalicza
sie dziatanie wzmacniajace, immunostymulujace,
bakteriobdjcze, przeciwzapalne i przeciwobrzeko-
we (33). Rosling te wykorzystuje si¢ coraz czesciej
w kosmetologii jako sktadnik preparatéw ujedrnia-
jacych, gdzie stosuje si¢ zaréwno ekstrakt z ziela, jak
i poszczeg6lne sktadniki. Wakrota azjatycka powo-
duje wzrost gestosci i elastycznosci skory oraz popra-
wia jej nawodnienie. Stymuluje ona takze krazenie,
dziata przeciwobrzekowo oraz wzmacnia naczynia
krwiono$ne (34). Stosowana miejscowo wplywa na
mikrocyrkulacje podskorng oraz oddziatuje na tkan-
ke ttuszczowa (33).

Sposréd innych roslin wykazujacych aktywnosé
przeciwcellulitowa nalezy wspomnie¢ o czapetce
wodnistej (Syzygium aqueum). RoSlina ta, pocho-
dzaca z Malezji i Indonezji, jest cennym Zrédiem
sktadnikéw przydatnych w kosmetologii. Wyciag
etanolowy z lici wykazuje aktywnoS§¢ przeciwutle-
niajaca, ponadto wywiera dzialanie hamujace ak-
tywno$¢ enzymu tyrozynazy. Stwierdzono ponadto,
ze w stezeniu 25 ug/ml wykazuje zdolnos¢ aktywacji
lipolizy adipocytéw (35).

Innym zwiazkiem pochodzenia naturalnego
o dziataniu przeciwcellulitowym jest kwas ksymeni-
nowy (ryc. 3). Zostal on wyizolowany z rosnacej na

poludniu Afryki rosliny Olax dissitiflora i wykazuje
aktywno$¢ przeciwcellulitowa, a takze hamuje nad-
mierna przepuszczalno§¢ naczyn krwionos$nych oraz
sktonnos¢ do ich pekania (29, 36).

Olejki eteryczne

W praktyce olejki eteryczne wykorzystywane sa
gtéwnie jako Srodki przeciwzapalne, wykrztusne i an-
tyseptyczne. Niektore z nich maja takze wlasciwoSci
przeciwcellulitowe i wykorzystywane sa czesto jako
Srodki ujedrniajace skore.

Olejek cyprysowy ma pozytywny wplyw na gospo-
darke wodno-tluszczowa i system krazenia. Pomija-
jac cellulit, jego korzystne efekty mozemy zauwazyc
roéwniez w przypadku pekajacych naczynek i zyla-
kéw. Dziata przeciwdrobnoustrojowo i przeciwbodlo-
wo (7, 37). Mozna stosowac go w postaci kompresow,
kapieli oraz do masazu (7).

Olejek jatlowcowy, otrzymywany z owocow (szysz-
kojagod) tej rosliny (38), reguluje gospodarke wodna
w organizmie. Z tego wzgledu jest on przydatny
w terapii cellulitu i otytosci (39). Dziala $ciagajaco,
zmniejsza skorne rozstepy. Ma wilaSciwoSci prze-
ciwbakteryjne i przeciwgrzybicze, zwigksza odpor-
nos¢ (7).

Olejki cynamonowy, kolendrowy i z kopru wloskie-
go poprawiaja napiecie skory i pobudzajq mikrokraze-
nie, z kolei olejki imbirowy i pomarafczowy dziataja
rozgrzewajaco. Sposrod innych nalezy wspomniec
o olejku cytrynowym, ujedrniajacym i pobudzajacym
krazenie, a takze o olejkach grejpfrutowym i gera-
niowym, ktére ponadto zapobiegaja powstawaniu
rozstepow. Olejek lawendowy z kolei wywotuje prze-
krwienie skory i przeciwdziata gromadzeniu si¢ ptynéw
w organizmie, rozmarynowy natomiast rozgrzewa,
niweluje obrzeki i ujedrnia (11).

Podsumowanie

Na podstawie powyzszego przegladu piSmiennic-
twa mozna doj$¢ do wniosku, ze terapia oparta na
wykorzystaniu wybranych substancji naturalnych,
w tym olejkéw eterycznych czy tez biopierwiastkow
zawartych w roS§linach, moze by¢ pomocna w leczeniu
cellulitu — choroby dermatologicznej wystepujacej
gléwnie u kobiet.
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Ryc. 3. Budowa chemiczna kwasu ksymeninowego.
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