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SUMMARY

In the present study, Cinnamon oil (Oleum Cinnamomi) was
investigated for activity against 59 strains yeastlike fungi isolated
from patients with candidosis oral cavity, and 7 reference strains.
The susceptibility of Candida strains was determined by means
plate dilution technique in Sabouraud’s agar. The inoculum
containing 10° CFU per spot was seeded with Steers replicator
upon the surface of agar with and without Cinnamon oil (strains
growth control). Incubation the agar plates was performed in
aerobic conditions in 37°C for 24 h. The MIC was defined as
the lowest concentrations of the Cinnamon oil that completely
inhibited growth of tested strains. The results showed that the
most susceptible to oil were strains yeastlike fungi from the spe-
cies of Candida glabrata, C. guilliermondii and C. utilis. The
growth of all tested strains was inhibited by concentrations of
< 0.06 to 0.25 mg/ml. The strains from species of C. lusitaniae,
C. parapsilosis and C. tropicalis were slightly less susceptible to
the oil (MIC 0.12-0.5 mg/ml). The Cinnamon oil was highly
active vs. all tested Candida strains.
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Cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum zeyla-
nicum) jest drzewem z rodziny wawrzynowatych
(Lauraceae). Drzewo to w jez. malajskim nosi nazwe
kayu manis, w jez. francuskim — cannelle, w jez.
wloskim — cannella, w jez. hebrajskim — kinnamon,
w jez. greckim — kinnamomon, a w jez. niemieckim
— kanele. W jezyku tacinskim cynamon nazywany
jest canella, czyli rurka. Cynamonowiec pochodzi

z Cejlonu, ale jest uprawiany na Sri Lance, w po-
ludniowo-wschodnich regionach Indii, Indonezji
i Brazylii.

Zaréwno kora, jak i liScie tego drzewa zawieraja
olejek cynamonowy, jednak ich sktad nie jest jedna-
kowy. Stwierdzono, ze olejek otrzymywany z kory
drzewa zawiera wigcej aldehydu cynamonowego niz
pozyskiwany z lisci (1, 2). Ponadto w olejku eterycz-
nym uzyskiwanym z lisci jest znacznie wigcej eugenolu
(70-80%) w poréwnaniu z olejkiem otrzymywanym
z kory cynamonowca (7-18%) (1-3). Olejek zawiera
tez niewielkie iloSci fenoli i terpenéw, w tym kwas
trans-cynamonowy, aldehyd dihydrocynamonowy,
aldehyd benzoesowy, limonen, a-terpineol, alkohol
cynamonowy, kuminol, limonen, a-pinen oraz garb-
niki (4-6). Sktad olejku zalezy od miejsca pochodzenia
surowca. Olejek cynamonowy ma barwe od zottej
do brazowej. Stwierdzono, ze kolor zmienia si¢ na
ciemniejszy w trakcie przechowywania oraz po kon-
takcie z powietrzem. Wykazuje charakterystyczny
aromatyczno-korzenny zapach i smak.

Kora cynamonowca, zwana cynamonem, od wielu
wiekOow w postaci mielonej, rzadziej w formie kawal-
koéw, jest stosowana jako przyprawa, ktora poprawia
smak szczegllnie potraw miesnych i rybnych. Cze-
sto wykorzystywana jest w cukiernictwie, dodawana
do deseréw, ciast, kompotow, marmolad, dzemow,
kawy, herbaty, goracego kakao, likieréw, nalewek
i drinkéw (1, 4, 7, 8). Ponadto olejek eteryczny lub
zmielone nasiona sa skladnikiem réznych kosme-
tykow. Wykorzystywany jest do produkcji kremow,
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perfum, nasaczania chusteczek jednorazowych oraz
past do szczotkowania zebow. Olejek cynamonowy
w stomatologii stosowany jest w zapaleniu dziaset
i prochnicy zebéw (1, 9, 10). Natomiast w przemysle
farmaceutycznym olejek otrzymywany z cynamonow-
ca cejlofiskiego oraz wyciagi z kory dodawane sg do
preparatow leczniczych, szczegdlnie przeznaczonych
dla dzieci, w celu poprawienia smaku i zapachu.

Zardwno olejek, jak i wyciagi z kory wykazuja
korzystne wtasciwoSci lecznicze. Znajduja si¢ one
w preparatach stosowanych zar6wno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie. Wykazuja one dzialanie przeciwza-
palne, przeciwdrobnoustrojowe i przeciwutleniajace
(11-15). Olejek cynamonowy pobudza wydzielanie
soku zoladkowego i zapobiega zaburzeniom jelito-
wym. Wyciagi z kory oraz olejek stosowane sg w bie-
gunkach i zatruciach pokarmowych (7, 8, 16, 17).
Prowadzone badania wskazuja, ze wyciag z kory
cynamonowca cejlonskiego zapobiega wrzodom
zotadka (16, 17). Ponadto stwierdzono, ze zaréwno
wyciagi, jak i olejek dzialaja przeciwmiazdzycowo,
obnizajac poziom cholesterolu w surowicy krwi
(18, 19). Doswiadczenia wskazuja tez, ze codzienne
spozywanie cynamonu powoduje korzystne obni-
zenie poziomu glukozy, triglicerydow oraz frakcji
LDL i catkowitego cholesterolu w surowicy krwi
u pacjentéw z cukrzyca typu 2 oraz u zwierzat do-
$wiadczalnych (20-25). Potwierdzajg to takze bada-
nia in vitro (26). Olejek cynamonowy stosowany jest
w leczeniu przeziebief, zakazen dr6g oddechowych
i grypy (17, 20, 27).

Olejek cynamonowy wraz z innymi olejkami jest
stosowany w aerozoloterapii w zakazeniach drog
oddechowych u dzieci powyzej 12 roku zycia (27).
Olejek cynamonowy jest w skltadzie preparatéw wy-
korzystywanych do inhalacji. Sa to miedzy innymi:
Amol, Argol, Aromatol i Noval. Cynamon jest takze
sktadnikiem mieszanek ziolowych oraz masci roz-
grzewajacych, stosowanych w bélach reumatycznych
i innego pochodzenia. Cynamon jest jednym ze sktad-
nikOw tzw. masci tygrysiej, dziatajacej przeciwbolowo.
Z badan wynika, Ze cynamon wykazuje tez dziatanie
przeciwnowotworowe (28-32). Ponadto olejek cyna-
monowy dziala przeciwpasozytniczo. Jest uzywany do
zwalczania wszy, Swierzbu oraz pasozytow przewodu
pokarmowego (33, 34). Moze by¢ stosowany jako
Srodek insektobdjczy oraz repelent, ktéry zapobiega
uktuciom kleszczy i komaréw (35, 36).

Zaréwno wyciagi, jak i olejek eteryczny, otrzymy-
wane z kory i liSci cynamonowca cejlonskiego, wyka-
zuja silng aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa, w tym
wobec bakterii (4, 17, 37-48), grzybéw (49-53) oraz
wiruséw (54). Niewiele informacji dotyczy dziatania

olejku cynamonowego na grzyby drozdzopodobne
powodujace zakazenia u cztowieka. CzeSciej publi-
kacje opisuja dziatanie tego olejku wobec grzybow
ple$niowych.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena wrazliwoSci grzybow droz-
dzopodobnych wyizolowanych z zakazen w obrebie
jamy ustnej na olejek cynamonowy.

Materiatl i metody badan

Grzyby drozdzopodobne zostaly wyhodowane z ma-
teriatow pobranych z r6znych okolic jamy ustnej od
48 pacjentow z kandydoza. Wymazy posiewano na
podtoze Sabourauda i inkubowano w 37°C przez
24-48 godz. w warunkach tlenowych.

Wyhodowane grzyby drozdzopodobne zostaly zi-
dentyfikowane na podstawie morfologii komorek
w preparacie barwionym metoda Grama, morfologii
kolonii, wzrostu kolonii na podtozu CHROMagar
Candida (BioRad), cech biochemicznych (ocenianych
testem 20C AUX, bioMerieux), zdolnosci do wytwa-
rzania chlamydospordw oraz testu filamentacji.

Badaniami objeto 59 szczepdw grzybéw drozdzo-
podobnych, nalezacych do nastepujacych gatunkdow:
Candida albicans (18 szczepow), C. glabrata (6), C. gu-
illiermondii (3), C. humicola (2), C. kefyr (4), C. kru-
sei (6), C. lusitaniae (3), C. parapsilosis (6), C. tropi-
calis (8) i C. utilis (3) oraz 7 szczepdw wzorcowych
z gatunkéw: Candida albicans ATCC 90028, C. albi-
cans ATCC 10231, C. glabrata ATCC 66032, C. krusei
ATCC 14243, C. lusitaniae ATCC 14243, C. parapsi-
losis ATCC 22019 i C. tropicalis ATCC 750.

Wrazliwo$¢ (MIC) wymienionych wyzej szczepow
na olejek cynamonowy (Semifarm, Gdansk) oznacza-
no metoda seryjnych rozcieficzefh w agarze Sabourau-
da. Oceniane stezenia wynosity od 0,06 do 2,0 mg/ml.
Uzyte do badan inokulum zawierato 10° CFU na
krople i byto nanoszone na powierzchnie podtoza
Sabourauda, zawierajacego odpowiednie stezenie
preparatu, aparatem Steersa. Podloze nie zawiera-
jace olejku eterycznego stanowilo kontrole wzrostu
szczepow. Hodowle posiewow i podlozy kontrolnych
prowadzono w warunkach tlenowych przez 24 godz.
w temp. 37°C. Za MIC uznano takie najmniejsze
stezenie olejku, ktore catkowicie hamowato wzrost
testowanych grzybow drozdzopodobnych.

Wyniki i ich omowienie
Wyniki badan wrazliwosci na olejek cynamonowy
szczepdw grzybow drozdzopodobnych wyizolowanych

od pacjentéw zebrano w tabeli 1, a szczepéw wzor-
cowych w tabeli 2.
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Tabela 1. Wrazliwos¢ na olejek cynamonowy szczepow grzybéw drozdzopodobnych wyizolowanych od pacjentéw z kan-

dydoza jamy ustne;j.

Grzyby Liczba Najmniejsze stezenia hamujace wzrost (MIC w mg/ml)
drozdzopodobne szczepow <20 10 0,5 0.25 0,12 <0,06

Candida albicans 18 15 1 2
Candida glabrata 6 1 4 1
Candida guilliermondii 3 1 1 1
Candida humicola 2 2

Candida kefyr 4 1 3

Candida krusei 6 3 3

Candida lusitaniae 3 1 1 1

Candida parapsilosis 6 2 3 1

Candida tropicalis 8 4 3 1

Candida utilis 3 1 1 1
Grzyby drozdzopodobne tacznie 59 11 33 10 5

Tabela 2. Wrazliwo$¢ na olejek cynamonowy szczepow wzorcowych grzybéw drozdzopodobnych z rodzaju Candida.

Grzyby Liczba Najmniejsze stezenia hamujace wzrost (MIC w mg/ml)
drozdzopodobne szczepow
>2,0 1,0 0,5 0,25 0,12 <0,06

Candida albicans ATCC 90028 1 1

Candida albicans ATCC 10231 1 1
Candida glabrata ATCC 66032 1 1

Candida krusei ATCC 14243 1 1

Candida lusitaniae ATCC 34499 1 1

Candida parapsilosis ATCC 22019 1 1

Candida tropicalis ATCC 750 1 1

Wzrost wszystkich ocenianych grzybéw wyhodowa-
nych od pacjentéw byl hamowany w zakresie stezen
od < 0,06 do 0,5 mg/ml, a szczepdw wzorcowych
w stezeniach wynoszacych od < 0,06 do 0,25 mg/ml.
W niskich stezeniach (MIC < 0,06-0,25 mg/ml) olejek
cynamonowy byl aktywny wobec 48 (81%) szczepdw.
Pozostate 11 (19%) szczepdéw wymagato do zahamowa-
nia wzrostu stezenia wynoszacego 0,5 mg/ml. Najwiek-
szg wrazliwoScia charakteryzowaly sie szczepy grzybow
z gatunku C. glabrata, C. guilliermondii i C. utilis.

W niskich stezeniach (MIC < 0,06-0,12 mg/ml)
olejek cynamonowy hamowat wzrost 5 (83%) szcze-
pow z gatunku C. glabrata, 2 (67%) szczepdw z gatun-
ku C. guilliermondii oraz 2 (67%) szczepOw z gatunku
C. utilis.

Wysoka wrazliwos¢ na testowany olejek wykazaly
szczepy z gatunku C.albicans, ktore zazwyczaj dominuja
w zakazeniach w obrebie jamy ustnej. Stezenia w zakre-
sie <0,06-0,12 mg/ml hamowaty wzrost 3 (17%) szcze-
pow. Jednak kolejne stezenie wynoszace 0,25 mg/ml
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bylo aktywne wobec pozostalych szczepow (83%).
W przypadku szczepdw z gatunku C. krusei, C. lusita-
niae, C. parapsilosis i C. tropicalis olejek hamowat ich
wzrost w stezeniach od 0,12 do 0,5 mg/ml. Natomiast
wobec szczepdw z gatunku C. kefyr i C. krusei testo-
wany olejek cynamonowy byl aktywny w stezeniach
wynoszacych od 0,25 do 0,5 mg/ml.

Whioski

Olejek cynamonowy wykazat wysoka aktywnos§¢
wobec testowanych grzybow drozdzopodobnych.

Najbardziej wrazliwe na testowany olejek byly szcze-
py z gatunku C. glabrata, C. guilliermondii i C. utilis,
nizsza wrazliwo$¢ wykazaly szczepy z gatunku C. kefyr
i C. krusi.

Wysoka wrazliwoscia charakteryzowaly sie szczepy
z gatunku C. albicans, ktére najczesciej sa przyczyna
kandydozy w obrebie jamy ustne;.
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