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Hepatoochronne wlasciwosci
orzecha wloskiego

Eidi A., Moghadam J.Z., Mortazari P i wsp.: Hepato-
protective effects of Juglans regia extract against CCI,
— induced oxidative damage in rats. Pharm. Biol. 2013,
51(5), 558-565.

Roézne czgsci orzecha wloskiego (Juglans regia L.)
stosowane sa w medycynie ludowej dla ochrony wa-
troby przed zatruciem. Autorzy postanowili sprawdzic
takie dzialanie w przypadku ekstraktu etanolowego
z lidci tej rosliny u szczuréw zatruwanych czterochlor-
kiem wegla.

Rozdrobnione, wysuszone liscie orzecha wloskie-
go, ekstrahowano 40% wodnym roztworem etanolu
(1:6) przez 48 godz. Nastepnie suchy ekstrakt etano-
lowy podawano dozotadkowo zwierzetom w dawce
400 mg/kg m.c. przez 4 tyg. Réwnoczesnie zwierzeta
zatruwano czterochlorkiem wegla, ktéry podawano
im w oliwie z oliwek droga dootrzewnowa w dawce
0,5 ml/kg m.c. dwa razy w tyg. przez caly okres trwania
doswiadczenia.

Badania wykazaly, ze ekstrakt etanolowy z liSci
orzecha wtoskiego w znacznym stopniu ochraniat
komorki watrobowe szczuréw przed zatruciem czte-
rochlorkiem wegla. Parametry uszkodzenia komoérek
watrobowych w surowicy krwi szczuréw, oznaczane
po zakoficzeniu do§wiadczenia wskazywaly, ze w po-
rOwnaniu do zwierzat zatruwanych czterochlorkiem
wegla, zwierzeta otrzymujace réwnoczesnie ekstrakt
etanolowy z lisci orzecha wloskiego mialy o 43% ob-
nizony poziom aminotransferazy asparaginianowe;j,
0 38% obnizony poziom aminotransferazy alaninowej
1 0 30% obnizony poziom fosfatazy alkalicznej, przy
rownoczesnym wzroscie o 175% stezenia albumin,
a takze przy wzroScie o 38% poziomu dysmutazy
ponadtlenkowej i katalazy. U zwierzat ochranianych
ekstraktem z liSci orzecha wloskiego, w tym czasie
zmniejszyta si¢ o 37% masa watroby, jak réwniez
0 54% mniejsze bylo uszkodzenie komorek watrobo-
wych, objawiajace si¢ martwica, obrzekiem i stanem
zapalnym.

Co istotne, podawanie ekstraktu etanolowego z liSci
orzecha wloskiego bylo na tyle skuteczne, Zze omawia-
ne wskazniki uszkodzenia watroby i inne parametry
komérek watrobowych u zwierzat po zakonczeniu
doswiadczenia byly zblizone do poziomu okreslanego
u zwierzat nie poddawanych zatruciu. Swiadczy to
o wysokiej aktywnoSci przeciwtoksycznej i przeciw-
utleniajacej ekstraktu etanolowego z liSci orzecha
wloskiego w odniesieniu do tkanki watrobowej. Ist-
nieja zatem podstawy do wykorzystania opisywanego
ekstraktu w praktyce lekarskie;j.

Szalwia lekarska tagodzi objawy
klimakteryjne

Rahte S., Evans R., Eugster PJ. i wsp.: Salvia officinalis
for hot flushes: towards determination of mechanism
of activity and active principles. Planta Med. 2013, 79,
753-760.

Charakterystyczne dla klimakterium jest wystepo-
wanie zespotu dolegliwosci wegetatywnych, w tym tzw.
uderzenia krwi do gtowy. Badania kliniczne wykazaty,
ze nalewka z lisci Salvia officinalis L. w znacznym
stopniu fagodzi objawy nagtego pojawiania si¢ goraca
i zaczerwienienia twarzy u kobiet w okresie klimak-
teryjnym.

Celem badan zaprezentowanych przez powyz-
szych autoréw byto wyizolowanie z nalewki z liSci
szalwii lekarskiej substancji odpowiedzialnych za
ten efekt oraz okre§lenie mechanizmu ich dziatania
na organizm.

W wyniku badan chromatograficznych oraz bio-
chemicznych wykazano, Ze za dziatanie tagodzace
objawy uderzenia krwi do glowy u kobiet w okresie
klimakterium odpowiedzialny jest glukuronid 7-O-
-luteoliny. Zwiazek ten wykazywat wyrazne dziatanie
estrogenne. Badania te potwierdzily zatem korzystne
dziatanie nalewki z liSci szalwii lekarskiej w okresie
klimakterium oraz okreslily substancje odpowiedzial-
na za lagodzenie objawu uderzenia krwi do glowy
1 wyjaSnily mechanizm dziatania tego zwiazku flawo-
noidowego.
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Przeciwmiazdzycowe dzialanie herbaty
Yerba Mate

Gao H., Liu Z., Wan W i wsp.: Aqueous extract of
Yerba Mate tea lowers atherosclerotic risk factors in
a rat hyperlipidemia model. Phytother. Res. 2013, 27,
1225-1231.

Uwaza sie, ze herbata Yerba Mate, bedaca wysu-
szonymi lis¢émi potudniowoamerykafskiego drzewa
llex paraguariensis St. Hil var. paraguariensis, jest
Zrodtem naturalnych substancji kardioochronnych,
obnizajacych poziom lipidéw, a takze substancji prze-
ciwutleniajacych.

Badania przeprowadzone przez powyzszych au-
toréw miaty na celu okreSlenie wptywu wodnego
ekstraktu z tego surowca na poziom substancji lipi-
dowych i przeciwutleniajacych w organizmie szczuréw
bedacych na diecie wysokotluszczowe;.

Szczury grupy kontrolnej karmione byly przez
4 tyg. pasza zawierajaca w swym sktadzie: smalec
wieprzowy (10%), sproszkowane jaja kurze (10%),
cholesterol (1%) i sole z6tciowe (0,2%). Grupa ba-
dana zwierzat, poza pasza wysokottuszczowa, otrzy-
mywata dodatkowo suchy ekstrakt wodny z Yerba

Mate rozpuszczony w stezeniu 4% w wodzie do picia,
przez caly okres trwania do§wiadczenia.

Oznaczenia wykonane po zakoficzeniu badan wy-
kazaly, Zze masa szczuréw, otrzymujacych ekstrakt
wodny z Yerba Mate, byta o0 8% nizsza w poréwnaniu
do zwierzat nie otrzymujacych tego ekstraktu. Poza
tym w ich surowicy krwi stwierdzono o 25% mniej
cholesterolu catkowitego, o 19% mniej triglicerydow
oraz o 21% mniej cholesterolu o niskiej gestosci
(LDL) i 0 25% wigcej cholesterolu o wysokiej gestosci
(HDL) w poréwnaniu do zwierzat bedacych tylko na
diecie wysokotluszczowe;j.

W surowicy krwi szczuréw otrzymujacych ekstrakt
wodny z Yerba Mate stwierdzono ponadto o 21% wyz-
szy poziom dysmutazy ponadtlenkowej i 0 49% wyzszy
poziom peroksydazy glutationowej oraz o 36% nizszy
poziom dialdehydu malonowego w poréwnaniu do
zwierzat nie otrzymujacych tego ekstraktu. Swiadczy
to o wyraznym dziataniu przeciwutleniajacym eks-
traktu wodnego z Yerba Mate na organizm szczurdw
zagrozonych hiperlipidemia.

Powyzsze badania daja podstawe do stwierdzenia,
ze regularne picie herbaty Yerba Mate zmniejsza

ryzyko wystapienia miazdzycy.
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