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AND CV. ROSA PURPLE). PART II.

SUMMARY

The systematic of Dictamnus species, belonging to Rutaceae
family, was described in that work. The literature data indicate
that we can distinguish many cultivars specific for Asia and
Europe within the same species. Dittany (Dictamnus albus L.)
is relict there is many peculiarities in its texture and biology.
In that work, the review of the more important groups of
biological active compounds which are found in Dictamnus
type was presented.

One of the important group of compounds which occur in
dittany are furoquinoline alkaloids. Their biogenesis, char-
acteristics, occurrence and use were described in that work.
The another group of compounds is important considering
their therapeutically application are furanocoumarins. One of
the characteristically groups of biological active compounds
are limonoids in the Rutaceae family. They can be consider
as a chemotaxonomic marker. They are group of modified
triterpenes. Their biogenesis, characteristics, occurrence
and use and also innovative technology of receiving and
measurement essential oils were described. Flavonoids are
very common of plant chemical groups, especially among
flowering plants. Their biogenesis, characteristics, occurrence
and use were described in that work. The literature data
indicate that in the raw material of dittany another group
of biological active compounds were found: sesquiterpenes
glycosides and steroids.

In the end of that work the pharmacological properties of raw
materials of dittany and their preparations were described.
The preliminary microbiological evaluation of extract of herb
Dictamnus albus L. cv. Albiflores i cv. Rosa Purple was con-
ducted and comparised with homeopathic extracts (Boiron).

The conducted microbiological trials indicated activities to
Gram-positive and Gram-negative bacteries.
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Olejki eteryczne — biogeneza, whasciwosci,
wystepowanie, zastosowanie
oraz nowe techniki oznaczania

Olejki eteryczne wystepujace w §wiecie roslinnym
stanowia mieszaniny substancji lotnych o r6znym
sktadzie chemicznym, charakteryzujace si¢ silnym,
przyjemnym zapachem. W ich sktad wchodza naj-
czedciej mono-, seskwi- i rzadziej diterpeny (olejki
terpenowe) lub zwigzki pochodne fenylopropanu
(olejki nieterpenowe). Wystepujace w nich zwiazki
maja charakter weglowodoréw, alkoholi, aldehy-
déw, ketondw, estrow, eteréw. Oprdcz wymienio-
nych zwiazkéw terpenowych i pochodnych fenylo-
propanu, spotyka si¢ rowniez w olejkach substancje
siarkowe (olejki gorczyczne), azotowe, pochodne
acetylenu, tropolony, kumaryny, kwasy organiczne
i inne. Ogoétem poznano dotychczas ponad 2000
zwigzkéw wchodzacych w sktad réznych olejkéw
eterycznych (1-3).

Podstawowa grupa zwiazkéw wystepujacych
w olejkach sa izoprenoidy, ktorych prekursorem jest
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»aktywny izopren” (IPP), powstajacy z acetylo-CoA
w wyniku reakcji przedstawionych na rycinie 1.

Do grupy biogenetycznej izoprenoidow zalicza
sie¢ wazne, wystepujace w ro§linach zwiazki: mono-
terpeny, seskwiterpeny, di-, tri-, tetra- i politerpeny,
steroidy, irydoidy i inne terpenoidy, m.in. alkaloidy
terpenoidowe.

Gléwna reakcja biochemicznych przemian aktyw-
nego izoprenu jest polimeryzacja jego 5-weglowych
jednostek, gtownie do zwigzkow C,, C ., C,, C,, C,,
i cyklizacja (np. triterpenéw ze skwalenu) (1).

Do charakterystyki olejkow eterycznych stuza dane
fizykochemiczne, takie jak gestoS¢, wspotczynnik za-
tamania Swiatta n, skrecalno$¢ wiasciwa (o), roz-
puszczalno$¢ oraz oznaczenia chemiczne ich gtéwnych
sktadnikow.

Gestosc olejkow jest mniejsza od wody. W tempe-
raturze pokojowej olejki maja zwykle konsystencje
plynna, rzadziej mazista, a wyjatkowo zestalaja sie
(olejek anyzowy). Najczesciej sa one bezbarwne,
ale moga by¢ lekko zo6tte lub brunatne, biekitne
badz zielone. W wigkszosci olejki odznaczaja sie
duza lotnoScia. Temperatura wrzenia tych zwigzkow
wynosi od 50-320°C, sa tatwopalne, przy przechowy-
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waniu na stoficu gestnieja i ciemnieja. Sa stabo roz-
puszczalne w wodzie, natomiast tatwo rozpuszczaja
si¢ w ttuszczach i rozpuszczalnikach organicznych.
Olejki sa optycznie czynne — prawo- i lewoskretne.
Histochemicznie olejki sa wykrywane w tworach
tkanki wydzielniczej roslin reakcja z Sudanem III
(zabarwienie pomaranczowe) lub alkaninag (zabar-
wienie czerwone) (1, 2, 4).

Badania jakoSciowe i iloSciowe oraz rozdziat po-
szczegOlnych sktadnikow olejkéw eterycznych prze-
prowadza si¢ gtdwnie metoda chromatografii ga-
zowej (GC). Ze wzgledu na tworzenie barwnych
kompleksow olejkow z réznymi odczynnikami, do
ich oznaczefh mozna takze uzywaé metod TLC (5, 6).

Olejki eteryczne naleza do bardzo rozpowszech-
nionych produktéw metabolizmu ro§lin. Minimalne
ich iloSci mozna spotkaé¢ w bardzo wielu gatunkach.
Za gatunki olejkowe uwaza si¢ zwykle takie, ktore
zawierajg powyzej 0,01% olejku. Zawartos¢ olejku
eterycznego moze czasami siegaé¢ 20%. Szczegdlnie
obfitujacymi w olejek eteryczny sa rodziny: Pinaceae,
Cupresaceae, Piperaceae, Lauraceae, Apiaceae, Myrta-
ceae, Lamiaceae, Rutaceae, Asteraceae, Zingiberaceae,
Araceae, Poaceae (1).

CH,
H
tiolaza ‘7 + CH,CO — CoA 3C\ _~oH
CH,CO —CoA ——— > C=0 CcOmwCoA —— > HOOC C COwwCoA
N O N
CH, CH, CH,
Acetylo-CoA Acetoacetylo-CoA B-Hydroksy-B-metyloglutarylo-CoA
H,C OH H,C OH
e
+2H HOOC\ >C\ “Ho—o _t2H_ HOOC\ >c\ __CH.0H _2ATP
CH, CH, CH, CH,
Kwas mewaldynowy Kwas mewalonowy (MVA)
HsC
H,C OH Nole) ’ ‘
N 2 o) CH
HOOC o] CH 2
SO N T -H,0 H\/\
CH, CH, OPP AT H.C CH, OPP
Pirofosforan MVA Izopentenylopirofosforan
(,aktywny izopren”)
izomeraza
Ha(‘)
C CH,
IN 7
H,C CH OPP
Dimetyloallilopirofosforan

Ryc. 1. Schemat biosyntezy izoprenoidéw (1).
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Kazdy olejkodajny gatunek roSliny syntetyzuje i gro-
madzi olejek eteryczny o uwarunkowanym genetycz-
nie, charakterystycznym i niepowtarzalnym sktadzie
chemicznym. Jednakze w obrebie gatunku zauwaza si¢
czasem duze zrdznicowanie zawartoSci olejku i jego
sktadu. Zmienno$¢ ta w zywej roslinie moga powo-
dowac czynniki endogenne i egzogenne, np. stadium
ontogenezy, warunki glebowe i klimatyczne, rodzaj
chemotypu oraz rodzaj organu roSlinnego (7).

Rosliny z rodzaju Dictamnus cechuje r6zny sktad
olejkowy w zaleznoSci od warunkéw oraz miejsca
uprawy. Baser i wsp. (8) jako gtéwne sktadniki olej-
ku wystepujacego w dyptamie rosnacym w Turcji
podaja: dyktagymning (A) (46,48%), fenikuling (B)
(9,87%), anetol (C) (28,02%) oraz metylochawikol
(estragol) (D) (11,01%) (ryc. 2). Dane te potwierdzity
wczesniejsze doniesienia Treibs i Bournot (9) dotycza-
ce wystepowania anetolu i metylochawikolu.

W pracach Kubeczki i wsp. (10) badano rdznice
pomiedzy zawartoScia sktadnikéw olejkéw eterycz-
nych (OE) w kwiatach, owocach i torebkach nasien-
nych dyptamu rosngcego w Niemczech. Stwierdzono,
ze gléwnymi sktadnikami sg: limonen (E) (kwiaty
46,25%; owoce 53,50%; torebki nasienne 44,86%);
mircen (F) (19,13%; 21%; 21,85%); terpinolen (G)
(12,72%; 6,16%; 13,97%) (ryc. 2). Fleming (11) poda-
je jako gtéwne sktadniki OE w korzeniach: pochodne
fraxinelonu, tymol (H), B-pinen (I), geijeren (J), pre-
geijeren (K); w zielu: trans-anetol (C)+estragol (D),
trans-anetol (C)+mircen (F), limonen (E), 1,8-cyneol
(L), p-cymen (M) +estragol (D) (ryc. 2)

Intensywny zapach (OE) dyptamu odczuwany jest
szczegllnie silnie przy cieptej, stonecznej pogodzie.
W przypadku dyptamu duze stezenie OE nad kwitna-
ca rosling moze wywolac efekt ,,ptonacego krzewu”.
Zjawisko samozapalenia si¢ dyptamu opisywane byto
w wielu pracach (12-15).

Jak podaja Gertig i Grabarczyk (16) najwiecej
OE w dyptamie gromadzi sie w fazie rozwijania liSci
i kwiatostanéw. W fazie rozwijania pedéw zawartos$¢
olejku jest bardzo niska. Od momentu kwitnienia
do kofica okresu wegetacyjnego obserwuje si¢ staly,
mniej wigcej rownomierny spadek zawartosci olejku.
Zawarto$¢ olejku w przeliczeniu na sucha mase w zie-
lu wynosita 0,06-0,4%, w korzeniach 0,11-0,89%, za$
w kwiatach 0,15% w okresie rocznej wegetacji.

Wiasciwosci farmakologiczne i lecznicze olejkow
eterycznych zaleza od charakteru gtéwnych sktadni-
kow. Olejki eteryczne moga dziata¢ jako Srodki draz-
niace skore (rubefacientia), moczopedne (diuretica),
wykrztu$ne (expectorantia), przeciwzapalne (antiph-
logistica), z6kciopedne i zétciotworcze (cholagoga et
cholaretica), spazmolityczne (spasmolytica), przeciw-

robacze (anthelmintica), antyseptyczne (antiseptica).
Wydzielone z surowcéw olejki eteryczne (przez desty-
lacje z para wodng) sg réwniez artykutami farmako-
pealnymi i lekospisowymi stosowanymi w lecznictwie,
poza tym czesto stosuje si¢ je w przemysle spozywczym
i kosmetycznym (1, 3, 17).

Pozyskiwanie lotnych sktadnikéw roSlin w warun-
kach laboratoryjnych wykonywane jest réznymi me-
todami. Otrzymywanie olejkéw eterycznych przez
destylacje z para wodng przeprowadza si¢ w szklanych
aparatach, ktorych prototypem jest aparat Clevenge-
ra, a polska odmiana aparat Derynga. Réwnoczesna
destylacje i ekstrakcje umozliwia aparat Liekensa-
Nickersona. Jak podaje piSmiennictwo (18), zastoso-
wanie tego aparatu podnosi wydajnoS¢ i skraca czas
ekstrakgji.

Dobrymi metodami otrzymywania i oznaczania
olejkow eterycznych moga by¢ metody: ekstrakcji
nadkrytycznej SFE (19, 20), ekstrakcji podkrytycznej
z wykorzystaniem wysokosprawnej chromatografii
gazowej (HRGC) (21) oraz LC/MS (22).

Jedna z nowych technik oznaczania lotnych
sktadnikow jest metoda SPME (Solid Phase Micro-
extraction). Polega ona na sorbcji lotnych sktad-
nik6éw na specjalnym wtdknie strzykawki oraz ich
desorbcji w dozowniku aparatu. Obecnie technike
SPME mozemy taczy¢ z chromatografiag gazowa
(GC) oraz wysokosprawng chromatografig cieczo-
wa (HPLC) (23-30).

Stosujac metode SPME mozna osiagnac wykrywal-
nos¢ zwiazkow lotnych rzedu 5-50 ppt. W metodzie tej
nie uzywa si¢ wielu rozpuszczalnikow, a czas przygo-
towania préobki do analizy wynosi 2-15 min (31).

Flawonoidy - biogeneza, wlasciwosci,
wystepowanie i zastosowanie

Biosynteza flawonoidéw jest procesem ztozonym.
Pierscien aromatyczny A powstaje przy udziale frag-
mentow malonowych C, — w formie aktywowanej]
koenzymem A, natomiast powstaly fragment C-C,
tworzy sie z jednostki fenylopropanowej, ktorej pre-
kursorem jest aktywny kwas cynamonowy. Przyjmuje
sie, ze produktem poSrednim biosyntezy flawono-
idow jest odpowiedni chalkon. Kwas cynamonowy
jest z kolei zwiazany biogenetycznie z fenyloalanina,
a posrednio z kwasem szikimowym, podobnie jak kwas
p-kumarowy z tyrozyna. Cyklizacja kwasu cynamono-
wego lub p-kumarowego do chalkonu zachodzi przy
wspotudziale 2 czasteczek malonylo-koenzymu A.
Z nietrwalego produktu posredniego, tj. chalkonu, po-
wstaje uktad flawonu i jego wszystkie mozliwe modyfi-
kacje. Izoflawony powstaja z tych samych prekursordéw,
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Wzér ogdiny
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R
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Oznakowanie Nazwa zwiazku
R1 RZ
A Dyktagymnina —-CH,-CH=CH, —-CH,-CH=C(CH,),
B Fenikulina ~-CH=CH-CH, -CH,-CH=C(CH,),
C trans-Anetol -CH=CH-CH, -CH,
D Metylchawikol (Estragol) —-CH,-CH=CH, -CH,
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E F G H
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Ryc. 2. Wzory gtéwnych sktadnikéw olejku eterycznego D. albus.
E - limonen; F — mircen; G - terpinolen; H — tymol; I — B-pinen; J — geijeren; K — pregeijeren; L — 1,8-cyneol; M — p-cymen

jedynie podczas biosyntezy nastepuje migracja arylu.
Schemat biosyntezy flawonoidéw przedstawiono na
rycinie 3 (1, 32).

Flawonoidy sa najczesciej zottymi lub bezbarw-
nymi substancjami statymi. W postaci glikozydow
rozpuszczaja si¢ w wodzie i alkoholu etylowym, nato-
miast sa nierozpuszczalne w chloroformie i benzenie.
Aglikony flawonéw sa w wodzie prawie zupetnie
nierozpuszczalne, rozpuszczaja si¢ na ogot dobrze
w rozpuszczalnikach organicznych. Wiekszos¢ gliko-
zydow flawonoidowych rozpuszcza sie w octanie etylu,
co jest wykorzystywane przy preparatywnym otrzy-
mywaniu tych zwiazkow. Niektore zwiazki pochodne

flawonu lub flawanonu, np. diosmina i hesperydyna,
sa trudno rozpuszczalne i nieraz krystalizuja w soku
komoérkowym. Ogolna cecha flawonoidéw jest ich
rozpuszczalno$¢ w alkaliach z wytworzeniem zo6ttego
zabarwienia. Najwazniejsze reakcje rozpoznawcze dla
flawonoidéw, to m.in. reakcja cyjanidowa, reakcja
z kwasem bornym i szczawiowym. Hydroliza kwasna
glikozydéw flawonoidowych prowadzi do otrzymania
aglikonu i czeSci cukrowej, i jest ona zwykle stosowana
w badaniach tych zwiazkow (1, 33, 34).

Flawonoidy sa nadzwyczaj rozpowszechnionymi
substancjami ro§linnymi, zwtaszcza wsrdd roslin kwia-
towych. Szczegdlnie czesto wystepuja one w rodzinach:
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Ryc. 3. Schemat biogenezy flawonoidéw (1, 32).

Betulaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae, Hypericaceae,
Brassicaceae, Rosaceae, Fabaceae, Rutaceae, Violaceae,
Apiaceae, Ericaceae, Primulaceae, Rubiaceae, Scrophu-
lariaceae, Asteraceae i Liliaceae (1).

W roélinach flawonoidy sa aktywnymi biologicznie
sktadnikami nadajacymi zabarwienie kwiatom i owo-
com. Zwiazki te stanowig filtr chroniacy rosline przed
promieniowaniem UV, dziataja jako antyoksydanty,
wykazuja wlasciwosci przeciwwirusowe, przeciwgrzy-
bicze, przeciwbakteryjne, sa ataraktami dla orga-
nizmdéw symbiotycznych, oraz waznym czynnikiem
w allelopatii (1, 35).

Flawonoidy naleza do waznej grupy zwiazkéw bio-
logicznie czynnych, wystepujacych w licznych surow-

cach i preparatach zielarskich. Ta grupa zwiazkéw
wykazuje udokumentowane wielokierunkowe typy
dziatan farmakologicznych. Skutki dziatania flawono-
idow na organizm sa w znacznym stopniu zalezne od
ich rozpuszczalno$ci w ptynach ustrojowych. Flawo-
noidy wykazuja dzialanie uszczelniajace i wzmacnia-
jace Sciany naczyn kapilarnych, poprawiaja krazenie
w miesniu sercowym, dziataja diuretycznie, spazmoli-
tycznie, antyagregacyjnie na plytki krwi, dziataja prze-
ciwzapalnie, antyhepatotoksycznie, przeciwalergicznie
i przeciwwrzodowo. Stwierdzono takze wlasciwosci
hamujace dziatanie niektorych enzymoéw. Ponadto na-
lezy podkresli¢ znaczenie flawonoidéw jako tzw. zmia-
taczy wolnych rodnikéw. Flawonoidy tworza réwniez
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fatwo polaczenia kompleksowe (chelaty) z metalami
ciezkimi, dziatajac w ten sposéb odtruwajaco (36).

Na podstawie badan przeprowadzonych przez
Grabarczyk (37) w wyciagach metanolowych z liSci
i kwiatostanéw D. albus stwierdzono wystepowanie
rutyny, izokwercytryny oraz diosminy. Wystepowa-
nie rutyny i diosminy w zielu D. albus podaje takze
Fleming (11).

W liSciach dyptamu jesionolistnego D. albus ro-
snacego w Grecji stwierdzono wystepowanie: ete-
ru 7,3’-dimetylodihydrokwercetyny (A); eteru

3,6-dimetylokwercetagetyny (aksilaryna) (B); eteru
3,6,7-trimetylokemferolu (penduletyna) (C). W li-
Sciach D. albus zidentyfikowano takze glikozydowe
pochodne flawonoidowe: 3’4’-dimetyloeter-7-O-f3-D-
metyloglukuronidu luteoliny (D), 7,3’-dimetyloeteru
luteoliny (wentulin) (E), 3’-metyloeteru luteoliny
(chrysoeriol) (F) (38, 39). Komissarenko i wsp. (40,
41) w D. angustifolius oraz D. dasycarpus stwierdzili
obecnos¢ kwercetyny, izokwercetyny oraz rutyny.
Na rycinie 4 przedstawiono wzory niektorych fla-
wonoidéw wyizolowanych z rodzaju Dictamnus.

Wzér ogéiny

OH
OH
CH,0 HO ©
CH,0 OCH,
OH o
A B
OH
CH30 0
CH,O OCH,
OH o]
C D
Podstawniki
Oznakowanie Nazwa zwigzku
|:‘1 RZ
E Wentulin -CH, -CH,
F Chrysoeriol -CH, -H

Ryc. 4. Wzory niekt6rych flawonoidéw wyizolowanych z rodzaju Dictamnus.
A —eter 7,3’-dimetylodihydrokwercetyny; B — eter 3,6-dimetylokwercetagetyny (aksilaryna); C — eter 3,6,7-trimetylokemferolu
(penduletyna); D — 3’4’-dimetyloeter-7-O-3-D-metyloglukuronidu luteoliny; E — wentulin; F — chrysoeriol.

([ Postepy Fitoterapii 4/2014 )

221 )




Tadeusz Wolski, Tomasz Baj

Inne zwiazki biologicznie czynne
wystepujace w rodzaju Dictamnus

Jak podaje piSmiennictwo (42, 43) w metanolowo-
wodnym ekstrakcie z D. dasycarpus wykryto i zidenty-
fikowano glikozydy seskwiterpenowe, ktére nazwano
dyktamnozydami i oznaczono literami: A-E (11, 44-
47), a ich strukture przedstawiono na rycinie 5. Na
rycinie 6 podano inne struktury glikozydéw seskwi-
terpenowych wystepujacych w D. dasycarpus, ktore
oznaczono literami od H do N.

Z innych grup zwiazkéw biologicznie czynnych,
jak podaje Zhao i wsp. (48) stwierdzono obecnos¢
3 zwiazkow steroidowych, t.j. pregnenolonu (I),
7o-hydroksysitosterolu i sitosterolu (II) oraz dwoch
seskwiterpendw, t.j. B-elemolu (III) oraz dyktamnolu
(IV). Wzory strukturalne tych zwiazkow przedstawio-
no na rycinie 7.

Takeuchi i wsp. (49) z korzeni D. dasycarpus Turcz.
wyizolowali dyktamnol oraz pregnenolon, za$ Koike
iwsp. (50) zaproponowali biotechnologiczna synteze dyk-
tamnolu jako zwiazku blokujacego kanaly wapniowe.

OH
HO ©
HO
HO CcH, © CH,
HO H
N ‘e
A OH
OH
HO 0
HO
HO  cH, o] CHs

OH
OH

E HO

OH
HO 0
HO
HO
HO
H.C
B
OH
HO Q
HO
HO  cH, o] cH
D

Ryc. 5. Wzory zidentyfikowanych glikozydéw seskwiterpenowych, zwanych dyktamnozydami A-E, wystepujacych w D. dasycarpus.
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R, R, R, R,

Dyktamnozyd H CH, CH, CH, O-B-D-Glc
Dyktamnozyd | OH CH, CH, O-B-D-Glc
Dyktamnozyd J CH, OH CH, O-p-D-Glc
Dyktamnozyd K CH, OH CH,OH O-B-D-Glc
Dyktamnozyd M OH CH, CH, O-B-D-Glc-(6-1)-O-B-D-Glc

OH

0-3-D-Glc “ 0-p-D-GI
CH, Me = O-f-D-Glo

Ryc. 6. Wzory zidentyfikowanych glikozydow seskwiterpenowych zwanych dyktamnozydami H-N w D. dasycarpus

=
X

1
OH

Ryc. 7. Wzory zidentyfikowanych zwiazkéw steroidowych i seskwitrpenéw wystepujacych w D. dasycarpus. 1 — sitosterol;
II - pregnenolon; III — B-elemol; IV — dyktamnol.
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Wiasciwosci biologiczne i farmakologiczne
oraz zastosowanie surowcow z rodzaju
Dictamnus

Ze wzgledu na bogaty i ztozony sktad chemiczny
dyptam i preparaty z niego otrzymywane moga wy-
kazywac wielokierunkowe dziatanie farmakologiczne.
W Sredniowieczu ziele tej roliny stosowano zewnetrz-
nie w postaci okladow po ukaszeniu przez zmije, a we-
wnetrznie w zatruciach. W wiekach p6zniejszych na-
siona dyptamu stosowano w leczeniu epilepsji, odwar
z ziela przeciw dzumie, a olejek eteryczny z kwiatéw
do smarowania w chorobach reumatycznych. Korzen
byl oficynalnym §rodkiem leczacym trudno gojace sie
rany, a takze przeciwrobaczym, przeciwpadaczkowym,
pobudzajacym miesiaczkowanie i napotnym. Zalecany
byt rowniez w zaparciach, bélach brzucha, histerii
oraz w kamicy, a w homeopatii prawie wylacznie
w schorzeniach uktadu moczowo-ptciowego u ko-
biet. W medycynie chinskiej kore korzenia dyptamu
stosowano pod nazwa ,,Pai-hsien” w przypadkach
reumatyzmu, przezigbien, bolow glowy i zéltaczki
(51). Mowszowicz (52) wymienia korzenie dyptamu
jesionolistnego (Radix Dictamni albi), oraz licie (Folia
Dictamni albi) jako surowce lecznicze.

Najczesciej stosowanym surowcem jest korzen, ale
w medycynie ludowej wykorzystuje si¢ takze ziele,
kwiaty, a nawet nasiona. Korzenie wykopane pod
koniec wegetacji w lipcu i sierpniu, po oczyszczeniu,
umyciu i oddzieleniu od czesci nadziemnej, suszy sie
szybko, w cieniu i przewiewie lub w suszarni w tem-
peraturze do 40°C. Korzen (Dictamni radix) dziata
moczopednie, wykrztusnie, przeciwrobaczo, wzmac-
niajaco i rozkurczowo. Odwar z niego stosuje si¢
w zimnicy, niezytach przewodu pokarmowego, ner-
wicy zotadka, skurczach i wzdeciach oraz w leczeniu
kamicy moczanowej. Ponadto korzen uzywany jest
takze w ginekologii w celu wywotania miesiaczki oraz
w skurczach i krwawieniach macicznych. W mieszance
z korzeniami piwonii i pedami jemioly, stosowany jest
przeciw padaczce (53, 54).

W bulgarskiej medycynie ludowej podaje si¢ her-
batki z ziela dyptamu jako Srodek napotny, a takze
w chorobach nerek, reumatyzmie i chorobach kobie-
cych (55). Volak i Stodola (45) podaja, ze alkaloidy
dyptamu powoduja skurcze mie$ni gtadkich macicy,
co jest wykorzystywane w potoznictwie.

Aniot-Kwiatkowska i wsp. (56) opisuja zastosowa-
nie lecznicze dyptamu w postaci odwaru z korzenia
— w zaburzeniach trawiennych, skurczach i bélach
brzucha, kolce jelitowej, nerwobdlach, robaczycy jeli-
towej, za$ napar z lici — w zaburzeniach trawiennych
i nieregularnym miesiagczkowaniu.

Strzelecka i Kowalski (57) opisuja zastosowanie
ktacza dyptamu — Dictamni albi rhizoma (Rhizoma
Dictamni albi) w potoznictwie, ze wzgledu na dzialanie
dyktamniny, ktéra powoduje skurcze mie$ni gtadkich
macicy. Podaja oni takze, iz obecnie dyptam uzywany
jest w homeopatii.

Tanaka i wsp. (58) prowadzili badania nad zasto-
sowaniem ekstraktow roslinnych z tego surowca jako
Srodkéw pobudzajacych wzrost wtosow. Przetestowa-
no 33 surowe ekstrakty z r6znych ro§lin stosowanych
w chinskiej i japofiskiej medycynie ludowej. Badania
wykazaly, ze jedynie 4 sposrdd nich wykazywaly istotne
wlasciwosci stymulujace wzrost wlosow, byly to eks-
trakty z kory Cinchona succirubra, korzeni D. dasy-
carpus, nasion Brassica juncea oraz korzeni Sophora
flavescens. Najwicksza aktywno$¢ wykazywal ekstrakt
z Cinchona succirubra.

D. dasycarpus znany w Chinach jako ,,Bai Xian
Pi” stosowany jest w medycynie ludowej jak Srodek
przeciwgoraczkowy i przeciwzottaczkowy (5-61). Ak-
tualnie przez firme Boiron produkowany jest preparat
homeopatyczny z korzeni D. albus stosowany gltéwnie
w krwawieniach macicznych w ginekologii.

Wstepna ocene aktywnosci biologicznej wykonano
zgodnie z wczesniej opisang metodyka (20). Wyniki
badafn mikrobiologicznych ekstraktéow z ziela dwu
odmian D. albus oraz preparatu handlowego Dic-
tamnus® (firma Boiron) przedstawiono w tabeli 1.
Badania wykonano w Instytucie Wtokien Naturalnych
i Roslin Zielarskich w Poznaniu.

Jak wynika z tabeli 1 badane ekstrakty byty najbar-
dziej aktywne wobec Staphylococcus aureus FDA 209P.
Najmniejsze wartosci MIC (2,5 mg/ml) stwierdzono
dla ekstraktu chloroformowego. Wobec drobnoustro-
jow Staphylococcus aureus AM, Enterococcus faecalis
ATCC 8040 (1) oraz Escherichia coli PZH O26B6
oraz Pseudomonas aeruginosa Sept. 85/2, MIC dla
wszystkich ekstraktéw wynosito ok. 10 mg/ml. Jedynie
w przypadku ekstraktu metanolowego dla odmian ZB
i ZR MIC wobec Pseudomonas aeruginosa Sept. 85/2
wyniosto 7,5 mg/ml.

Wartos¢ MIC dla preparatu homeopatycznego byla
najnizsza wobec Staphylococcus aureus FDA 209P
i wynosifa 2,5 mg/ml. W przypadku Enterococcus fa-
ecalis ATCC 8040 (1) oraz Pseudomonas aeruginosa
Sept. 85/2 MIC wynosito 7,5 mg/ml, za$ dla Escherichia
coli PZH O26B6 i Staphylococcus aureus AM wynosito
ono > 10 mg/ml.

Przeprowadzone w niniejszej pracy wstepne bada-
nia mikrobiologiczne wskazuja na wlasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowe ekstraktow z ziela dwu odmian
D. albus. Dziatanie to ekstrakty wykazuja zaréwno wo-
bec bakterii Gram-dodatnich, jak i Gram-ujemnych.
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Tabela 1. Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe ekstraktow

z dwu odmian Dictamnus albus oraz preparatu Dictamnus

(wyrazone jako najmniejsze st¢zenie hamujace wzrost badanych szczepéw w mg/ml).

Dictamnus albus odmiana ZB Dictamnus albus odmiana ZR Preparat
Bakterie Dictamnus
1 2 3 4 1 2 3 4 firmy Boiron

Eiaphylococcus aureus 5,0 5,0 >10,0 25 7,5 10,0 5,0 25 25
it,aphy"’co"cus aureus 10,0 >10,0 | >10,0 | >10,0 | >10,0 10,0 >10,0 | >10,0 >10,0
i’}tgg%%%“a )faeca”s >10,0 | >100 | >100 | >100 | 10,0 100 | >100 | >100 75
Escherichia coli 10,0 10,0 10,0 100 | 100 10,0 10,0 10,0 10,0
PZH 02686 y > il > y > H il > i) > y > il > y
gfe%‘t’dgg]g”as aeruginosa | 7 g >10,0 | >100 | >10,0 7,5 >100 | >100 | >10,0 7,5
Ekstrahenty: 1 — metanol, 2 — octan etylu, 3 — heksan, 4 — chloroform, 5 — preparat Boiron

W badaniach wykorzystano ekstrakty z surowcéw
oraz handlowy preparat firmy Boiron wystepujacy
pod nazwa Dictamnus (etanolowy ekstrakt z korzeni).
Najbardziej zblizony dziataniem do preparatu Boiron
byl ekstrakt chloroformowy.

Jak podaje piSmiennictwo (62) dziatanie przeciw-
drobnoustrojowe kultur tkankowych ruty zwyczajnej
(Ruta graveolens, Rutaceae) przypisywane jest glownie
alkaloidom furanochinolinowym i kumarynom. Olejek
eteryczny oraz flawonoidy wystepujace w kulturach
tkankowych ruty nie wykazywatly dziatania hamujacego
wzrost bakterii. WSrdd badanych zwiagzkéw autorzy ci
wykazali najwieksza aktywno$¢ dyktamniny.

Badaniami nad wtaSciwoSciami przeciwdrobno-
ustrojowymi zajmowali si¢ rowniez Towers i wsp. (63).
Autorzy ci badali fototoksyczno$¢é zwiazkow, czyli
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe podczas ekspozycji
promieniami UV. Stwierdzono, Ze najwicksze wta-
Sciwosci hamujace wzrost bakterii Gram-dodatnich
(Staphylococcus aureus, Streptococcus faecalis) oraz
Gram-ujemnych (Bacillus subtilis, Escherichia coli,
Proteus mirabilis Pseudomonas fluorescens) wykazy-
waly: dyktamnina, izodyktamnina i ksantotoksyna. Za
dziatanie przeciwbakteryjne D. albus odpowiedzialne
moga byc takze garbniki oraz kwasy fenolowe (64, 65).
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