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Hipotensyjne wlasciwosci o-terpineolu

Barroso-Sabino C.K., Ferreira-Filho E.S., Mendes M.B.
i wsp.: Cardiovascular effects induced by o-terpineol in
hypertensive rats. Flav. Fragr. J. 2013, 28, 333-339

o-Terpineol jest monoterpenem wystepujacym
w wielu roslinach leczniczych. Stosunkowo duze iloSci
tego zwiazku zawieraja olejki eteryczne z lebiodki
pospolitej (oregano, Origanum vulgare L.) i bazylii
pospolitej (Ocimum basilicum L.).

Badania nad hipotensyjnym dziataniem o-terpineolu
przeprowadzono na szczurach z do§wiadczalnym nad-
ciSnieniem wywotanym za pomoca estru metylowego
nitro L-argininy. o-Terpineol podawano zwierzetom
droga pokarmowa raz dziennie w dawkach 25, 501 100
mg/kg m.c. Ci$nienie tetnicze mierzono na przestrzeni
30-240 min.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze
a-terpineol we wszystkich zastosowanych dawkach
obnizat ci$nienie tetnicze krwi u szczuréw po 180 min
odpowiednio o 17, 36 i 38%. Ponadto wykazano, ze
zwiazek ten powodowat rozkurcz tetnicy krezkowej
w stezeniu 15 mg/kg m.c. o 58% i w stezeniu 150
mg/kg m.c. 0 73%. Badania biochemiczne wskazuja,
ze o-terpineol wplywat takze na aktywnoS$¢ enzymow
przeciwutleniajacych, a mianowicie obnizat o 12% po-
ziom peroksydazy glutationowej i podwyzszat o 13%
poziom katalazy w surowicy krwi szczuréw.

Powyzsze badania wskazuja na hipotensyjne dziatanie
o-terpineolu u zwierzat do§wiadczalnych. Mechanizm
tego dziatania polega prawdopodobnie na rozkurczu
Srodbtonka naczyn krwiono$nych oraz na odbudowie
aktywnoSci enzymow przeciwutleniajacych.

Karczochy ochraniaja przed zatruciem
ofowiem
Heidarian E., Rafieian-Kopaei M.: Protective effect of

artichoke (Cynara scolymus) leaf extract against lead
toxicity in rat. Pharm. Biol. 2013, 51(9),1104-1109.

Karczochy (Cynara scolymus 1.) znane sa przede
wszystkim ze swojego dziatania hiperlipidemicznego.
Z nielicznych publikacji wynika, Ze odznaczaja si¢

one takze usuwaniem otowiu z organizmu zwierzat
doswiadczalnych.

Badania mialy na celu okreslenie stopnia usuwania
ofowiu z organizmu szczuréw za pomoca ekstraktu
etanolowego (70%), uzyskanego z nadziemnych czesci
(lisci) tej rosliny. Szczury kontrolne otrzymywaty 500
mg octanu olowiu dziennie wraz z pasza, natomiast
szczury badane oprécz octanu otowiu karmione byly
takze ekstraktem etanolowym z karczochdow, ktory
otrzymywaly one wraz z pasza w iloSci 300 mg dzien-
nie. Do§wiadczenie prowadzono przez 6 tyg.

Oznaczenia biochemiczne wykazaty do$¢ znaczny
wzrost poziomu enzymdow watrobowych, wskaznika
przemiany lipidowej oraz wyrazne obnizenie aktyw-
noSci przeciwutleniajacej surowicy krwi u zwierzat
zatruwanych otowiem. Natomiast réwnoczesne po-
dawanie ekstraktu z karczochéw w duzym stopniu
zachowywalo fizjologiczny stan surowicy krwi. Odno-
towano nizszy poziom aminotransferazy alaninowej
0 13%, aminotransferazy asparaginianowej o 27%,
alkalicznej fosfatazy o 22% oraz dialdehydu malono-
wego 0 47%, przy réwnoczesnej wyzszej aktywnosci
przeciwutleniajacej o 60%, w poréwnaniu do surowicy
krwi zwierzat otrzymujacych tylko otéw. Badania tok-
sykologiczne wskazywaly z kolei na stosunkowo niski
poziom otowiu, zblizony do fizjologicznego, a w ba-
daniach histopatologicznych obserwowano dobrze
zachowana strukture tkanki watrobowej u szczuréw
leczonych karczochami.

Dziatanie eliminujace oléw z organizmu szczuréw
przypisuje sie do$¢ znacznej zawartoSci swoistych
zwigzkdw flawonoidowych oraz witaminy C w ekstrak-
cie etanolowym z nadziemnych czeSci karczochow.

Galangina zapobiega otylosci
Kumar S., Alagawadi K.R.: Anti-obesity effects of ga-

langin, a pancreatic lipase inhibitor in cafeteria diet fed
female rats. Pharm. Biol. 2013, 51(5), 607-613.

Alpinia galanga Willd. jest rosling szeroko rozpo-
wszechniona w Azji poludniowo-wschodniej, jako
Srodek pomocny w leczeniu zapalenia stawdw, kaszlu,
astmy, cukrzycy i otytoSci. Do tego celu wykorzystu-
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je sie kigcze tej rosliny. Uwaza sig, Ze za lecznicze
dzialanie surowca odpowiedzialny jest obecny w nim
w duzej iloSci glikozyd flawonolowy — galangina.

Autorzy przebadali odchudzajace dziatanie ga-
langiny na samicach szczuréw, poréwnujac jej efekt
z sibutraming. W badaniach uzyto galanginy wyizo-
lowanej we wlasnym zakresie z ktacza Alpinia galan-
ga. Zwierzeta karmiono pasza bogatg w substancje
tluszczowe o wartoSci kalorycznej 25,3 kcal/g. Jedna
z grup zwierzat otrzymywata dodatkowo droga pokar-
mowa galanging w dawce 50 mg/kg m.c., zawieszong
w 1% Tweenie 80. Kolejnej grupie zwierzat poda-
wano dootrzewnowo sibutraming (standardowy lek
odchudzajacy) w dawce 2 mg/kg m.c. Doswiadczenie
prowadzono przez 6 tyg.

Wyniki badafn wskazuja, ze galangina, podobnie
jak sibutramina, juz po pierwszym tygodniu doswiad-

czenia, wyraznie obnizata mase ciata szczuréw (o ok.
10%). W nastepnych tygodniach masa ciata utrzy-
mywatla sie na jednakowym poziomie i byla nizsza
Srednio o ok. 20% w pordwnaniu do zwierzat kon-
trolnych. Po 6 tyg. tkanka ttuszczowa przymacicza,
masa watroby, poziom triglicerydéw watrobowych
i poziom aldehydu dimalonowego w surowicy krwi
szczurOw otrzymujacych galanging i sibutramine,
byly od 33 do 42% nizsze w odniesieniu do zwierzat
kontrolnych. U odchudzanych zwierzat obserwowano
takze korzystne zmiany metabolizmu lipidowego
i weglowodanowego.

Przeprowadzone badania Swiadcza o wyraznym
dziataniu odchudzajacym galanginy zawartej w Alpinia
galanga. Jej dziatanie thumaczy si¢ m.in. hamowaniem
aktywnosci lipazy trzustkowej, dziataniem hipolipe-
micznym i przeciwutleniajacym.

Wybor i opracowanie
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