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SUSCEPTIBILITY TO BAIKADENT MICROAEROPHILIC
BACTERIA ISOLATED FROM ATHEROSCLEROTIC
PLAQUES

SUMMARY

The sensitivity to Baikadent (Herbapol, Wroctaw) of 23 strains
of microaerophilic bacteria isolated from carotid atherosclerotic
plaques and 5 reference strains were tested. Investigation was
carried out using the plate dilution technique in Brucella agar
supplemented with 5% defibrynated sheep blood. Inoculum
contained 10° CFU per spot was seeded with Steers replicator
upon the surface of agar with various Baikadent concentrations
as well as upon that no Baikadent added (microaerophilic bac-
teria growth control). Incubation was performed in anaerobic jar
(microaerophilic conditions, with Campy Pak, BBL) and refer-
ence of anaerobes strains in anaerobic conditions, at 37°C for
48 hrs. The MIC was defined as the lowest concentrations of the
Baikadent that inhibited the growth of tested bacteria. The data
showed, that the most susceptible to Baikadent (MIC < 6.2 mg/ml)
were the strains of Gram-positive rods Rothia dentocariosa and
Rothia mucilaginosa. The strains of the genus Capnocytophaga
gracilis and C. sputorum were sensitive in range < 6.2-25.0 mg/ml.
The least sensitive were the strains of Aggregatibacter actino-
mycetemcomitans. The growth approximately 29% and 57% of
these strains was inhibited by concentrations of 12.5-25.0 mg/ml
and 25.0-100.0 mg/ml. The results suggest that Baikadent could
be useful for the supportive the periodontopathies prophylactic
and therapy.
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Prowadzone od wielu lat badania wskazuja na
zwiazek chordb przyzebia z rozwojem miazdzycy na-
czyh tetniczych. Wykorzystujac rézne techniki ba-
dafi ujawniono obecnos$¢ w blaszce miazdzycowej
drobnoustrojow, ktore czesto sa przyczyna chordb
przyzebia. Do takich drobnoustrojow zalicza sie, mie-
dzy innymi Aggregatibacter actinomycetemcomitans,
Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia, Pre-
votella intermedia, Campylobacter rectus i Eikenella

corrodens (1-6). Biorac powyzsze pod uwage, nalezy
uznaé, ze zaréwno zapobieganie, jak i leczenie cho-
rob przyzebia, jest istotnie wazne u pacjentéw ze
wspoOtistniejacymi chorobami sercowo-naczyniowymi.
Preparaty ziotowe, wykazujace wysoka aktywnos¢
przeciwdrobnoustrojowa, moga okazac si¢ wyjatkowo
przydatne w zapobieganiu i leczeniu choréb przyzebia,
szczegollnie u takich pacjentow. Preparaty zwierajace
wyciagi ziotowe lub/i olejki eteryczne, charakteryzuja
sie tez znikomym dzialaniem niepozadanym, co takze
jest wazne u pacjentdéw przyjmujacych réwnoczesnie
wiele roznych lekow.

Baikadent jest plynem o dziataniu antyseptycznym,
ktorego gtéwnym skladnikiem jest wyciag z korzenia
tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis Georgi),
zrodziny Jasnowatych (Lamiaceae). RoSlina ta w Chi-
nach znana pod nazwa Huang Quin (w dowolnym
ttumaczeniu oznacza zétte ztoto, co odnosi si¢ do
brazowo-zoéttej barwy korzenia), byta stosowana w tra-
dycyjnej medycynie tego kraju od wiekéw. Pierwsza
wzmianka o jej wlasciwo$ciach leczniczych zostata
zamieszczona w chifiskim starozytnym tekscie me-
dycznym sprzed 2000 lat. Scutellaria baicalensis byta
tez uzywana przez Mongoléw i szamandw zyjacych
w okolicy jeziora Bajkat, co zapewne miato wplyw na
jej nazwe. Natomiast wyraz Scutella w jez. tacinskim
oznacza tarcze.

Badania nad zwigzkami czynnymi korzenia tarczycy
bajkalskiej rozpoczeto na poczatku XX wieku. Zo-
stalo wyodrebnionych i opisanych ponad 50 réznych
flawonoiddw, z ktérych najwazniejszymi sa: bajkalina,
bajkaleina, wogonina i wogonozyd (7-12). Wsrdd in-
nych flawonoidéw wystepujacych w tej roslinie obecne
sq: skutellareina, skulkaptoflawon, ortoksylina A,
chryzyna, apigenina i koganebanina (12-16). Ponadto
w korzeniu tarczycy bajkalskiej stwierdzono obecno$é
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C-glikozydéw flawinowych, flawanonéw (tj. dihydro-
bajkaleina, dihydrooroksylina, kartamidyna) oraz
chalkondw.

Zwiazki wystepujace w Scutellaria baicalensis wy-
kazuja rézne wiaSciwosci farmakologiczne. Udoku-
mentowano dziatanie przeciwutleniajace, przeciwza-
palne i przeciwalergiczne zwiazane z flawonoidami
(14, 17, 18). Badania wskazuja, ze za wlaSciwosci
przeciwutleniajace odpowiedzialne sg przede wszyst-
kim bajkaleina i bajkalina, poniewaz zawieraja one
grupy hydroksylowe i karbonylowe, z ktorymi wiaza
si¢ wolne rodniki (13, 19, 20). W badaniach in vitro
wykazano przeciwutleniajaca aktywnoS¢ bajkaleiny
w kardiomiocytach oraz jej ochronne dziatanie na
narazone na niedotlenienie komoérki migs$nia serco-
wego (21). Przeprowadzone przez Gao i wsp. (22)
doswiadczenia na szczurach wskazuja, ze flawonoid
bajkaleina hamuje peroksydacje lipidow w mikro-
somach watroby. Ponadto udowodniono, ze wyod-
rebniona z tarczycy bajkalskiej ganhuangeninina
posiada wyzsza aktywnoS¢ przeciwutleniajaca niz
o-tokoferol (23).

Przeciwzapalne dziatanie roSliny wiaze sie takze
z aktywnoscia flawonoidéw, w tym bajkaleiny i wo-
goniny. Wykazano doSwiadczalnie, Zze bajkaleina,
zaleznie od dawki, hamuje synteze leukotrienu B,
(LTB,) w ludzkich makrofagach, ktére wyizolowano
z pecherzykéw plucnych pacjentéw z rakiem ptuc,
zapaleniem ptuc, sarkoidoza oraz astma oskrzelo-
wa (24). Stwierdzono tez, ze tarczyca bajkalska dziata
przeciwzapalnie przez zmniejszenie syntezy inter-
leukiny IL-1b, IL-6 oraz IL-12, TNF-o (czynnika
martwicy nowotworéw), a takze ICAM-1 (czynnika
syntezy czasteczek adhezyjnych (25, 26). Takze inny
flawonoid — oroksylina A, wykazuje wysoka aktywno$¢
przeciwzapalng (27, 28).

Publikacje Machla i wsp. (29) oraz Huanga i wsp.
(30) wskazuja, ze bajkalenina przyczynia si¢ do hamo-
wania zmian miazdzycowych w naczyniach krwiono-
$nych, co wiaze si¢ z aktywnoScia przeciwutleniajaca,
polegajaca na blokowaniu cytokin prozapalnych oraz
zapobieganiu agregacji ptytek krwi. Doswiadczalnie
wykazano tez, ze bajkalina, wogonina, oroksylina A,
skulskaptoflawon i chryzyna, wystepujace w tarczycy
bajkalskiej, hamuja agregacje plytek krwi spowodo-
wanej dziataniem kolagenu (31).

Ponadto badania przeprowadzone na zwierzetach
wskazuja na korzystne dziatanie flawonoidow, tj.
bajkaleina, bajkalina i wogonina, na lipidy. Udo-
wodniono, ze powodowaly one obnizenie w suro-
wicy krwi stezenia catkowitego cholesterolu i tri-
glicerydow, a podwyzszaty stezenie cholesterolu
HDL (32, 33).

Niektore doswiadczenia wskazujg na przeciw-
alergiczne i przeciwastmatyczne dziatanie wyciagdw
z korzenia tarczycy bajkalskiej (34, 35). W kolejnych
badaniach in vivo wykazano, ze bajkaleina wplywa
korzystnie na ciSnienie krwi. Stwierdzono, ze nie
obniza ona ci$nienia krwi zwierzat zdrowych, a tylko
zwierzat z podwyzszonym ci$nieniem (36).

Potwierdzono réwniez skuteczno$¢ bajkaleiny
w ochronie neuronéw, co stwarza mozliwosci wykorzy-
stania tych wtasciwosci w leczeniu niektdrych chordb,
m.in. choroby Alzheimera i Parkinsona (37, 38, 39).

Przeprowadzone na zwierzetach badania wskazaly
tez na ochronne dzialanie bajkaliny w przypadku
komoérek watrobowych narazonych na szkodliwe dzia-
tanie CCl, (40) oraz dzialanie bajkaleiny i bajkaliny
zapobiegajace zwldknieniu komodrek watroby (41).

Preparaty zawierajace wyciagi z korzenia tarczycy
bajkalskiej sa stosowane w dermatologii. Znalazty
one zastosowanie w zakazeniach skory, alergiach
(egzema), oparzeniach, tuszczycy i zmianach tradziko-
wych (34, 42, 43). Do takich lekéw ziotowych nalezy
Baikaderm — krem (Herbapol, Wroctaw). Dostepne
tez sa kosmetyki dziatajace przeciwzapalnie, oczysz-
czajaco na skore (toniki), ptyny do kapieli oraz Ba-
ifem krem i Baifem pianka (przeznaczona do higieny
intymne;).

Wyciagi z korzenia Scutellaria baicalensis wyka-
zuja tez dziatanie przeciwgoraczkowe, diuretyczne,
przeciwreumatyczne i uspokajajace (20). Ponadto
bajkalina i bajkaleina obnizaja poziom cukru w suro-
wicy krwi i moga znalez¢ zastosowanie w profilaktyce
ileczeniu cukrzycy (44, 45). Szereg badan in vivo i in
vitro wskazuje na przeciwnowotworowe wtasciwosci
wyciagéw z korzenia tarczycy bajkalskiej. Wyka-
zano hamowanie wzrostu komoérek glejaka mézgu
przez ekstrakt zawierajacy wogonine (13). W innych
badaniach zaobserwowano hamowanie proliferazy
komoérek réznych nowotwordéw przez bajkaleine,
w tym komorek nowotwordéw pecherza moczowego
(46), trzustki (47), prostaty (48) i skory (49). Stwier-
dzono, ze rOwniez bajkalina hamuje rozw6j komorek
r6znych nowotwordw, w tym watroby (50). Ponadto
wykazano, ze zaréwno bajkalina, jak i bajkaleina,
hamuja rozwdj komoérek raka jajnika (51). W kolej-
nych badaniach udowodniono, ze wyciagi z korzenia
tarczycy bajkalskiej powoduja zahamowanie wzrostu
komorek raka ptaskonablonkowego w obrebie gtowy
i szyi (52) oraz oddziatywuja korzystnie na pacjentéw
z rakiem pluc (53). W niektorych krajach prowadzo-
no takze badania kliniczne preparatow zawierajacych
wyciagi z tarczycy bajkalskiej lub niektdrych ich
sktadnikow, tj. bajkalina i bajkaleina (np. Antoksyd,
Antoksyd S, Chinese VS-C, Sho-saiko-to, Herbasol,
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Herbasec), ktore potwierdzity ich korzystne dziatanie
u pacjentow (54-59).

W Polsce dostepne sa preparaty zawierajace wy-
ciagi z tarczycy bajkalskiej, tj. Baikadent mictowy
(ptyn) i Baikadent (zel), przeznaczone do ptukania
jamy ustnej lub uzycia miejscowego (w stanach za-
palnych i zakazeniach w obrebie jamy ustnej) oraz
pasty do zebdéw przeznaczone do codziennej higieny
jamy ustnej.

Szereg badan wskazuje na przeciwdrobnoustrojowg
aktywnoS$¢ wyciagow ze Scutellaria baicalensis oraz
niektérych ich sktadnikéw. Dziatanie to obejmuje
bakterie (7, 60-67), grzyby drozdzopodobne (68-71)
i wirusy (9, 72-77).

Uzyty w badaniach Baikadent mi¢gtowy (Herbapol,
Wroctaw) przeznaczony jest do higieny jamy ustne;j.
Plyn zawiera: wyciag z korzenia tarczycy bajkalskie;j,
sorbitol, ksylitol, glicerol, laurylosiarczan sodowy,
benzoesan sodu, kwas cytrynowy oraz substancj¢
zapachowa — mentol i wode.

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wrazliwoSci bakterii mikro-
aerofilnych wyhodowanych z blaszek miazdzycowych
usytuowanych w tetnicach szyjnych.

Materiatl i metody badan

Bakterie mikroaerofilne wykorzystane w badaniach
zostaty wyodrebnione z 30 blaszek miazdzycowych
umiejscowionych w tetnicach szyjnych. Blaszki pobra-
no z zachowaniem aseptyki do jatowych pojemnikéw
z odpowiednim podlozem transportowym od pacjen-
téw poddanych zabiegowi udrazniania tetnic. Ocenie
wrazliwoSci poddano 23 szczepy bakterii mikroaero-
filnych, ktére nalezaly do nastgpujacych gatunkéw:
Aggregatibacter actinomycetemcomitans (7 szczepow),
Campylobacter gracilis (3), C. sputorum (3), Eikenella
corrodens (6), Rothia dentocariosa (1) i R. mucilagi-
nosa (3) oraz 5 szczepéw wzorcowych z gatunkow:
Finegoldia magna ATCC 29328, Prevotella loescheii
ATCC 15930, Fusobacterium nucleatum ATCC 25585,
Porphyromonas levii ATCC 29147 i Peptostreptococcus
anaerobius ATCC 27337.

Wrazliwo$¢ (MIC) wymienionych wyzej szczepow
na ptynny preparat Baikadent mi¢towy, (Herbapol,
Wroctaw) oznaczono metoda seryjnych rozcieficzen
w agarze Brucella z dodatkiem 5% odwtoknionej
krwi baraniej. Do badan uzyto nastepujacych stezen:
6,2; 12,5; 25,0; 50,0; 100,0 i 200,0 mg/ml. Inoku-
lum wynoszace 10° CFU na krople nanoszono na
powierzchni¢ agaru Brucella, zawierajacego odpo-
wiednie stezenia Baikadentu, aparatem Steersa.
Podloze, ktére nie zawieralo badanego preparatu,

stanowito kontrole wzrostu szczepéw. Hodowle po-
siewdw oraz podlozy kontrolnych prowadzono przez
48 godz. w temp. 37°C w warunkach mikroaerofilnych
w anaerostatach zawierajacych Campy Pak (BBL),
a szczepOow wzorcowych w warunkach beztlenowych.
Za MIC uznano takie najmniejsze rozcieficzenie pre-
paratu w mg/ml, ktére hamowalo wzrost testowanych
szczepOw bakterii.
Wyniki i oméwienie

W tabeli 1 zamieszczono wyniki badan wrazliwoSci
na preparat Baikadent bakterii mikroaerofilnych wy-
hodowanych z blaszek miazdzycowych tetnic szyjnych
pobranych od pacjentéw oraz 5 szczepdw wzorcowych.
Najwicksza wrazliwoscia na Baikadent charakteryzo-
waly si¢ pateczki Gram-dodatnie z gatunku Rothia
dentocariosa i R. mucilaginosa. Warto$ci MIC dla tych
szczepow wynosity < 6,2 mg/ml.

Sposréd testowanych pateczek Gram-ujemnych
mikroaerofilnych najwieksza wrazliwo$¢ na Baikadent
wykazaly szczepy z gatunku Campylobacter gracilis
i C. sputorum, ktérych wzrost hamowaty stezenia
preparatu wynoszace odpowiednio < 6,2-12,5 mg/ml
i £6,2-25,0 mg/ml. Natomiast szczepy nalezace do
gatunku Eikenella corrodens byly mniej wrazliwe. Ni-
skie stezenia preparatu w zakresie < 6,2-12,5 mg/ml
hamowaly wzrost tylko 2 (33%) szczepéw. Pozostate 4
(67%) szczepy byly hamowane przez badany preparat
w stezeniu 100,0 mg/ml i wyzszym.

Najnizsza aktywno$§¢ Baikadent wykazal wobec
szczepOw z gatunku Aggregatibacter actinomycetem-
comitans. Wzrost 2 (29%) szczepéw byl hamowany
przez Baikadent w zakresie stezen 12,5-25,0 mg/ml,
a kolejnych 4 (57%) szczepow w zakresie stezen
50,0-100,0 mg/ml. Natomiast 1 (14%) szczep nie
byt wrazliwy w zakresie testowanych stezen (MIC
>200 mg/ml).

Wyniki badan wskazuja, ze bakterie Gram-dodat-
nie mikroaerofilne byly bardziej wrazliwe na Baika-
dent niz bakterie Gram-ujemne. Preparat w steze-
niach wynoszacych od < 6,2-100,0 mg/ml hamowat
wzrost 87% ocenianych szczepow bakterii. Warto
zaznaczy¢, ze uzyte w badaniach stezenia preparatu
byly od 10 do 25 razy nizsze od stezen uzytkowych
Baikadentu.

Whioski

1. Badane szczepy bakterii mikroaerofilnych wyizo-
lowanych z blaszek miazdzycowych tetnic szyjnych
odznaczaly si¢ wrazliwoscia na Baikadent.

2. Preparat wykazal najwigksza aktywnoS¢ wobec
pateczek Gram-dodatnich z gatunku Rothia den-
tocariosa 1 Rothia mucilaginosa.
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Tabela 1. WrazliwoS$¢ szczepow bakterii mikroaerofilnych i szczepéw wzorcowych na preparat Baikadent.

. Najmniejsze stezenie hamujace MIC w mg/ml
Bakterie mikroaerofilne L'CZb?
szezepow >200,0 100,0 50,0 25,0 12,5 <6,2
Aggregatibacter actinomycetemcomitans 7 1 2 2 1 1
Campylobacter gracilis 3 1 1 1
Campylobacter sputorum 3 2 1
Eikenella corrodens 6 2 2 1 1
Rothia dentocariosa 1 1
Rothia mucilaginosa 3 3
Bakterie mikroaerofilne ogétem 23 3 4 2 2 5 7
Szczepy wzorcowe 5
Finegoldia magna ATCC 29328 1 1
Peptostreptococcus anaerobius ATCC 27337 1 1
Fusobacterium nucleatum ATCC 25585 1 1
Porphyromonas levii ATCC 29147 1 1
Prevotella loescheii ATCC 15930 1 1

3. Najnizsza wrazliwoscia charakteryzowaly sie szczepy
pateczek Gram-ujemnych z gatunku Aggregatibacter
actinomycetemcomitans.

4. Preparat Baikadent moze by¢ pomocniczo stoso-
wany, zaréwno w profilaktyce, jak i terapii choréb
przyzebia i innych zakazen w obrebie jamy ustnej,
szczegOlnie u 0s6b z chorobami sercowo-naczynio-
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