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Konopie siewne (Cannabis sativa L.) były znane 
już w starożytności. Były one wymieniane w tekstach 
papirusów egipskich z Teb (1700-1300 lat p.n.e.), 
w opisach znajdujących się na glinianych tablicach su-
meryjskich z Niniwy (ok. 1500 lat p.n.e.), w papirusach 
etiopskich (1350 lat p.n.e.) oraz tekstach dotyczących 
ziół Cesarza Chin Shen-Nunga w XXVIII w. p.n.e. 
Konopie opisali też Dioskurides i Pliniusz Starszy 
(w I w. n.e.) oraz Galen (II w. n.e.) (1-4).

Cannabis sativa jest rośliną jednoroczną z rodziny ko-
nopiowatych (Cannabinaceae). Występuje w Turcji, Pa-
kistanie, Iranie, Afganistanie, Kazachstanie, Kirgistanie, 
w okolicach jeziora Bajkał, Mongolii i północno-zachod-
nich Chinach. W Polsce jest uprawiana. Nasiona konopi 
są wykorzystywane w przemyśle spożywczym i kosme-
tycznym, a włókno łodyg do sporządzania sznurów, lin, 
żagli okrętowych, w przemyśle tekstylnym i papierniczym 
(3, 5-7). Nasiona znalazły też zastosowanie w weterynarii 
i rolnictwie (hodowla zwierząt) (5, 6, 8). 

Liście i kwiatostan konopi siewnych zawierają fi-
tokanabinoidy, odpowiedzialne za szereg właściwości 
biologicznych, w tym m.in. działanie przeciwdepre-
syjne, przeciwwymiotne, przeciwbólowe, przeciw-
nowotworowe, przeciwdrgawkowe, przeciwzapalne, 
przeciwmiażdżycowe (2, 5, 12-14). W Cannabis sativa 
stwierdzono obecność ponad 525 składników (3, 9-11). 
Dominują kanabinoidy, tj. Δ9-tetrahydrokanabinol, 
kanabichromen, kanabichromanon, kanabidiol i kana-
binol (2, 9, 15-18). Wśród składników są też obecne: 
flawonoidy, fenantren, dihydrofenandren, dihydrostil-
ben, sterole i alkaloidy (10, 19-21). Charakterystyczny 
zapach konopi związany jest z obecnością terpenów 
i seskwiterpenów, tj. Δ9-tetrahydrokanabinol, kana-
bidol, α-pinen, myrcen, trans-β-cymen, α-terpineol, 
trans-kariofilen i α-humulen (7). 
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Materiały i metody badań

Do badań wykorzystano olejek eteryczny uzyskany 
z Cannabis sativa (udostępniony przez Instytut Włó-
kien Naturalnych i Roślin Zielarskich w Poznaniu), 
który zawierał głównie: β-myrcen (40,3%), tlenek 
cymenu (16,3), trans kariofylen (12,8%), α-pinen 
(9,5%), limonen (7,8%), β-pinen (4,6%), α-humulen 
(3,6%), trans-β-farnezen (2,4%), tlenek (-)-kaprofilu 
(1,8%), terpinolen (0,5%) i Δ3-karen (0,4%).

Szczepy bakterii beztlenowych użyte do badań 
zostały wyizolowane z materiałów pobranych od pa-
cjentów z różnymi zakażeniami w obrębie jamy ustnej. 
Ocenie wrażliwości poddano 33 szczepy należące do 
rodzajów: Prevotella (5 szczepów), Porphyromonas (5), 
Tannerella (1), Bacteroides (4), Parabacteroides (1), 
Fusobacterium (4), Finegoldia (3), Peptostreptococ-
cus (2), Parvimonas (2), Bifidobacterium (2), Propio-
nibacterium (4) oraz 6 szczepów wzorcowych z gatun-
ków: Bacteroides fragilis ATCC 25285, Fusobacterium 
nucleatum ATCC 25586, Porphyromonas levii ATCC 
29147, Peptostreptococcus anaerobius ATCC 27337, 
Finegoldia magna ATCC 29328 i Propionibacterium 
acnes ATCC 11827. 

Oznaczenie wrażliwości bakterii beztlenowych na 
olejek konopny przeprowadzono metodą seryjnych roz-
cieńczeń w agarze Brucella z dodatkiem odwłóknionej 
krwi baraniej, menadionu i heminy. Olejek eteryczny 
najpierw był rozpuszczany w DMSO (Serva) a następ-
nie w jałowej wodzie destylowanej, w celu uzyskania 
stężeń wynoszących 0,8, 1,6, 3,1, 6,2 i 12,5 mg/ml.  
Odpowiednie rozcieńczenie tego olejku dodawano 
do agaru. Agar Brucella bez dodatku olejku konop-
nego stanowił kontrolę wzrostu ocenianych szczepów 
bakterii beztlenowych. Inokulum, które zawierało 105 
drobnoustrojów (CFU) na kroplę, przenoszono na po-
wierzchnię podłoży badanych i kontrolnych aparatem 
Steersa. Inkubację podłoży prowadzono w anaerosta-
tach w warunkach beztlenowych (10% CO2, 10% H2 
i 80% N2, katalizator palladowy i wskaźnik warunków 
beztlenowych) przez 48 godz. w temp. 37°C. Za MIC 
uznano takie najmniejsze stężenie olejku konopnego, 
które całkowicie hamowało wzrost testowanych bak-
terii beztlenowych.

Wyniki i ich omówienie
Uzyskane wyniki badań wrażliwości Gram-ujemnych 

bakterii beztlenowych na olejek eteryczny z Cannabis 
sativa zebrano w tabeli 1, szczepów Gram-dodatnich 
bakterii w tabeli 2, a szczepów wzorcowych bakterii 
beztlenowych w tabeli 3. Z przeprowadzonych badań 
wynika, że olejek konopny w stężeniach wynoszą-
cych ≤ 0,8-12,5 mg/ml był aktywny wobec 27 (82%) 

W wyciągach z liści konopi stwierdzono wystę-
powanie steroidów, saponin, fenoli, flawonoidów, 
alkaloidów, tanin, aminokwasów, węglowodanów 
i chinonów (3, 14). Olej otrzymywany z nasion konopi 
siewnych zawiera kwasy, tj. α- i β-linolenowy (jako 
kwasy omega- 6), nienasycone kwasy tłuszczowe (ome-
ga-3) – olejowy, palmitynowy, stearynowy oraz kana-
bidiol, Δ9-tetrahydrokanabinol, myrcen, β-kariofilen, 
β-sitosterol i α- i γ-tokoferol (5, 22-24). Ponadto 
w Cannabis sativa występuje olejek eteryczny. Zawiera 
on ok. 30 różnych składników, wśród których dominu-
ją: α-pinen, myrcen, trans-β-ocymen, α-terpineolen, 
α-humulen i trans-kariofilen (7, 25, 26). 

Zgodnie z tradycją w Indiach od lat wyciągi z ko-
nopi siewnych stosuje się u chorych na wściekliznę, 
cholerę, trąd, ospę prawdziwą, tężec, reumatyzm, 
padaczkę oraz w przypadku ran ciętych, oparzeń, 
stanów zapalnych skóry i alergii (27). Stwierdzono, że 
obecne w oleju konopnym sitosterole działają prze-
ciwmiażdżycowo oraz obniżają poziom cholesterolu 
w surowicy krwi (19). Natomiast występujący w oleju 
konopnym kanabidiol wykazuje działanie przeciwpa-
daczkowe i przeciwdrgawkowe. 

Olej konopny jest obecny w składzie różnych ko-
smetyków. Produkowane są szampony, mydła, płyny 
do pielęgnacji skóry, toniki, maseczki, mleczko, ma-
ści i masło konopne (seria kosmetyków TOVET). 
Natomiast do miejscowego stosowania zalecane są 
preparaty lecznicze, tj. maść, krem i szampon konopny 
(oznaczone symbolami „Egzema” lub „Łuszczyca” 
– seria produktów CutisHelp). Znalazły one zasto-
sowanie w przypadku atopowego zapalenia skóry, 
pokrzywki, alergii, stanów zapalnych skóry, w egzemie 
i łuszczycy. Są nowe propozycje dotyczące szerszego 
niż dotychczas wykorzystania konopi w formie prosz-
ku, który mógłby być dodawany do past, płynów i pre-
paratów stałych stosowanych do codziennej higieny 
jamy ustnej oraz do produkcji maści, mydeł i zasypek 
do pielęgnacji stóp (28-30). 

Otrzymywane z Canabis sativa wyciągi, olej i olejek 
eteryczny wykazują aktywność przeciwdrobnoustrojo-
wą. Swoim działaniem obejmują bakterie (2, 3, 7, 9, 10, 
14, 26, 31-39), grzyby (2, 9, 38, 40-43), wirusy (16, 45, 
46), pierwotniaki (2, 9, 10, 40, 46), pasożyty (47, 48) 
i insekty (49). W piśmiennictwie opisano aktywność 
przeciwbakteryjną Cannabis sativa wobec bakterii 
tlenowych. Natomiast brak jest danych na temat dzia-
łania olejku eterycznego otrzymywanego z tej rośliny 
na bakterie rosnące w warunkach beztlenowych.

Cel pracy
Celem pracy była ocena aktywności olejku eterycz-

nego z konopi siewnych wobec bakterii beztlenowych.
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Tabela 1. Wrażliwość na olejek eteryczny z Cannabis sativa Gram-ujemnych bakterii beztlenowych.

Drobnoustroje Liczba 
szczepów

Najmniejsze stężenie hamujące MIC (mg/ml)

≥ 12,5 6,2 3,1 1,6 ≤ 0,8

Prevotella bivia 1 1

Prevotella buccalis 1 1

Prevotella intermedia 2 2

Prevotella loescheii 1 1

Porphyromonas asaccharolytica 1 1

Porphyromonas gingivalis 2 2

Porphyromonas levii 2 1 1

Tannerella forsythia 1 1

Bacteroides fragilis 1 1

Bacteroides uniformis 1 1

Bacteroides ureolyticus 1 1

Bacteroides vulgatus 1 1

Parabacteroides distasonis 1 1

Fusobacterium nucleatum 2 2

Fusobacterium necrophorum 2 2

Gram-ujemne bakterie beztlenowe ogółem 20 8 9 3 0 0

Tabela 2. Wrażliwość na olejek eteryczny z Cannabis sativa Gram-dodatnich bakterii beztlenowych.

Drobnoustroje Liczba 
szczepów

Najmniejsze stężenie hamujące MIC (mg/ml)

≥ 12,5 6,2 3,1 1,6 ≤ 0,8

Finegoldia magna 3 2

Peptostreptococcus anaerobius 2 2

Parvimonas micra 2 2

Gram-dodatnie ziarniaki beztlenowe ogółem 7 1 6

Bifidobacterium breve 2 1 1

Propionibacterium acnes 2 1 1

Propionibacterium granulosum 2 1 1

Gram-dodatnie pałeczki beztlenowe ogółem 6 3 3

Gram-dodatnie bakterie beztlenowe ogółem 13 3 4 6

Gram-ujemne bakterie beztlenowe ogółem 20 8 9 3

Bakterie beztlenowe łącznie 33 8 9 6 4 6

ocenianych bakterii beztlenowych. Szczepy Gram-
ujemnych pałeczek z rodzaju Prevotella i Porphyromo-
nas wykazały podobną wrażliwość (MIC w zakresie 
3,1-6,2 mg/ml). Wobec kolejnych szczepów należą-

cych do gatunku Tannerella forsythia i Parabacteroides  
distasonis, olejek był aktywny w stężeniu wynoszącym 
6,2 mg/ml. Najniższą wrażliwością na testowany ole-
jek eteryczny charakteryzowały się szczepy z rodzaju 
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Bacteroides i Fusobacterium. Ich wzrost był hamowany 
w stężeniach wynoszących 12,5 mg/ml i wyższych.

Wysoką wrażliwość na olejek konopny wykaza-
ły szczepy Gram-dodatnich bakterii beztlenowych. 
Testowane ziarniaki z gatunków Finegoldia magna, 
Peptostreptococcus anaerobius i Parvimonas micra 
były wrażliwe w zakresie niskich stężeń, wynoszących 
≤ 0,8-12,5 mg/ml. Natomiast Gram-dodatnie pałeczki 
z gatunku Bifidobacterium breve, Propionibacterium 
acnes i Propionibacterium granulosum okazały się 
tylko nieznacznie mniej wrażliwe od Gram-dodatnich 
ziarniaków. Ich wzrost hamowały niewysokie stężenia 
olejku w zakresie 1,6-3,1 mg/ml. 

Podsumowując, warto zaznaczyć, że olejek konopny 
był aktywny wobec wszystkich testowanych Gram-
dodatnich bakterii w zakresie stężeń wynoszących 
≤ 0,8-3,1 mg/ml, czyli niższych od tych, jakie powodo-
wały zahamowanie wzrostu szczepów Gram-ujemnych 
pałeczek beztlenowych.

Wnioski
1. Spośród Gram-ujemnych bakterii beztlenowych 

największą wrażliwość na olejek konopny wykazały 
szczepy z rodzaju Prevotella i Porphyromonas.

2. Gram-dodatnie ziarniaki i pałeczki beztlenowe 
charakteryzowały się wysoką wrażliwością na olejek 
z Cannabis sativa.

3. Szczepy Gram-dodatnich bakterii były bardziej 
wrażliwe na oceniany olejek eteryczny niż szczepy 
Gram-ujemnych pałeczek beztlenowych.
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Tabela 3. Wrażliwość na olejek eteryczny z Cannabis sativa szczepów wzorcowych bakterii beztlenowych.

Drobnoustroje Liczba 
szczepów

Najmniejsze stężenie hamujące MIC (mg/ml)

≥ 12,5 6,2 3,1 1,6 ≤ 0,8

Bacteroides fragilis ATCC 25285 1 1

Fusobacterium nucleatum ATCC 25586 1 1

Porphyromonas levii ATCC 29147 1 1

Peptostreptococcus anaerobius ATCC 27337 1 1

Finegoldia magna ATCC 293281 1 1

Propionibacterium acnes ATCC 11827 1 1
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