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Walne Zebranie Cztonkow Sekcji Fitoterapin PTL

(w dniu 6 czerwca 2014 r. w Zerkowie w ramach 15. Sejmiku Zielarskiego)

Zarzad Sekcji Fitoterapii podjat si¢ zorganizowania Walnego Zebrania Czlonkéw celem wytonienia nowych
wiadz Sekcji na nastepne 4 lata. Odbylo sie ono przy okazji 15 Sejmiku Zielarskiego w Zerkowie w dniach
6-7 czerwca 2014 r., a doktadnie w przerwie 1-go dnia konferencji. Prezes Sekcji prof. Bogdan Kedzia po-
wital przybylych gosci w liczbie 15 oséb. Nastepnie zaproponowat wybor Prezydium Zgromadzenia, tj. na
przewodniczacego zebrania prof. Waldemara Buchwalda i na sekretarza dra med. Tadeusza Waligére. Obie
kandydatury w glosowaniu jawnym zostaly jednomyslnie zaakceptowane. W dalszej kolejnoSci przyjeto pro-
tokot z poprzedniego zebrania, ktére odbylo sie w dniu 28 stycznia 2014 .

Prezydium Zgromadzenia przedstawito kolejno porzadek i regulamin obrad. Przewodniczacy Walnego
zebrania poddat pod glosowanie jawne wybor 2 cztonkéw do Komisji Mandatowo-Skrétacyjnej (dr Arkadiusz
Kaplinski, prof. Przemystaw Mikotajczak), 2 cztonkéw do Komisji Wyborczej (mgr Elzbieta Holderna-Kedzia,
mgr inz. Matgorzata Gorska-Paukszta) i 2 cztonkéw do Komisji Uchwal i Wnioskéw (dr n. med. Tadeusz
Grochowina, dr n. med. Krzysztof Blecha). Nastepnie na wniosek, przewodniczacego Walnego Zebrania
odczytane zostato sprawozdanie ustepujacej Komisji Rewizyjnej, a takze dotychczasowy prezes Zarzadu
Sekcji Fitoterapii PTL zapoznal zebranych z najwazniejszymi wydarzeniami, jakie mialy miejsce w czasie
4-letniej kadencji Zarzadu.

W pierwszym okresie dziatalnoSci reaktywowana Sekcja Fitoterapii PTL powotata 8-osobowa Rade Na-
ukowa oraz 4-osobowy Zesp6t Ekspertéw ds. oceny lekéw i suplementéw diety pochodzenia roslinnego pod
przewodnictwem prof. Aleksandra Mazurka. Opracowano réwniez i przyjeto nowy Statut Sekcji.

Jako wazny cel stawiano sobie szkolenie lekarzy i farmaceutéw z zakresu fitoterapii. Z uwagi na skromne
fundusze, sprowadzato si¢ ono do organizowania sejmikow zielarskich, sympozjow i konferencji zwigzanych
z tematyka roSlinna. Lacznie odbylo sie 6 takich spotkan, w ktdrych uczestniczyli lekarze i farmaceuci.
Ponadto w 2010 r. miat miejsce kurs dla ekspertéw opracowujacych dokumentacje dla produktow leczni-
czych, cieszacy si¢ sporym zainteresowaniem ze strony przemystu. Gtéwnym organizatorem tych spotkan
byt Polski Komitet Zielarski przy wspotudziale Sekcji Fitoterapii PTL. W maju biezacego roku odbyta
sie¢ 1. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa dla zainteresowanych lekarzy z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia”,
poswiecona aloesowi drzewiastemu. Jej organizacji podjeta si¢ firma Phytopharm Kleka S.A. pod patro-
natem Sekcji Fitoterapii PTL.

Problem szkolen dla lekarzy i farmaceutow starano sie rozwiaza¢ na rézne sposoby, m.in. na drodze inter-
netowej. Jednak powyzsza konferencja naukowo-szkoleniowa dla lekarzy wydaje si¢ by¢ dobrym kierunkiem
w przysztosci.

Powaznym przedsiewzigciem byt ponadto konkurs pt. ,,Racjonalna fitoterapia i suplementacja diety”. Zostat
on rozpisany w 2012 r. i rokowal nadzieje na zainteresowanie ze strony przemystu. Celem bylo promowanie
najlepszych na polskim rynku leczniczych produktéw ro§linnych oraz suplementéw diety. Mimo, ze informacje
o konkursie rozestane zostaty do blisko 50 firm, liczba zgtoszen byla tak nieliczna, ze konkurs rozwigzano.

Czlonkowie Sekcji Fitoterapii PTL uczestniczyli takze w opracowaniu listy ro§lin, ktérych surowce lub ich
przetwory, moga byc¢ skladnikami suplementow diety. Idea ta wyptynela od Polskiego Komitetu Zielarskiego.
Ostatecznie lista obejmuje 270 surowcéw roSlinnych, ktére réwniez moga by¢ jako Srodki spozywcze. Ma
ona stuzy¢ producentom przy konstruowaniu, zgodnych z wymaganiami suplementéw diety pochodzenia
ro§linnego.

Sekcja Fitoterapii PTL wydaje za poSrednictwem Wydawnictwa Borgis w Warszawie kwartalnik ,,Postepy
Fitoterapii”. Jest to czasopismo poswiecone od 14 juz lat zagadnieniom racjonalnej fitoterapii, jak réwniez
najwazniejszym wydarzeniom z zycia Sekcji.

Po dyskusji nad sprawozdaniami udzielono absolutorium ustepujacemu Zarzadowi. W dalszej czeSci
zebrania miato miejsce zglaszanie kandydatur do nowych wladz Sekcji — 10 0s6b do Zarzadu i 3 osoby do
Komisji Rewizyjnej. Po przedstawieniu kandydatéw przez cztonka Komisji Wyborczej przystapiono do gto-
sowania tajnego. Nastepnie mialo miejsce ukonstytuowanie si¢ nowego Zarzadu. Nowym prezesem Sekcji
Fitoterapii PTL zostat jednogto$nie prof. W. Buchwald, zastepcami — dr Stanistaw Han i dr med. A. Kaplifiski.
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Na sekretarza Sekcji powotano mgr E. Holderna-Kedzig, a na skarbnika prof. Irene Mattawska. Do Komisji
rewizyjnej SF PTL zaproponowano dra med. Tadeusza Grochowing (przewodniczacy) oraz dra med. Marcina
Samosieja i lek. med. Jadwige Panek-Lenartowicz.

Nowo wybrany prezes Zarzadu Sekcji Fitoterapii podzigkowal za powierzenie mu tak zaszczytnej funkcji.
W krétkim wystapieniu zobowiazat sie do podjecia dalszych staraf odnosnie utrwalania pozycji leku roSlin-
nego poprzez podwyzszanie kwalifikacji lekarzy i farmaceutéw w zakresie fitoterapii, jak réwniez poprzez
troske o wysoka jakoS¢ preparatow roSlinnych, tj. lekow i suplementéw diety.

W ramach wolnych gtoséw i wnioskéw, lek med. Wojciech Gziut zaproponowat wspdtprace Sekeji Fitote-
rapii z Polskim Stowarzyszeniem Medycyny Ekologicznej. Ze swej natury stanowi ona naturalne uzupetnienie
terapii akademickiej, w tym réwniez stosowania preparatéw roslinnych w praktyce medyczne;.

Po przyjeciu uchwat Walnego Zgromadzenia Czlonkéw Sekcji Fitoterapii PTL, nowy prezes —
prof. W. Buchwald podziekowat wszystkim za przybycie i udzial w glosowaniu. Ponadto zaproponowat
cztonkom Zarzadu spotkanie po wakacjach, celem nakreslenia najpilniejszych zadan Sekcji, w tym gtownie
sprawy ,,Ocen eksperckich suplementéw diety” przewidzianych do rekomendacji oraz zorganizowania
szkolenia z zakresu fitoterapii dla lekarzy.

mgr inZ. Elzbieta Holderna-Kedzia
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