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15. Sejmik Zielarski — kolejne zielarskie spotkanie
w Zerkowie

Minety dwa lata i ponownie §rodowisko zielarskie spotkato sie w Zerkowie na 15. Sejmiku Zielarskim,
konferencji organizowanej przez Polski Komitet Zielarski we wspotpracy z Instytutem Widkien Naturalnych
i Roslin Zielarskich oraz Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Tegoroczna konferencja
odbyla si¢ 6-7 czerwca i zatytutowana byla ,,Ziota — tradycja i nowoczesno$¢”. Celem konferencji organi-
zowanych przez Polski Komitet Zielarski, stowarzyszenie ktore jest reprezentantem interesow wszystkich,
ktorzy zwiazani sa z zielarstwem, jest przeglad aktualnych trendéw w badaniach nad ro§linami i przetworami
zielarskimi, wspieranie badan naukowych w zakresie technologii leku roslinnego, uprawy roslin leczniczych
oraz postepu technicznego w zielarstwie.

Patronat honorowy nad 15. Sejmikiem Zielarskim objeli: Prezes Urzedu Rejestracji Produktéow Leczni-
czych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych — Grzegorz Cessak, Gtéwny Inspektor Farmaceu-
tyczny — Zofia Ulz oraz Gléwny Inspektor Sanitarny — Marek Posobkiewicz. Patronat medialny sprawowany
byl przez Czasopismo Aptekarskie, Postepy Fitoterapii, Przemyst Farmaceutyczny, kwartalnik Herba Polonica
oraz Wydawnictwo Borgis Sp. z o.0.

Sejmiki Zielarskie to konferencje naukowe organizowane w Polsce od ponad dwudziestu lat i dobra okazja
do wyrdznienia oséb zastuzonych dla polskiego zielarstwa i ziotolecznictwa. Podczas 15. Sejmiku uhonorowani
przez Kapitute medalu In Plantas Magna Latet Virtus zostali: Barbara Zygmunt — doktor nauk farmaceutycz-
nych, ktora swoja wiedze i umiejetnosci w zakresie badan nad ro§linami zielarskimi wykorzystywata najpierw
bedac zatrudniona w Instytucie RoSlin i Przetworéw Zielarskich, a obecnie w firmie farmaceutycznej, jest
cztonkiem Zarzadu Gtéwnego PKZ i bierze aktywny udziat w pracach Komisji Ekspertow; profesor Kazimierz
Glowniak — kierownik Katedry i Zaktadu Farmakognozji z Pracownia Roslin Leczniczych Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, pomystodawca i organizator cyklicznego miedzynarodowego sympozjum dotyczacego
chromatografii produktéw naturalnych, od wielu lat wspoipracuje i uczestniczy w przedsigwzieciach Polskiego
Komitetu Zielarskiego, oraz mgr inz. Andrzej Maleszka — plantator, wlasciciel nowoczesnego gospodarstwa
zielarskiego, gdzie wykorzystujac swoja gruntowna wiedze i doswiadczenie uprawia kilkanascie gatunkow ziot
dla bardzo wymagajacych odbiorcow, ale przede wszystkim swoja dziatalnoScia spoteczna wnosi olbrzymi wkiad
w rozw0j polskiego zielarstwa, aktywnie uczestniczyt w pracach grupy roboczej reaktywujacej przedwojenny
Polski Komitet Zielarski i od tego czasu jest cztonkiem Zarzadu Giéwnego i Prezydium PKZ.

Program 15. Sejmiku Zielarskiego obejmowat trzy sesje, podczas ktorych wystuchali$my 15 wyktadow.
Wyglosili je eksperci z Polski i Niemiec. W sesji pierwszej przedstawiono zagadnienia dotyczace ogdlnie
produktéw leczniczych roSlinnych. Wiceprezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych przedstawil dziatalno$¢ Urzedu w zakresie dopuszczania do obrotu
produktow leczniczych roslinnych oraz ksztattowania aktualnych wymagan stawianych tym produktom. Byta
tez mowa o technologii postaci leku, o poszukiwaniach nowych produktéw leczniczych i perspektywach dla
lekéw roSlinnych. Na zakonczenie tej sesji przedstawiciel IMS Health Sp. z 0.0. na podstawie danych sprze-
dazowych przedstawil ewolucje sprzedazy produktéw roslinnych w aptekach. Sesja druga dotyczyta surowcow
i przetwordw zielarskich. Poruszono problem bezpieczenstwa stosowania i jakosci suplementéw diety zawie-
rajacych surowce roSlinne. Tematem dwodch wystapien byly wymagania jakoSciowe i ryzyko zanieczyszczen
surowcow zielarskich oraz problemy analityczne zwiazane z badaniem pozostatosci pestycydow i obecnoscia
mykotoksyn w produktach i surowcach zielarskich. Pierwszy dziefi konferencji zakonczyly 3 doniesienia na
temat nowych dokonaf w dziedzinie racjonalnej fitoterapii oraz racjonalnej suplementacji diety. Problemy
wspotczesnego zielarstwa i ziotolecznictwa byly tematem trzeciej sesji Sejmiku, w drugim dniu konferencji.

Na pytanie zawarte w tytule ostatniego wystapienia ,,Quo vadis phytopharmaka?” oraz o miejsce produktéw
ziotlowych w medycynie konwencjonalnej, co ogranicza rozwoj rodzimego zielarstwa i ziotolecznictwa, jakie
sa prawdopodobne kierunki rozwoju rynku suplementéw diety w Europie i na wiele innych pytan prébowano
odpowiedzie¢ podczas dyskusji na zakoficzenie 15. Sejmiku Zielarskiego.
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Podobnie jak w latach poprzednich, tak i w tym roku do Zerkowa przyjechali przedstawiciele réznych
Srodowisk profesjonalnie zwiazanych z zielarstwem i ziotolecznictwem. W 15. Sejmiku Zielarskim udziat
wzieto ok. 150 oséb. Znaczna czes$¢ stanowili przedstawiciele oSrodkéw akademickich, instytutéw i jednostek
badawczych. Podczas sesji posterowej zaprezentowali oni 23 prace przedstawiajac zakres i aktualny stan
prowadzonych badan dotyczacych réznych aspektow zielarstwa i ziotolecznictwa.

Konferencji przez caly czas trwania towarzyszyla wystawa fotografii profesora Aleksandra Chmiela oraz
prac plastycznych Adama Pottoraka. Pierwszy dzief tegorocznego Sejmiku Zielarskiego zakonczyt sie biesiada
i wystepem zespotu ,,U Studni”, natomiast zielarskie spotkanie zakoficzyt koncert organowy w kosciele pw.
Sw. Stanistawa Biskupa w Zerkowie w wykonaniu Kaspra Ekerta.

Uczestnikom 15. Sejmiku Zielarskiego organizatorzy serdecznie dziekuja za przybycie i spedzony czas
z nadzieja, ze za kolejne dwa lata spotkamy si¢ ponownie.

mgr inz. Malgorzata Gorska-Paukszta
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