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1. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu
,Racjonalna fitoterapia”, pt. ,,Aloes drzewiasty
1 jego zastosowanie we wspotczesne] medycynie”

Pierwsza Konferencja Naukowo-Szkoleniowa z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia” z udziatem zaproszonych
lekarzy z r6znych regionéw Polski odbyla si¢ w dniach 24-25 maja 2014 r. w miejscowosci Skrzynki k/Kdrnika.
Jej organizatorem byta firma Phytopharm Klegka S.A., pod patronatem Sekcji Fitoterapii PTL. Spotkanie
inaugurujace planowany cykl konferencji otworzyla i powitata gosci szefowa marketingu Phytopharm Kleka
S.A. — mgr Agnieszka Filipiak. Nastgpnie prezes Jerzy Jambor zapoznal zebranych z programem konferencji,
poswieconej jednej ze znanych nam roSlin leczniczych — aloesowi drzewiastemu.

W czesci wyktadowej pierwszego dnia wystuchano dwoch wyktadéw. Pierwszy z nich, pt. ,,Znaczenie fito-
terapii we wspotczesnej medycynie konwencjonalnej” wygtosit prof. Jerzy Woy-Wojciechowski — honorowy
prezes SF-PTL. Na tle najwazniejszych epokowych osiagnie¢ medycyny nakre§lit on przetomowe wydarzenia
1 osoby zwiazane z ro§linami leczniczymi od najdawniejszych czasow. RoSliny towarzysza nam, od kiedy ist-
nieje ludzkos¢. Do celdw leczniczych byly one wykorzystywane przez kolejne cywilizacje poczawszy od 6000 r.
przed Chrystusem. Wynikiem przemyslenn 6wczesnych medykéow i filozoféw popartych wiedza teoretyczna
i praktyczna byly liczne dzieta pisane. Jednym z nich jest Materia Medica Dioscuridesa, ktéra zawiera opis 600
ro$lin, m.in. kopru, kminku. W czasach bardziej nam wspétczesnych, po okresie fascynacji lekiem syntetycznym
i antybiotykami (koniec XIX, lata 50-60 XX wieku), ma miejsce powr6t do fitoterapii. Dyscyplina ta z uwagi
na niepowodzenia towarzyszace terapii lekiem konwencjonalnym zyskuje sobie coraz wigcej zwolennikow,
takze w Srodowisku medycznym. Lek roSlinny zdobywa sobie popularno$é ze wzgledu na stosunkowo niski
koszt, mozliwos¢ dlugiego stosowania, duza skutecznosc, brak efektéw ubocznych i przyjmowanie réwnolegle
z chemioterapeutykami.

W kolejnym wystapieniu pt. ,,Racjonalna fitoterapia” prezes J. Jambor zwrdcit uwage na pozytywne efekty
zwiazane z fascynacja synteza chemiczna i nowoczesna analityka (w tym chromatografia). W ostatecznym
efekcie umozliwita ona poznanie szerokiego spektrum substancji znajdujacych si¢ w ro§linach. Duze zastugi
w zakresie badan nad lekiem roSlinnym maja takie organizacje, jak powotana w 1979 r. w Niemczech Ko-
misja E oraz ESCOP z udzialem od 3 lat reprezentanta Polski. Ich podstawowym zadaniem jest naukowa
weryfikacja materiatow z zakresu fitochemii, farmakognozji i farmakologii, dotyczacych surowcow i lekéw
ro§linnych. W ten sposob rozumiana fitoterapia nie jest juz ziotolecznictwem ludowym, lecz racjonalna
fitoterapia, tj. zweryfikowana przez dowody naukowe. Nalezy ciagle przypominaé, ze jedynymi osobami
uprawnionymi do leczenia ludzi chorych sa lekarze, najlepiej ze specjalnoScia — fitoterapii. Duze znaczenie
w konteksScie stosowania lekéw roslinnych ma troska o zapewnienie, odpowiednich jako$ciowo zasobdw
surowcow zielarskich, ktére w chwili obecnej az w 70% pochodzg z upraw. Coraz bardziej aktualne staje si¢
pojecie ,,uprawy zi6t na miare”, tj. o okreslonej zawarto$ci substancji biologicznie aktywnych i ich wskazanym
profilu chemicznym. Przykladem moga by¢ prace nad przygotowaniem do upraw tataraku bezazaronowego.

Uzupehieniem wiedzy przekazanej przez wyktadowcéw bylo zwiedzanie szklarniowej plantacji aloesu
drzewiastego (Aloe arborescens Mill.) w Klece. Sadzonki interesujacej nas odmiany aloesu i dojrzale juz
ro$liny bedace w réznym stadium wegetacji (1-3 letnie) zrobily na uczestnikach konferencji ogromne wraze-
nie. Kolejnym milym akcentem byta mozliwos$¢ wystuchania koncertu (na skrzypce i fortepian) w wykonaniu
poznafnskich muzykéw.

Nastepnego dnia konferencji, wyktad pt. ,,Aloesy — systematyka, chemizm, dzialanie i zastosowanie” wy-
glosit dr Jerzy Jambor. Na wstepie zapoznat uczestnikéw z historia niezwyklej rosliny uzytkowej i uprawne;j,
jaka jest aloes. Rosyjski lekarz Filatow jako pierwszy stwierdzil, ze aloes zawiera substancje biostymulujace.
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Dalsze badania na gruncie polskim podjete przez prof. J. Muszynskiego doprowadzily do powstania pierw-
szego preparatu opartego na wyciagu z aloesu drzewiastego — Biostyminy. Jest to ro$lina nalezaca do rodziny
Asphodelaceae, podrodziny Alooideae grupujacej wiele gatunkow. Aloes drzewiasty — Aloe arborescens jest
jedynym krajowym gatunkiem aloesu, zawierajacym niewielkie ilo§ci antranoidéw, co jest niezwykle cenne
w sytuacji, gdy zalezy nam na sktadnikach, ktorych gtéwnym efektem bedzie wpltyw na uktad immunologiczny.
Warto dodad, ze najlepsze do zbioru sg rosliny 2,5-3-letnie, ze wzgledu na najmniejsza zawarto$¢ w tym czasie
zwigzkow antranoidowych. Rosliny z rodzaju Aloe oprocz antrazwigzkdéw zawierajg pochodne o i B-pironu,
flawonoidy, glikoproteiny i polisacharydy.

Prof. Andrzej Fall z UM we Wroctawiu zaprezentowatl wyktad pt. ,,Zastosowanie preparatow aloesowych
we wspolczesnym lecznictwie”. W pierwszej kolejnosci skoncentrowat sie na charakterystyce uktadu immnu-
nologicznego organizmu, jego budowie i oddziatywaniu poszczegolnych elementéw sktadowych, takich jak:
naczynia limfoidalne, naczynia chtonne, komorki uktadu immunologicznego (leukocyty, komoérki fagocytar-
ne, makrofagi, granulocyty), przeciwciala, cytokiny. Rozw¢j tego waznego uktadu ma miejsce w okresie od
2-go miesiaca zycia ptodowego do 12 roku zycia, gdy osiaga on peten rozwdj. W sytuacji ostabienia uktadu
odpornosciowego, tj. odpornosci swoistej i nieswoistej organizmu, wyciagi otrzymane z aloesu drzewiastego
wykazuja udowodnione dziatanie immunomodulujace (immunostymulujace i immunosupresyjne). Prowadzone
w tym zakresie badania zmierzaja do wyizolowania z catej mieszaniny zwiazkow aloesu, substancji aktywnych
biologicznie odpowiedzialnych za konkretne dziatanie i okreslenia ich efektywnego stezenia.

Kolejny wyktad pt. ,,Dziatanie immunostymulujace wodnego wyciggu z lisci aloesu (Aloe arborescens Mill.)”
przedstawita prof. Elzbieta Anuszewska z Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie. Prelegentka zwrdcita
uwage na bogactwo i roznorodnos¢ zwiazkow chemicznych aloesu, takich jak m.in. glikoproteiny o dziataniu
przeciwzapalnym, czy polisacharydy z ich podstawowym dziataniem na uktad immunologiczny. Bardzo istotny
wplyw na efekt dzialania ma sam sposob przygotowania surowca. Dla przyktadu termostabilna frakcja aloesu
wykazywala silniejszy efekt przeciwutleniajacy w poréwnaniu do frakcji termolabilnej. Z kolei ogrzewanie
pozbawiato frakcje aloesu wlasciwosci fagocytarnych, oraz dziatania przeciwgrzybiczego wobec 1. mentagro-
phytes. Na podstawie specjalistycznych testow, m.in. z hydrokortyzonem, hemaglutynacji, czy tworzenia rozet
E in vitro/in vivo uzyskano dane pozwalajace na ocene aloesu, jako produktu modulujacego odpornos¢é przy
zakazeniach bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych.

W ostatnim wyktadzie konferencji pt. ,,Quo vadis phytopharmaka” prof. Bogdan Kedzia z Instytutu Widkien
Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu przedstawil problemy zwigzane ze stosowaniem lekéw roSlinnych
w kraju. Chodzi mianowicie o to, by byly to leki o dobrze udokumentowanym dziataniu farmakologicznym
i klinicznym, a wiec odpowiadajace terminowi zawartemu w tytule wyktadu — phytopharmaka. Przyblizyt
rowniez zebranym, dzialalno$¢ Sekcji Fitoterapii PTL od poczatku jej powstania w 1998 r. do chwili obecne;j
i scharakteryzowat gtéwne kierunki jej dzialania, m.in. szkolenie lekarzy i farmaceutéw w zakresie racjo-
nalnej fitoterapii oraz opiniowanie preparatow roslinnych o ukierunkowanym dziataniu farmakologicznym
i suplementéw diety zawierajacych sktadniki roslinne.

W ten sposob zakonczyla sie 1. Konferencja z cyklu ,,Racjonalna fitoterapia”, ktora znaczaco rozszerzyta
nasza wiedze dotyczaca aloesu drzewiastego i miejmy nadzieje, ze bedzie ona inspiracja do dalszych szkolen
tego typu dla lekarzy.
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