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SUMMARY

St. Hildegard of Bingen (1098-1179) was a most remarkable
woman, visionary, poet, composer, naturalist, scientist, herbalist
and theologian and also one of the greatest figures of the 12th
century. She wrote theological, botanical and medicinal texts. Ad-
ditionally, she wrote two books on medicine and herbal cures. The
longest and most comprehensive section of “Physica” contains
information concerning the medicinal uses and harvesting of more
than 200 herbs and other plants. “Causae et Curae” catalogs a lot
of diseases according to causes, symptoms, and treatments. St.
Hildegard lists more than 300 plants here, emphasizing medical
and physiological theory as well as herbal treatments and also
described the natural properties of hundreds of plant substances.
She is well known as a author of texts concerning practical ap-
plication of tinctures, herbs, and precious stones. In this part of
article we describe the most important spices - cumin (Carum
cawi L.), mint (Mentha piperita L.), wild thyme (Thymus serpyl-
lum L.), garden thyme (Thymus vulgaris L.) and fennel (Foe-
niculum vulgare Mill.) and their biological activity according to
St. Hildegard. Plants mentioned above are well known as herbs
useful for digestive problems, stomach pain, indigestion and also
as a drug used to relieve or prevent spasms.
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Wstep

Sw. Hildegarda polecata przyprawy do stosowania,
w charakterze dodatku do potraw lub w mieszankach
leczniczych. Obecnie wiemy, ze wigkszo$¢ surowcow
ro§linnych, zaliczanych do przypraw zawiera substancje
chemiczne dzialajace farmakologicznie. Za czasow $w.
Hildegardy nie byl znany sktad chemiczny roslin przypra-
wowych, ale wiedziano, ze niektdre wplywaja korzystnie
na organizm czlowieka w przypadku konkretnych cho-
rob. Na przyktad w dolegliwosciach bolowych zebow
zalecano ptukac jame ustna szalwia lub mieta, a do
thustych positkéw dodawac tymianek, macierzanke lub
majeranek. Na wzdecia i inne dolegliwoSci gastryczne
podawano koper whoski, kminek i migte. Sredniowiecz-
na kuchnia obfitowala w potrawy bogato przyprawiane
ziotami, poniewaz s6l w tych czasach byla towarem dos¢

drogim. W artykule opisano kilka wybranych roslin zie-
larskich, polecanych przez sw. Hildegarde.

Koper wloski

Wedlug $w. Hildegardy ,,koper wtoski nie szkodzi
zadnemu czlowiekowi jedzony na surowo. W kazdej
postaci spozyty uszczeSliwi cztowieka, nada on skérze
fadnego koloru i przyjemnego zapachu, wspomaga
tez trawienie” (1).

Foeniculum officinale Miller (syn. F. vulgare, F. ca-
pillaceum), koper wtoski, zwany takze fenkulem wio-
skim jest dwuletnia ro$lina zielng nalezaca do rodziny
Selerowatych (Apiaceae). RoSlina ta pochodzi z ob-
szaréw Srodziemnomorskich i jest uprawiana w wielu
krajach Azji i Europy, takze w Polsce. Wystepuje
w kilku odmianach, r6zniacych si¢ morfologia owocow
i skfadem chemicznym. W lecznictwie stosowane sa
owoce kopru wloskiego (Foeniculi fructus) oraz olejek
koprowy (Foeniculi aether oleum).

Dojrzate owoce zbiera si¢ we wrze$niu; zawieraja
one okoto 2-6% olejku eterycznego, flawonoidy (po-
chodne kwercetyny i kemferolu), stigmasterol, olej
thusty, biatko i cukry (2). Zawartos¢ estragolu w Fo-
eniculum vulgare Miller wedtug Final position paper
on the use of herbal medicinal products containing
estragole (3) zostata przyjeta na poziomie: owoce — 70-
4018 ppm, olejek — 0,8->80%. Olejek koprowy sktada
sie gtéwnie z anetolu (20-90%) i fenchonu (10-30%)
oraz trans-anetolu, kamfenu, p-cymenu, myrcenu,
o- i B-felandrenu, y-terpinenu, pinenu oraz estragolu.

Owoce kopru uzywane sa takze do wyrobu miodu
koprowego. Odmiana kopru wloskiego beta-dulce jest
wysoko ceniona przyprawa i jarzyna. Olejek z kopru
wloskiego dziala rozkurczajaco na miesnie gladkie
przewodu pokarmowego oraz sekretolitycznie w obre-
bie drog oddechowych (zwicksza objetos¢ wydzieliny
oskrzelowej i zmniejsza jej gestos¢). Wykazuje takze
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, np. hamuje rozwoj
grzybow. W lecznictwie olejek stosowany jest w za-
burzeniach trawienia, stanach skurczowych zotadka
ijelit, we wzdeciach jako lek wiatropedny, w niezytach
gornych drég oddechowych. W przemysle spozywczym

“Pierwsza czg$¢ publikacji ukazata si¢ w nr 2/2012 ,,Postepéw Fitoterapii”.
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olejek koprowy jest uzywany do aromatyzowania
wyrobow cukierniczych i wodek, stosowany jest takze
w przemysle kosmetycznym. Preparaty z korzenia ko-
pru wloskiego stosowano do leczenia trudno gojacych
sie ran, a ziele i owoc uwazano w medycynie ludowej
za afrodyzjak. Surowce otrzymywane z tej rosliny byly
stosowane juz w starozytnym Egipcie, Rzymie oraz
Azji. Ziele i owoce stosowano jako lek zwigkszajacy
laktacje, w dolegliwoSciach przewodu pokarmowego,
w nieregularnym miesiaczkowaniu, w chorobach nerek
i pecherza moczowego (4).

Foeniculi fructus jest stosowany w leczeniu zaburzen
zoladkowo-jelitowych, w celu pobudzenia czynnoSci
uktadu trawiennego, w refluksie tresci zotadka, leczeniu
bolesnych objawdw dyspepsji oraz wykazuje dziatanie
wiatropedne. Pomocniczo stosuje si¢ go w leczeniu
choréb uktadu moczowego oraz jako Srodek wykrztu-
$ny. Czesto dodawany jest do preparatow przeczyszcza-
jacych w celu ztagodzenia skurczéw jelit. W pediatrii
stosuje si¢ go w leczeniu kolki jelitowej (herbatki,
drazetki, syropy, soki, czesto w potaczeniu z innymi
olejkami, np. anyzowym) (5). Odwar stosowany jest
zewngtrznie do przemywania oczu (6). Istniejg donie-
sienia o wykorzystaniu kopru wloskiego w celu pobu-
dzenia laktacji, przyspieszenia menstruacji, tagodzenia
symptomow klimakterium, podniesienia libido, a nawet
jako ulatwiajacego pordd (7), jednak brakuje doniesien
z piSmiennictwa, ktére potwierdzilyby to dziatanie.

Niektore badania sugeruja dziatanie przeciwbak-
teryjne kopru wtoskiego wobec szczepow Escherichia
coli, Bacillus megaterium, Staphylococcus aureus (8),
E. coli 0157:H7, Listeria monocytogenes (9) oraz He-
licobacter pylori (10).

Badania in vitro sugeruja dziatanie przeciwskur-
czowe olejku koprowego, ktory powodowat redukcje
intensywnosci indukowanego oksytocyna skurczu izo-
lowanej macicy szczura (11). Olejek koprowy zwicksza
wydzielanie z6tci, co udowodnity badania na modelu
zwierzecym (12). Liczne prace sugeruja korzystne
dziatanie zwiazkéw czynnych nasion kopru w dole-
gliwoSciach przewodu pokarmowego, ktérym moga

towarzyszy¢ zaburzenie trawienne oraz odczuwanie
dyskomfortu przewodu pokarmowego. Niektore do-
Swiadczenia sugeruja dziatanie ochronne wodnego
ekstraktu z kopru wloskiego na Scianki zotadka po-
draznione etanolem (tab. 1) (13).

Koper wloski zawiera duze ilosci zwiazkéw feno-
lowych redukujacych reaktywne formy tlenu (14). Na
podstawie otrzymanych wynikow wyciagnieto wniosek,
ze metanolowy ekstrakt z owocéw kopru wloskiego
moze zmniejszac ryzyko choréb przebiegajacych z pro-
cesem zapalnym. Wykazano takze, Ze olejek eteryczny
z kopru wloskiego wykazuje aktywnos$¢ hepatoochron-
na (15). Niektorzy badacze udowadniajg moczopedne
dziatanie ekstraktéw z owocow kopru, nie zwiaza-
ne z ekskrecjg jonéw sodu i potasu (12). Ekstrakty
z kopru wloskiego moga takze redukowac ciS$nienie
tetnicze krwi, co udowodnily badania Ghani i Amin
(16). Wyniki badan sugeruja, ze efekt hipotensyjny
nie jest wynikiem wplywu na ukfady cholinergiczny,
serotoninergiczny i autonomiczny lub na receptory
adrenergiczne, ale moze by¢ zwigzany z histamina.

Przeglad piSmiennictwa naukowego sugeruje moz-
liwo$¢ dziatania kopru wloskiego na aktywnos¢ estro-
genowa, ale wyniki nie sa statystycznie istotne. Me-
chanizm takiego dziatania zwiazkéw czynnych nie jest
udowodniony i stanowi ciagle obiekt badan (17, 18).

Mieta

Micta pieprzowa (Mentha piperita L.) jest roling
przyprawowa i lecznicza, nalezaca do rodziny Lamiaceae
(Labiateae). Pochodzi ona z regionu §rédziemnomor-
skiego i obecnie jest uprawiana w catej Europie, Ame-
ryce Poocnej, Azji i Afryce. Oprocz Mentha piperita
znane sa rowniez Mentha spicata, Mentha aquatica,
Mentha rotundifolia.

Migta jest jedna z najstarszych roslin leczniczych
i przyprawowych. Walory smakowe i zapachowe tej
ro§liny doceniano juz w starozytnosci. W Egipcie migte
(wymieniona w papirusie Ebersa) uzywano do balsa-
mowania zwlok. Pliniusz Starszy zalecal napar z miety
jako Srodek fagodzacy migrene oraz otwierajacy umyst,

Tabela 1. Efekt dziatania wodnego ekstraktu z Foeniculum vulgare (FVE) oraz fomotydyny na uszkodzona btong §luzowa

zotadka szczura (13).

Grupa zwierzat Wspotczynnik owrzodzenia Efekt hamowania
n=7) (Ul, %) ($rednia = SD) (%)
Kontrola (etanol) 13,15 += 4,08 -
75 mg/kg FVE + etanol 8,18 + 2,66 37,8
150 mg/kg FVE + etanol 9,48 + 3,78 27,9
300 mg/kg + etanol 4,18 = 2,81* 68,2
20 mg/kg famotydyny + etanol 8,68 + 2,63** 34

(*P < 0,05; **P < 0,001, wobec etanolu)
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dlatego jego uczniowie nosili wianki z miety. Homer
opisywal, iz przed wizyta goSci nacierano stoly migta.
W okresie Sredniowiecza wykorzystywano miete przede
wszystkim wg zalecen Awicenny, a benedyktyni uwazali,
Ze spozycie herbaty mietowej poprawia barwe glosu. Sw.
Hildegarda zalecata jej stosowanie w leczeniu zaburzen
trawiennych, w dolegliwosciach watroby i woreczka z6t-
ciowego, w artretyzmie, w zapaleniu pecherza, a podczas
przezigbienia w wydalaniu kwasu moczowego (1).

W medycynie tradycyjnej liScie miety pieprzowej
(Menthae piperite folium) oraz olejek mictowy (Men-
thae piperite aetheroleum) stosowano w bolach zotadka,
zaburzeniach trawienia, jak nudnoSci, niestrawnosé,
a takze w kolkach jelitowych.

Obecnie liS¢ miety stosowany jest wewnetrznie w po-
staci herbaty, nalewki, olejku i wyciagu (19) w terapii
takich chordéb, jak skurcze gornego odcinka przewo-
du pokarmowego i drég zétciowych, w niestrawnosci
z zaburzeniami wydzielania sok6w trawiennych, z6tci
i niezycie zotadka, we wzdeciach oraz w syndromie
drazliwego jelita (IBS —irritable bowel syndrom), a tak-
ze w niezytach gérnych drég oddechowych i stanach
zapalnych btony §luzowej jamy ustnej (19).

Lis¢ miety znajduje rowniez zastosowanie zewnetrz-
ne (19), w postaci nacieran oraz mazidel, w podraznie-
niach, Swiadzie skory, ospie wietrznej, a takze w mi-
grenowych bolach glowy. W badaniach klinicznych wy-
kazano, Ze zwiazki biologicznie aktywne surowca maja
rowniez punkt uchwytu w naczyniach zylnych. Wobec
czego surowiec dziata jako wazodilatator relaksujacy
uktad naczyniowy, a takze wptywa na modulacje ukta-
du immunologicznego, dziata przeciwwirusowo, prze-
ciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Wykazano réwniez
inny punkt uchwytu zwiazkow biologicznie aktywnych
surowca w tkance migSniowe;j i blonie Sluzowej, przez
co znajduje on zastosowanie jako Srodek miejscowo
znieczulajacy oraz miejscowo chtodzacy.

W sktad chemiczny Mentha piperita folium wchodzi
olejek eteryczny, w ktérym zidentyfikowano ponad
100 zwiazkéw chemicznych (19). Giéwne skladniki
olejku to mentol, menton, neomentol, izomenton,
octan mentylu, mentofuran oraz cyneol, o-pinen,
B-pinen i limonen. Poza monoterpenami znaleziono
niewielkie ilosci seskwiterpenéw, a wsrdd nich gléwnie
wiridoflorol. Ponadto w liSciach miety wystepuja fla-
wonoidy (glikozydy apigeniny, diosmetyny i luteoliny,
mentozyd, rutyna i hesperydyna, gardenina D), kwasy
fenolowe (kofeinowy, chlorogenowy, rozmarynowy
i pseudotanina), triterpeny (o-amaryna, kwas urso-
lowy, sitosterol) oraz karotenoidy, cholina, betaina
i zwiazki mineralne (19).

Ekstrakty z liSci Menthae piperitae wykazuja w bada-
niach in vitro dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwwiruso-
we. LiScie miety w stezeniu 0,1-2,0% (w/v) hamuja wzrost
Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Vibrio

parahaemolyticus. Wodne wyciagi z liSci migty hamuja
aktywnoS$¢ nastepujacych wiruséw: opryszczki pospolitej
(HSV), Semliki Forest i Zachodniego Nilu (20).

Liczne badania na zwierzetach udowodnily, ze
spozywanie miety moze zmniejsza¢ skurcze miesni
dwunastnicy, jelita czczego i okreznicy (20). Za dzia-
fanie przeciwskurczowe odpowiedzialne sg flawonoidy
oraz zwiazki zawarte w olejku migtowym.

Ponadto flawonoidy, a takze kwasy fenolowe, po-
budzaja wydzielanie z6tci oraz synteze kwasow zoicio-
wych, co wykazano w badaniach na zwierzetach (20).
Jednakze za gtéwny aktywny sktadnik miety pieprzo-
wej, ktory dziala na przewdd pokarmowy, uwazany
jest mentol. Wptywa on na transport btonowy jondw
wapnia w miocytach gtadkich oraz powoduje zalezny
od dawki efekt wiatropedny i rozkurczowy.

Macierzanka piaskowa i tymianek

Macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum L.), cza-
ber lesny, tymianek waskolistny; jej inne nazwy to:
macierzyduszka, maciorka, maczerza, duszka, czaber,
caber, czebryk, czembrzyk, dziecielina, dzigcielnica,
szmer, szemrzyk, tymian. Nazwa macierzanki pia-
skowej — serpyllum pochodzi od stowa herpyllas, co
oznacza ,,plozacy sie¢”. W Polsce, nazwa roSliny kojarzy
si¢ ze stowem matka, by¢ moze za sprawa legendy,
ktora glosi, ze w ziele to zostala zamieniona matka
po Smierci swojego dziecka, dlatego macierzanka jest
czesto sadzona na grobach dzieci.

Ten potkrzew lub krzewinka, znana od najdaw-
niejszych czaséw, w Sredniowieczu poSwigcana byta
germanskiej bogini Frei. Uwaza sie, ze z powodu
delikatnych kwiatk6éw roSliny o niepowtarzalnym zapa-
chu i whasciwoSciach leczniczych, dawni chrzeScijanie
zwali jg zielem Madonny. W starozytnosci Dioskurides
i Pliniusz zalecali stosowanie macierzanki piaskowej,
a w Grecji balsamowano zwtoki przy uzyciu olej-
ku macierzankowego. Macierzanka i tymianek byly
symbolami walecznoSci, gatazki wreczano zwycigskim
rycerzom. Sw. Hildegarda polecata macierzanke,
piszac o niej tak: ,,Cztowiek, ktérego ciato jest chore
tak, ze si¢ wstretnie wzburza, niech je to zioto czesto
Z migsem czy tez warzywami ugotowane, a ciato jego
wewnetrznie si¢ wyleczy i oczysci” (1).

Roéling o podobnym dzialaniu i czasami mylona
z macierzankg piaskowa jest macierzanka tymianek
(Thymus vulgaris L.). Sw. Hildegarda polecata spozy-
wanie tymianku z potrawami w celu poprawy trawienia.

Thymus vulgaris L. jest ro§lina, kojarzona z mestwem
i odwaga. Rzymscy zotierze kapali sic w naparach
tymianku w celu nabrania tezyzny. Gatgzki tymianku
w Sredniowieczu haftowano na chustach bedacych po-
darunkami dla rycerzy. W starozytnym Egipcie ziela ty-
mianku uzywano do balsamowania zwtok. Grecy stoso-
wali je jako roSling lecznicza, kadzidto oraz przyprawe.
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Hipokrates zaliczat t¢ roSling do lekow moczopgdnych.
Do Srodkowej Europy i Anglii tymianek dotart ok. XI
wieku. Zalecat go, obok $w. Hildegardy, Albert Wiel-
ki. Jest on takze zamieszczony w zielniku Syreniusza
w grupie roSlin rzadziej w Polsce uprawianych.

Ziele tymianku — Thymi herba, czyli liScie i kwiaty
oddzielone po wysuszeniu od todygi, pochodzace
z gatunku Thymus vulgaris, jest rOwniez surowcem
farmakopealnym, majacym monografie w wigkszoSci
farmakopei europejskich. Gtéwna frakcja zwiazkow
biologicznie czynnych ziela tymianku jest olejek, kto-
rego gléwnymi sktadnikami sa tymol i karwakrol.
Ponadto w olejku wystepuja: eter metylowy tymolu,
p-cymol, a-pinen, linalol, octan linalolu, borneol i jego
octan, cyneol i inne sktadniki, miedzy innymi bifeny-
lowe. Poza tym w surowcu znajduja si¢ garbniki, kwas
kawowy, kwasy triterpenowe: oleanolowy i ursolowy,
gorycze, kwasna i obojetna saponina, flawonoidy: lu-
teolina, 7-glukozyd luteoliny i 7-diglukozyd luteoliny,
7-glukozyd apigeniny. Aktywno$¢ spazmolityczna ziela
tymianku jest utozsamiana z obecnoscia flawonoidéw:
tymoniny, cirsilineolu i 8-metoksycirsilineolu (20).

Przeprowadzono liczne badania in vitro i in vivo,
potwierdzajace aktywnoS¢ spazmolityczna sktadnikéw
wyciagu z Thymus vulgaris (20). Na przyktad wyka-
zano, ze ekstrakt z tymianku dziala rozkurczajaco
na mie$nie gladkie tchawicy i jelita kretego Swinki
morskiej (21, 22). W innych badaniach przeprowadzo-
nych przez Miiller-Limmroth i Frohlich (23) oceniano
wplyw wyciagéw roSlinnych, w tym wyciagu z lisci
Thymus vulgaris, na aktywno$¢ komorek nabtonka
rzeskowego zaby. Jako substancje poréwnawcze za-
stosowano 0,01% roztwor bromoheksyny (zwigksze-
nie aktywnosci) i 0,1% roztwor nikotyny (obnizenie
aktywnosci), a jako placebo roztwdr soli Ringera.
Stwierdzono, ze traktowanie nabtonka rzeskowego
wyciagiem wodnym z liSci Thymus vulgaris powodo-
wato znaczne zwickszenie predkosci przesuwania sie
na jego powierzchni testowanej kulki w poréwnaniu
z placebo o 35,1%. Wyciag z ziela tymianku wzmaga
samoistny ruch nablonka rzeskowego gdérnych drog
oddechowych. Powoduje zwiekszenie ilosci wydzie-
lanego $luzu i utatwia odkrztuszanie.

Aktywnos¢ przeciwbakteryjna olejku z Thymus vul-
garis zostala wykazana przez réznych autoréw i byla
poréwnywana z aktywnoscig olejkéw pochodzacych
z innych roSlin. Wyniki badafn wskazuja na szero-
kie spektrum dziatania sktadnikéw olejku z Thymus
vulgaris — zar6wno wobec bakterii Gram-dodatnich,
jak i Gram-ujemnych (24). Uwaza si¢, ze najbardziej
aktywnymi zwiazkami biologicznie czynnymi Thymus
vulgaris pod wzgledem mikrobiologicznym sa: kwas
kawowy, tymol, garbniki oraz flawonoidy (25). Tabak
iwsp. (26) testowali 11 réznych ekstraktow roslinnych
(etanolowe, wodne, w réznych stezeniach) w celu

wykazania ich aktywnosSci przeciwbakteryjnej wobec
Helicobacter pylori. Wyniki tych badan wykazaly, ze
zastosowanie ekstraktu z Thymus vulgaris moze by¢
pomocne w zwalczaniu Helicobacter pylori i moze
stanowi¢ nadzieje w leczeniu choréb przewodu po-
karmowego (zapalenie zotadka, choroba wrzodowa
zotadka, nowotwor zotadka), dla ktérych czynnikiem
etiologicznym jest ten drobnoustrdj. Istnieje jednak
potrzeba przeprowadzenia badan klinicznych. Wyka-
zano roéwniez, ze ekstrakty z Thymus vulgaris hamuja
wzrost pratkdw Mycobacterium tuberculosis, zard6wno
wrazliwych, jak i opornych na leki (27).

Olejek tymiankowy wykazuje takze dziatanie fun-
gistatyczne w stosunku do grzybow drozdzoidalnych:
C. albicans i C. krusei, a takze grzybow pleSniowych:
Aspergillus flavus, A. ochraceus, A. parasiticus i Fus-
sarium moniliforme. Przeprowadzone badania na
obecnos$¢ mykotoksyn w ziarnach pszenicy traktowa-
nych olejkiem i zakazonych zarodnikami grzybéw A.
flavus, A. ochraceus, A. parasiticus oraz F. moniliforme
wykazaly obnizenie stezenia lub brak obecnosci tych
zwiazkéw w badanych probkach. Sposrdd innych ba-
dan, dotyczacych aktywnoSci fungistatycznej olejku
z Thymus vulgaris, nalezy zacytowac prace Daferera
i wsp. (28), w ktorej stwierdzono catkowite zahamo-
wanie wzrostu grzybni Penicillium digitatum. Niektore
badania dowodza toksycznego dziatania olejku z ty-
mianku (29) wobec pierwotniakéw: Trypanosoma
brucei i Leishmania major.

Liczne badania wskazuja (30), ze podawanie olejku
tymiankowego wraz z dieta wplywa na rownowage czyn-
nikéw przeciwutleniajacych. Uzyskane wyniki pozwolity
na wyciagniecie wniosku przez autoréw, ze zarowno
olejek tymiankowy, jak i tymol, dawaly korzystny efekt
dla stanu antyoksydacyjnego mézgu szczura.

W innych badaniach wykazano, ze sktadniki ziela
tymianku moga hamowac rozwdj procesu zapalnego.
W badaniach in vitro na modelu ludzkich makrofagéw
(pochodzacych z monocytéw THP-1) aktywowanych
przez utleniony LDL i poddanych dziataniu ekstraktu
z tymianku, zaobserwowano spadek ekspresji gendéw
mediatoréw zapalnych TNF-a, IL-1B, IL-6, przy
jednoczesnym wzroscie ekspresji genu mediatora
przeciwzapalnego 1L-10. Zmiany w ekspresji genéw
byly zalezne od dawki ekstraktu z tymianku. Uzyskane
wyniki wskazuja na fakt, ze ekstrakt z tymianku moze
mie¢ dziatanie przeciwzapalne (31).

Kminek

Wedtug $w. Hildegardy kminek byt przeznaczony do
leczenia biegunki. W tym celu zalecala ona nastepuja-
ca miksture: ,,Potrzebny bedzie nam kminek zwyczajny
(tac. Carum carvi) nazywany tez kminkiem, 17 graméw
oraz 3 gramy biatego pieprzu. Nalezy wszystko sprosz-
kowac i pomieszaé. Bedzie nam potrzebna ilo$¢ na
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szpicu noza, ktéra dodajemy do z6ttka, ktére pozosta-
wiamy w skorupce. Przy rozbijaniu jajka zostawiamy
w jednej potowie skorupki zéttko, nastepnie stawiamy
te skorupke koto ognia tak, aby zéttko podeschto do
takiego stopnia, az si¢ go da pokruszy¢. Podajemy
pacjentowi kawatek biatego chleba, a nastepnie ,,jajko
przeciw biegunce”. Nalezy te procedure powtarzac,
ale nie czesciej niz trzy razy dziennie” (1).

Kminek zwyczajny (Carum carvi) ro$nie dziko w ca-
tej Europie i Azji, a w Polsce wystepuje powszechnie
na takach i przydrozach. Za surowiec farmakopealny
uwaza si¢ dojrzate owoce kminku (Carvi fructus),
zawierajace olejek w ilodci od 3 do 8%. Gléwnymi
sktadnikami olejku sa: karwon, D(-)-limonen, karweol
(cis 1 trans) oraz dihydrokarwon. W sklad surowca
wchodza takze: olej ttusty, biatka, cukry, flawonoidy,
kwasy organiczne, zwiazki kumarynowe, sole mine-
ralne oraz peptydy zawierajace kwas kawowy (19).

Owoce kminku sg surowcem leczniczym i znang
przyprawa dietetyczna, stosuje si¢ je do przyprawiania
pieczywa, potraw miesnych, we;dhn warzyw, satatek,
zup, niektoérych gatunkéw sera i likierow oraz mie-
szanek przyprawowych. Olejek kminkowy stuzy jako
dodatek do mydet, plynéw odkazajacych, kremdow
kosmetycznych, past do zgbéw i perfum.

Olejek kminkowy podaje sie doustnie jako sktad-
nik niektérych preparatdéw; zewnetrznie stosuje si¢
go w przypadkach powierzchniowych zakazen bak-
teryjnych, grzybiczych i pasozytniczych. Skuteczniej
jednak dziata czysty karwon. Wyciagi alkoholowe
kminku wykazuja dziatanie przeciwdrobnoustrojo-
we wobec drobnoustrojow, takich jak Shigella spp.,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Candida abi-
cans, Streptomyces venezuelae, Bacillus cereus, Listeria
monocytogenes, Salmonella enterica, Campylobacter
jejuni (32, 33, 34). Kminek hamuje wzrost grzybow
pleSniowych i dermatofitow z rodzajow: Aspergillus,
Epidermophyton, Trichophyton (19). Wykazano takze
przeciwzapalne wlasciwosci olejku kminkowego (35).

Owoce kminku obejmujg swym dziataniem przewod
pokarmowy, drogi zotciowe, watrobe, nerki i skore.
Dziataja rozkurczowo na migsnie gladkie jelit, prze-
wodow zolciowych i zwieracza Oddiego, regulujacego
doptyw z6lci i soku trzustkowego do dwunastnicy.
Ponadto olejek kminkowy wykazuje dziatanie mu-
kolityczne, wzmaga wydzielanie soku zotadkowego
oraz poprawia apetyt i trawienie. Skojarzenie obu
wymienionych dziatan powoduje, ze kminek jest Srod-
kiem wiatropednym, co ma szczeg6lne znaczenie dla
malych dzieci i mlodziezy, a takze dla os6b w wieku
podeszlym, cierpiacych na atonig jelit (36).

Monoterpeny zawarte w olejku kminkowym wyka-
zuja dziatanie pobudzajace oSrodkowy uktad nerwowy.
Limonen i karwon odznaczaja si¢ ponadto dziataniem
przeciwnowotworowym (37).

Zaobserwowano, ze ekstrakt z kminku wptywa na
fagodzenie choroby wrzodowej u szczuréw. Badano
dziatanie ekstraktéw zawierajacych wyciag z samego
kminku oraz preparaty, ktorych jednym ze skladnikéw
byl owoc kminku. Wszystkie ekstrakty wykazywaty
wlaSciwosci przeciwwrzodowe, zwiazane z redukcja
wydzielania kwasu zoladkowego, zwigkszona sekrecja
§luzu oraz zwiekszonym uwalnianiem prostaglandyny
E, (38). Ponadto kminek wykazuje nieznaczne i nie
Zawsze uwidaczniajace si¢, dziatanie moczopedne, po-
niewaz aktywne zwiazki zawarte w olejku eterycznym
i flawonoidy sa trudno rozpuszczalne w naparach.

Limonen i karwon wykazuja aktywno§¢ immuno-
regulujaca. Wtasciwo$¢ ta byta badana na myszach
Balb/C. Podanie karwonu i limonenu spowodowato
wzrost wytwarzania przeciwciat w komorkach sledzio-
ny i szpiku kostnego myszy (39).

Wykazano, ze dodatek karwonu moze zwigkszaé
biodostepnosc¢ lekéw podawanych przezskdrnie. Miej-
scowe podanie karwonu (zaréwno jego formy prawo-
jak i lewoskretnej) w ilosci 300 mg, powoduje szybkie
jego przenikanie przez skoére. Juz po 10 min od mo-
mentu podania karwon jest wykrywany we krwi (36).

Podsumowanie

Sw. Hildegarda zyta w Sredniowieczu, ale cze$é
z jej nauk, dotyczacych ro§lin leczniczych, jest stale
aktualna. W obecnych czasach dysponujemy sprzetem
analitycznym, dajacym mozliwoSci oznaczenia sktadu
iloSciowego i jakosciowego w badanych surowcach
roSlinnych. Nasza wiedza z zakresu farmakologii
jest o wiele wigksza niz byla jeszcze 100 lat temu,
a nieporéwnywalnie wigeksza niz w wiekach Srednich.
Jednakze ciagle jeszcze istnieje wiele zagadnien do
wyjasnienia i przeanalizowania. W artykule tym opi-
sano przeglad dostepnej wiedzy dotyczacej pieciu
ro§lin znanych od wiekéw jako przyprawy (kminek,
mieta, macierzanka, tymianek i koper wloski). Ro-
Sliny te funkcjonuja w kuchni polskiej, ale sa takze
sktadnikami wielu mieszanek leczniczych stosowanych
w réznych dolegliwosciach, np. gastrycznych. Przeglad
badan in vivo iin vitro potwierdzil, ze dodatek wymie-
nionych wyzej roslin do positkow wplywa korzystnie
na procesy trawienne.

Wiele badan wskazuje na silne wtasciwosci bakte-
riobdjcze i grzybobdjcze olejkéw eterycznych otrzy-
mywanych z tych ro§lin. Badania in vitro potwierdzity
dziatanie przeciwskurczowe kopru wtoskiego, kminku
i macierzanki, dlatego zaleca si¢ stosowac je razem
z potrawami wzdymajacymi oraz preparatami prze-
czyszczajacymi. Niektorzy autorzy sugeruja, ze zwiazki
zawarte w owocu kopru wloskiego moga dziataé es-
trogennie. Na uwage zastuguje takze wysoki potencjat
przeciwutleniajacy ziela miety i tymianku. Substancje
zawarte w zielu tymianku moga takze dziata¢ prze-
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ciwzapalnie, a to w potaczeniu z aktywnoscia prze-
ciwbakteryjna sktania do stosowania ziela tymianku
w zakazeniach gérnych drég oddechowych. Przeglad
piSmiennictwa potwierdzit, ze kminek tagodzi dole-
gliwosci gastryczne, dziata takze imunostymulujaco.

Reasumujac, w §wietle wspotczesnej wiedzy wszyst-
kie wyzej wymienione rosliny polecane przez $w.
Hildegarde takze sa godne polecenia i stosowania
wspotczesnie.
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