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CHAMOMILE — COMMON HERB PLANT
WITH MULTIPLE PHYTOCHEMICAL PROPERTIES

SUMMARY

Chamomile is low-growing, annual plant, native in Europe. The
main chemical constituents of this plant are as follow: coumarins,
cyanogenic glycosides, flavonoids, salicylates, tannins, volatile
oil, polysaccharides. The dried flowers of Chamomilla recutita
and essential oil are used as biological active parts. Plant has
a long and rich history of medicinal use. Chamomilla recutita is
considered to have analgesic, anti-inflammatory, antispasmodic,
carminative, diaphoretic, laxative, stomachic, sedative and tonic
activities. A wide spectrum of pharmacological activity of Mat-
ricaria recutita makes this plant on of the most important in the
similar group of popular medicinal plants.
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Wstep

Rumianek lekarski (Chamomilla recutita, syn. Ma-
tricaria chamomilla) nalezy do rodziny Astrowatych
(Asteraceae), roénie na terenach — Europy, Azji, Ame-
ryki i Australii. Jest to ro§lina posiadajaca todyge
o wysokosci do 60 cm, rozgateziona, z liS¢mi pierza-
stymi i kwiatami zebranymi w koszyczki. W Polsce
wystepuje na takach, nieuzytkach rolnych; jest réwniez
uprawiana (1). Surowiec stanowia kwiaty rumianku
ztozone ze Swiezych lub wysuszonych koszyczkéw
(Chamomillae anthodium) (2).

Status tego surowca okreSlaja liczne monografie,
np. Farmakopea Polska IX (2), ESCOP (3), Komi-
sja E (4), Farmakopea Brytyjska (5), monografia
Alternative Medicine Reviev (6). Koszyczek ru-
mianku ma pozytywna monografie¢ Komisji E Fede-
ralnego Urzedu Zdrowia RFN (4) oraz monografie
European Scientific Co-operative of Phytotherapy
(ESCOP) (3). Surowiec wewnetrznie stosuje si¢
w objawowym leczeniu dolegliwosci zotadkowo-
jelitowych, takich jak skurcze spastyczne zotadka
i jelit, wzdecia, odbijanie, stany zapalne przewodu
pokarmowego. Zewnetrznie zalecany jest do stoso-
wania miejscowego w stanach zapalnych skory i bton

Sluzowych, w tym do ptukania jamy ustnej i gardta,
inhalacji w podraznieniach gérnych drég oddecho-
wych, kapieli, ptukanek, masci w zapaleniach okolic
odbytu i narzadéw plciowych (2-5).

Sktad chemiczny

Gtéwnym sktadnikiem koszyczka rumianku
jest olejek eteryczny, w sktad ktérego wchodza
(-)-o-bisabolol oraz tlenki bisabololu A, B i C, far-
nezen, myrcen, kadinen, matrycyna. Ponadto w kwia-
tach znajduja si¢ pochodne flawonowe, tj. apigenina
i 7-glukozyd apigeniny. Inne zwiazki obecne w prze-
tworach rumianku, to kumaryny, kwasy fenolowe
i polisacharydy (1, 7, 8) (ryc. 1).

Wiasciwosci
Drziatanie przeciwzapalne

Badania prowadzone przez Ammon i wsp. (9) do-
wiodly, Ze ekstrakt etanolowy (48%) i izopropanolowy
(48%) z kwiatéw rumianku hamowaly aktywno$¢
S-lipooksygenazy, cyklooksygenazy oraz utlenianie
kwasu arachidowego. Badania pojedynczych sktad-
nikéw ekstraktéw z rumianku wykazaly, ze dzialaja
one przeciwzapalnie (10, 11) (tab. 1).

Dziatanie przeciwwrzodowe

W 1979 roku Szelenyi i wsp. (12) opublikowali
prace, w ktorej wykazali przeciwwrzodowe dzialanie
ekstraktu z rumianku. Przeprowadzili oni badania in
vivo na szczurach, u ktérych wrzody wywotywano stre-
sem, indometacyna lub etanolem. Rozwdj wrzodow
hamowany byt przez doustne podawanie ekstraktu
z kwiatéw rumianku (ED, = 1 ml na 1 szczura) lub
przez (-)-a-bisabolol (ED_, = 3,4 mg/kg masy ciala).
Zauwazono réwniez, ze ekstrakt z rumianku oraz
(-)-a-bisabolol przyspieszaly gojenie sie wrzodow
wywotanych chemicznie (kwas octowy).

Interesujace wyniki badan otrzymali Torrato
i wsp. (13). Badali oni dzialanie (-)-o-bisabololu wo-
bec toksycznego dzialania kwasu acetylosalicylowego
na komorki btony Sluzowej zotadka. Zaobserwowano,
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Ryc. 1. Budowa chemiczna najwazniejszych zwigzkéw obecnych w rumianku.

Tabela 1. Dziatanie przeciwzapalne sktadnikow rumianku na podstawie danych piSmiennictwa (9-11).

Badana substancja

Dziatanie

Pi$miennictwo

Etanolowy i izopropanolowy ekstrakt z kwiatow

Granulocyty, neutrofile szczura oraz ludzkie

aktywnos¢ enzymu cyklooksygenazy COX2

rumianku trombocyty 9

Apigenina Hamuje aktywno$¢ 5- i 12-lipooksygenazy 9

Chamazulen, (-)-a-bisabolol, matrycyna Hamuje aktywno$¢ 5-lipooksygenazy 9
(-)-o-Bisabolol Hamuje aktywno$¢ 5-lipooksygenazy 10

Apigenina Hamuje synteze prostaglandyn PGE2, hamuje 11

ze uszkodzenie btony §luzowej zotadka zmniejsza
si¢ nawet o 70% przy dawce dobowej tego zwigzku
wynoszacej 8 mg/kg.

Khayyal i wsp. (14) badali wptyw alkoholowego
ekstraktu rumiankowego na wrzody zotadka u szczu-
row wywotane indometacyna. Ekstrakt z rumianku
zawieral: umbeliferon — 30 ug/ml, herniryne — 0,13
mg/ml, bisabolol — 0,48 mg/ml, 7-glukozyd apigeniny
—0,1 mg/ml. Badania wykazaly, ze aktywno$¢ przeciw-
wrzodowa ekstraktu zalezna jest od dawki, natomiast
badania histopatologiczne wykazaly catkowita odnowe
btony §luzowej zotadka pod wplywem stosowanego
ekstraktu.

Wiasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe

Badania wrazliwoSci drobnoustrojéow na ekstrakt
z kwiatow rumianku przeprowadzita Kedzia (15)
w 1997 roku w Akademii Medycznej w Gdansku na
398 szczepach bakterii beztlenowych pobranych od
76 pacjentow z zakazeniami jamy ustnej. Badania

wykazaly, ze spoSrdd Gram-ujemnych pateczek beztle-
nowych najwieksza wrazliwoS¢ na ekstrakt z kwiatow
rumianku wykazaly szczepy z rodzaju Bacteroides.
Przy stezeniu ekstraktu od < 0,2 do 0,8 mg/ml naste-
powalo zahamowanie wzrostu tych bakterii w 70%.
Srednia wrazliwo$¢ na ekstrakt z kwiatéw rumianku
wykazaly bakterie z rodzaju Porphyromonas — 44%
(MIC < 0,8 mg/ml). Najmniej wrazliwe byly szczepy
z rodzaju Prevotella. Wsr6d Gram-dodatnich bakte-
rii, najwieksza wrazliwoScia na ekstrakt z kwiatow
rumianku odznaczaly si¢ ziarniaki z rodzaju Pepto-
streptococcus.

W innej pracy Kedzia (16) przedstawita wyniki
badan przeprowadzonych na 492 szczepach bakterii
beztlenowych, w tym 296 szczepach Gram-ujemnych
i 196 szczepach Gram-dodatnich, wyizolowanych
z zakazef jamy ustnej, drog oddechowych i jamy
brzusznej. Sposrdd szczepow Gram-ujemnych naj-
bardziej wrazliwe na ekstrakt z kwiatéw rumianku
byly szczepy z rodzaju: Bacteroides, Fusobacterium
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i Bilophila. Najmniej wrazliwe byly szczepy ziarniakow
Veillonella. Analizujac wyniki badan przeprowadzo-
nych z udziatem szczepéw Gram-dodatnich, okazato
sie, ze najbardziej wrazliwe na dziatanie ekstraktu
rumiankowego byly szczepy z rodzaju Actinomyces
i Eubacterium, a najbardziej oporne laseczki z ro-
dzaju Clostridium. Podsumowujac powyzsze badania
nalezy dodaé, ze ponad potowa badanych szczepéw
bakterii beztlenowych byta wrazliwa na niskie stezenia
ekstraktu z kwiatéw z rumianku (od 0,2 do 0,8 mg/
ml). Pateczki z rodzaju Bacteroides, bedace przyczyna
ciezkich zakazen, ktére sa oporne na dziatanie anty-
biotykéw, wykazuja duza wrazliwoS¢ na niskie stezenia
ekstraktu rumiankowego.

Na uwage zasluguja dane przedstawione przez
Kedzi¢ (17), ktéry badat przeciwdrobnoustrojowe
dzialanie sktadnikoéw olejku eterycznego z rumianku
na bakterie i grzyby. Badania wykazaly, ze o-bisabolol
i chamazulen maja silne dziatanie hamujace wzrost
bakterii i grzybéw. W przypadku tlenku bisabololu
oraz spiroeteru dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
byto znacznie stabsze (tab. 2).

Kedzia i Hotderna-Kedzia (18) przeprowadzili
badania dotyczace dzialania spiroeteru na bakterie,
grzyby drozdzoidalne oraz dermatofity. Badania wy-
kazaly bardzo zréznicowane dzialanie tego zwigzku
na drobnoustroje. Spireter dziala stosunkowo stabo
na bakterie Gram-ujemne i Gram-dodatnie, jednak
wobec grzybéw drozdzoidalnych i dermatofitow wy-
kazywal dos¢ wysoka aktywnos¢ (tab. 3).

Inne dziatanie

Rumianek lub otrzymane z niego ekstrakty wy-
kazuja miedzy innymi dzialanie przeciw§wiadowe
1 przeciwdepresyjne.

Kobayashi i wsp. (19) badali wptyw rumianku lub
jego przetwordw na hamowanie Swiadu u myszy.
Muszy karmione byly przez 11 dni sproszkowanym
rumiankiem lub ekstraktem z rumianku, co stanowito
30% diety. Badania wykazaly, Ze surowiec roslinny,
jak i ekstrakt z rumianku, hamowaly Swiad u myszy

Tabela 3. Dzialanie spiroeteru na bakterie, grzyby droz-
dzoidalne i dermatofity (wg 18).

. MIC (ug/ml)
Drobnoustroje Spiroeter

Bakterie Gram-dodatnie

Staphylococcus aureus ATCC 6538P 5000

Enterococcus faecalis ATCC 8040 >10000
Bakterie Gram-ujemne

Proteus mirabilis 437 (S) >10000

Pseudomonas aeruginosa OWG/89/3 (S) >10000
Grzyby drozdzoidalne

Candida albicans PZH 1409 PCM 250

Candida albicans CNCTC 49/64 250

Candida krusei CNCTC 40/53 250

Candida lipolytica CNCTC 4/44 250

Saccharomyces cerevisiae CNCTC 53/67 100

Saccharomyces cerevisiae Ja-64 (P) 100

Saccharomyces carlsbergensis (P) 100

Torulopsis utilis CNCTC 32/49 100

Rhodotorula rubra R 36 (P) 250

Cryptococcus neoformans 1972 (S) 100
Dermatofity

Trichophyton mentagrophytes M15 (S) 100

Trichophyton rubrum M 12 (S) 100

po podaniu substancji wywotujacej swedzenie. Wyniki
badania sugeruja, Ze substancje te przyjmowane do-
ustnie moga dziata¢ przeciwSwiadowo.

Nie jest dos¢ dobrze okreslona przeciwdepresyjna
i uspokajajaca aktywno$¢ rumianku. Sktadniki od-
powiedzialne za sedatywne dzialanie ro$liny nie sa
dostatecznie rozpoznane. Niektore badania wstepne
sugeruja, ze apigenina moze wigzac receptory kwasu
gamma aminomastowego (GABA). Viola i wsp. (20)
w badaniach in vivo wykazali, ze apigenina wyizolowa-
na z wodnego ekstraktu z rumianku hamuje wigzanie
flunitrazepamu, dzieki czemu zaobserwowano efekt
przeciwlekowy.

Toksycznos¢ i bezpieczenstwo

Dostepne wyniki badan dla (-)-o-bisabololu wyka-
zuja, ze zwiazek ten jako gtowny sktadnik koszyczka
rumianku jest nietoksyczny i nie wykazuje dziatania
teratogennego (21).

Tabela 2. Dziatanie sktadnikéw olejku eterycznego z rumianku na drobnoustroje (wg 17).

Sita dziatania przeciwdrobnoustrojowego

Nazwa sktadnika

Bakterie
Gram-dodatnie

Bakterie
Gram-ujemne

Grzyby patogenne
dla cztowieka

(-)-o-Bisabolol +++ ++ 4+
Chamazulen +++ ++ +++
Tlenki (-)-a-bisabololu ++ + ++
Spiroeter (en-in-dicykloeter) + - ++
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Segal (22) opisat interakcje pomigdzy warfaryna
i rumiankiem. Wykazat on, Ze przyjmowanie réw-
noczeS$nie obu substancji moze zwigkszaé ryzyko
krwotoku.

Wstepne badania wykazaty, ze wodne wyciagi
roslinne, w tym réwniez z rumianku pospolitego,
wykazuja wlasciwosci podobne do selektywnych mo-
dulatoréw receptora estrogennego. W zwiazku z tym
mozliwa jest interakcja przetwordéw z rumianku ze
sktadnikami hormonalnej terapii zastepczej, poprzez
wspolzawodniczenie o receptory estrogenowe. Z tego
tez powodu istnieje teoretyczne prawdopodobiefistwo
wystapienia interakcji ze Srodkami antykoncepcyjnymi
podczas réwnoczesnego przyjmowania duzych iloSci
rumianku i jego przetworow (23).

Podsumowanie

Przetwory z kwiatéw rumianku naleza do substancji
najczesciej stosowanych w lecznictwie oraz wykazuja-
cych dhugotrwala historie stosowania. Roslina ta byta
znana juz za czasOw Pliniusza (75-23 p.n.e.), polecat
ja tez Hipokrates i Dioskurides. Rumianek znany jest
przede wszystkim ze swego dziatania przeciwzapalne-
go, ktory jest wynikiem dzialania wielu sktadnikéw
obecnych w surowcu i w ekstrakcie z tej rosliny. Po-
nadto na uwagg zashuguje aktywnosc¢ przeciwwrzodo-
wa i przeciwdrobnoustrojowa roSliny. Koszyczek ru-
mianku wchodzi w sktad wielu mieszanek leczniczych,
suplementéw diety oraz kosmetykow. Wystepowanie
tego sktadnika w tak réznych produktach sktania do
przeprowadzenia dalszych badan nad ta roslina.
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