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SUMMARY

Bacopa monnieri L. Pennell (Brahmi) a species belonging to
Scrophulariaceae family is basic and one of the most important
plants from Ayurveda (traditional Indian) system. B. monnieri
has been used in India for 5000 years to treat epilepsy, insom-
nia, and as a sedative. It can be found in wet areas, especially
in South India. The most important active compounds of this
plant are triterpene saponins called bacosides, alkaloids such as
bramina and herpestine, flavonoids and steroid compounds. Their
main action is to increase blood flow in the brain, improving
concentration, they also have antidepressant, antioxidant, anti-
inflammatory, antibacterial effect and they are also used as a sup-
port in the treatment of neurodegenerative diseases (Alzheimer’s
and Parkinson’s diseases). The aqueous extract of B. monnieri
inhibits proliferation of cancer cells. B. monnieri extracts reduces
the toxicity of morphine and phenytoin. This plant is known to
be adaptogenic plant, ie. those that help the body to adapt to
adverse environmental conditions having a normalizing effect on
the human organism, but not stimulaiting, or blocking its normal
function, and also acts as tonicum.

KEY WORDS: TRITERPENE SAPONINS -
ALKALOIDS - ANTIDEPRESSANT ACTIVITY -
NEURODEGENERATIVE DISEASES

Wstep

Bacopa monnieri L. Pennell (Water hyssop), znana
lokalnie w Indiach jako Brahmi lub Jalanimba, jest
jedna z najwazniejszych roslin w systemie tradycyjnej
hinduskiej medycyny Ajurveda. Nazwa Brahmi po-
chodzi od stowa Brahma, jednego z gtéwnych bogéw
hinduizmu. B. monnieri w Indiach jest wykorzysty-
wana od 5000 lat w leczeniu padaczki, bezsennoSci
oraz jako surowiec uspokajajacy i znoszacy stany
lekowe. Indyjska Materia Medica (Bhavprakasha
Nighantu 1500 rok n.e.) zaleca ten surowiec, jako
Srodek polepszajacy pamiec i koncentracje. Komer-
cyjnie dostgpne preparaty z B. monnieri usprawniaja
prace mézgu, zwiekszaja zdolnos¢ koncentracji, po-
lepszaja pamig¢ zarowno u miodych, jak i starszych
ludzi. Badania kliniczne potwierdzaja dobre efekty
stosowania tej ro§liny w odbudowie funkcji mental-
nych u dzieci cierpiacych na ADHD, w polepszaniu

funkcji poznawczych u 0séb po udarze mézgu oraz
w padaczce. Na podstawie dotychczasowych badan
uwaza sie, ze powyzsze efekty wynikaja ze zdolno-
Sci do modulowania uktadu cholinergicznego przez
Bacopa monnieri. Zwiazkami, ktérym przypisuje sie
powyzsze dziatania sa bakozydy, triterpenoidy na-
lezace do grupy saponin steroidowych (1). Roslina
ta jest tez stosowana jako wspomagajaca w leczeniu
choréb neurodegeneracyjnych, takich jak np. choroba
Alzheimera czy Parkinsona.

B. monnieri wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, przeciwgoraczkowe, przeciwwrzodo-
we, kardioprotekcyjne, goryczowe, chtodzace, prze-
czyszczajace i adsorbujace (2). Ponadto stosowana
jest w przypadkach zapalenia skoéry, niedokrwistoSci,
cukrzycy, w kaszlu, obrzekach, goraczce, stanach za-
palnych stawéw, braku apetytu, anoreksji, dyspepsji.
We krwi dziata jako zwigzek chelatujacy, usuwajac
z niej nadmiar toksycznych metali (3). Wodno-al-
koholowe ekstrakty aktywuja procesy odtruwania,
wspomagaja odnowe tkanek, nasilaja procesy syntezy
bialka, stabilizuja strukture bton komdérkowych, zapo-
biegaja przerostowi gruczotu krokowego.

B. monnieri jest surowcem moczopednym, kar-
diotonizujacym, wzmacniajacym oraz pobudzajacym
miesigczkowanie. Ro§lina ta jest zaliczana do roSlin
adaptogennych, czyli takich, ktére utatwiaja przysto-
sowanie si¢ organizmu do niekorzystnych warunkéw
Srodowiska, dziata jako tonicum (4). Obecnie stosuje
si¢ standaryzowany ekstrakt z B. monnieri CDRI-08 (5).
Poza tym uzywa si¢ tego surowca do usuwania z orga-
nizmu metali cigzkich, takich jak kadm i chrom (6).

Morfologia i pozycja systematyczna
Bacopa monnieri

Rodzaj Bacopa liczy ponad 100 gatunkoéw. B. mon-
nieri (synonimy: Moniera cuneifolia Michx; Bramia
monnieri Pennel; Gratiola monnieri Linn; Herpetis
monnieri (Linn.) H.B. & K.; Lysimachia monnieri
Linn) nalezy do rodziny Scrophulariaceae — Tredow-
nikowate i jest matym, pnacym zielem, z licznymi
ptozacymi sie pedami o dtugosci 10-30 cm. Poza India-
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mi wystepuje w Nepalu, Chinach, Wietnamie, na Sri
Lance i na Florydzie. Obecnos¢ tej rosliny stwierdza
sie¢ do wysokoSci 1300 m n.p.m. Naturalnym §rodo-
wiskiem jej wystepowania sa podmokte tereny, bagna
i plytka woda. Jest takze otrzymywana z hodowli in
vitro (ryc. 1). Doskonale rozwija si¢ w catkowitym
zanurzeniu, dlatego tez jest bardzo dobrze znana
akwarystom, przez ktorych jest wykorzystywana jako
roSlina ozdobna. Kwiaty i owoce pojawiaja si¢ latem
(7).

Jej wlasciwosci lecznicze spowodowaly masowe
zbiory ze stanu naturalnego, przez co zmniejszyly sie
jej zasoby w Srodowisku i dlatego zostata ona wpisana
na liste gatunkéw zagrozonych przez Miedzynarodowa
Unie Ochrony Przyrody i Jej Zasobow (8). B. monnieri
jest hydrofitem o zielonej ptozacej si¢ todydze; liScie
sg stosunkowo migsiste, podtuzne i dhugie (1 x 0,4
cm), siedzace, w jasno zielonym kolorze, krzyzowo
utozone; kwiaty pojedyncze, mate (do 0,5 cm), z 4-5

Ryc. 1. Hodowle in vitro Bacopa monnieri na podtozu ptynnym
Murashige-Skooga prowadzone w Katedrze Botaniki Farma-
ceutycznej UJ CM.

biato-fioletowymi platkami, szyputka do 0,5 cm; pre-
ciki — cztery w dwoéch parach o nieréwnej dtugosci,
pylniki podtuzne, przylegajace; zalaznia — podtuzna,
kolista; nasiona — podtuzne o prazkowanych tupinach
nasiennych.

Pozycja systematyczna Bacopa monnieri jest na-
stepujaca:

Krolestwo: Plantae

Gromada: Tracheophyta

Klasa: Magnoliopsida

Rzad: Scrophulariales

Rodzina: Scrophulariaceae

Rodzaj: Bacopa

Gatunek: Bacopa monnieri (9).

Gtoéwne grupy metabolitow wtornych
wystepujacych w Bacopa monnieri

Saponiny steroidowe

Obecne badania przypisuja najsilniejsze dziatanie
saponinom steroidowym: bakozydom A i B. Izo-
mer A (ryc. 2) jest lewoskretny, natomiast izomer B
jest prawoskretny (5). Uwaza sig, Ze ten drugi izomer
jest prawdopodobnie artefaktem powstalym w proce-
sie izolacji bakozydu A (11). Bakozyd A sktada si¢ z 3
saponin, a mianowicie bakogeniny A, A, i A,, przy
czym bakogenina A, wystepuje w przewadze (12).
Jedli rosling podda sie stresowi solnemu, mozna uzy-
ska¢ zwigkszenie stezenia bakozydu A (3). Rowniez
traktowanie jasmonianem metylu hodowli in vitro
B. monnieri wywotuje taki sam efekt (13).

Inne pochodne, to bakosaponiny A, B, C, D, G; ba-
kopazydy A, B, C, monnieryzydy I-III i plantainozyd
B. Aglikon bakopazydu III zostat nazwany jujuboge-
nina. Bakopasaponiny A, E, i F oraz jujubogenina
sa bisdesmozydami, z czasteczkami cukru w dwoch
pozycjach aglikonu. Do oznaczenia tych pochodnych
gléwnie w ekstraktach metanolowych, etanolowych
i octanowych, wykorzystano metody spektofotome-
tryczne: UV, MS i NMR oraz chromatograficzne:
HPLC, HPTLC (14).

=
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Ryc. 2. Aglikon bakozydu A3.
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Innymi waznymi zwiazkami wystepujacymi
w B. monnieri sa:

— Alkaloidy: herpestyna i bramina o dziataniu
strychninopodobnym. Powoduja one koniecz-
no§¢ ostroznosci w dawkowaniu niektdrych
preparatow z B. monnieri. Stwierdzono rowniez
obecno$¢ nikotyny;

— Weglowodany i alkoholocukry: D-mannitol;

— Bialka i aminokwasy;

— Zwiazki fenolowe o wlasciwoSciach antyoksy-
dacyjnych i przeciwzapalnych;

— Flawonoidy: luteolina i apigenina (ryc. 3) o sil-
nych wtaSciwoSciach antyoksydacyjnych i prze-
ciwzapalnych;

— Kwas betulinowy, karboksylowa pochodna be-
tuliny (triterpen), indukuje apoptoze komoérek
wielu linii komérkowych ludzkich nowotwordw;

— Fitosterole: stigmasterol, 3-sitosterol, stigmas-

tanol (15, 16).

Dziatanie lecznicze ziela, ekstraktow
i preparatow z Bacopa monnieri

Ponizej przedstawiono wielokierunkowe dziatanie
lecznicze ziela, ekstraktow oraz preparatéw otrzyma-
nych z B. monnieri.

Dziatanie przeciwstresowe i polepszajgce pamiegé
Przeciwstresowe dziatanie B. monnieri przypisu-
je sie jej sktonnoSciom do modulowania ekspresji
genu Hsp70, poziomu cytochromu P450 i aktywno-
Sci dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), zwigkszeniu
aktywnoSci kinazy i syntezy neurondéw w potaczeniu
z przywrdceniem aktywnoSci synaptycznej i przekazy-
waniem impulséw nerwowych (17). Badania na szczu-
rach wykazaly, ze ekstrakt zawierajacy 25% bakozydu
A powoduje poréwnywalne dziatanie przeciwlekowe
co lorazepam. Czestym skutkiem ubocznym lorazepa-
mu jest amnezja, natomiast B. monnieri nie dos¢, ze
nie wywoluje takich dziatan niepozadanych, to jesz-
cze wykazuje whasciwosci polepszajace pamigé (11)
poprzez oddzialywanie gtéwnie na uktad limbiczny
(hipokamp) oraz pobudza przewodzenie w tkance
nerwowej. Wplyw standaryzowanego ekstraktu z B.
monnieri na skupienie, zdolnoSci poznawcze i pa-
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Ryec. 3. Apigenina.

mi¢é badano na grupie 0s6b zdrowych, w §rednim
wieku. Badania kliniczne potwierdzily oddziatywanie
B. monnieri na powyzsze zdolnoSci umystowe. Jednak
pojawialy si¢ one dopiero po dilugotrwatej suple-
mentacji (ok. 12 tyg.). Przed uplywem tego czasu nie
zaobserwowano ujawnienia sie tych wtasciwosci (18).
Potwierdzity to réwniez inne doSwiadczenia.

Lepsze wyniki testow (okreslajacych sprawno$¢ umy-
stowa) uzyskiwano pod koniec badania (tj. w 12 tyg.)
anizeli na poczatku pomiaréw (tj. 4 tydz.). Efekt
ten utrzymywat si¢ jeszcze do 4 tyg. od zaprzestania
przyjmowania leku. Dodatkowo zanotowano poprawe
aktywnoSci uktadu cholinergicznego. Prawdopodobny
mechanizm dziatania na uktad cholinergiczny wynika
z inhibicji aktywnos$ci AChE (acetylocholinesteraza)
w korze moézgowej (szczegdlnie w ptacie ciemienio-
wym i hipokampie), co prowadzi do zwigkszenia do-
stepnosci acetylocholiny w wymienionych strefach
i skutkuje zwigkszonymi mozliwoSciami poznawczymi
i koncentracja uwagi (19).

Ponadto odnotowano wzrost przeptywu krwi w mo6-
zgu (0 25%) u szczuréw przyjmujacych B. monnieri
przez 8 tyg., przy czym skurczowe ciSnienie krwi nie
ulegto zmianie. Badana roslina wywotuje gtdwnie
wazorelaksacje w tetnicy podstawnej i krezkowej,
natomiast stabo dziata na tetnice udowe i nerkowe,
co sugeruje pewne swoiste dziatanie tkankowe. Dzig-
ki temu, ze nie wywoluje zmian ciSnienia krwi, B.
monnieri moze by¢ stosowana jako suplement diety
o dzialaniu nootropowym (20).

Dziatanie przeciwutleniajqce

Dziatanie przeciwutleniajace B. monnieri wynika
m.in. z obecnosci zwigzkéw fenolowych (21) oraz frakcji
triterpenoidowej (22). Etanolowy ekstrakt z B. monnieri
wzmaga aktywno$¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD),
peroksydazy glutationowej (GPx) i katalazy (KAT) (12).
Jednak potencjal antyoksydacyjny ekstraktu wykazany
w testach, jest nieco mniejszy niz kwasu askorbinowe-
20 (2) lub poréwnywalny w przypadku stosowania wyso-
kich dawek tego zwiazku (500 wg/ml). Stezenie hamuja-
ce IC, dla kwasu askorbinowego wynosito 456,57 ug/ml,
natomiast dla etanolowego ekstraktu B. monnieri —
495,83 ng/ml; dane te dotycza wymiatania reaktyw-
nych form tlenu. Natomiast dla rodnika hydroksylo-
wego wartosci te wynosity odpowiednio 448,19 ug/ml
1 488,00 ug/ml (23).

Aluminium, zwickszajac produkcje reaktywnych
form tlenu w mdzgu, powoduje powstanie stresu
oksydacyjnego (24). Zaburza takze homeostazg wap-
niowa, poprzez interakcje z miejscami wiazania tego
pierwiastka (12). Podawanie etanolowego ekstraktu
z B. monnieri znaczaco zmniejsza uszkodzenia wy-

(86
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wolane tym neurotoksycznym zwiazkiem, na drodze
zwigkszenia aktywnosci enzymow antyoksydacyjnych
i zmniejszenia peroksydacji lipidéw (24). Podobne
dzialanie wykazano w przypadku okres§lania wpltywu
chlorku glinu (AICL,) na hipokamp szczuréw. Stres
oksydacyjny wywotany przez AlCL, zostat zniwelowany
prawie do poziomu kontrolnego.

Dodatkowo B. monnieri zapobiega zmianom ul-
trastrukturalnym oraz akumulacji lipofuscyny w hi-
pokampie (12) i korze moézgowej (1, 25). Ziele to
wykazuje takie samo, a w niektdrych przypadkach
nawet lepsze dzialanie prewencyjne przed stresem
oksydacyjnym, niz l-deprenyl (12, 25). Diugotrwale
stosowanie AlICL, skutkuje zaburzeniami pamigci oraz
otepieniem. B. monnieri podawana w dawce 100 mg/
kg masy ciata, w kombinacji z rywastygmina (5 mg/kg),
powodowata powrdt zdolnoSci poznawcezych i pamigci
do poziomu kontrolnego (26). Wykazano ponadto,
ze ekstrakt z B. monnieri przeciwdziata wywolanemu
przez MeHg zahamowaniu dziatania SOD, KAT i GPx
oraz zwiekszeniu aktywnoSci reduktazy glutationowej
w moézdzku szczuréw. Co wigcej, poziom NO, i NO,,
ktére wzrastaja w obecnoSci metylorteci, powrdcity
do poziomu normalnego (27). Doswiadczenia in vitro
dowiodly istnienia mechanizmu ochronnego przeciw-
ko uszkodzeniom DNA w astrocytach i fibroblastach.

Dziatanie przeciwdepresyjne

Na podstawie badan chorych z depresja wykazano, ze
B. monnieri (w dawce 300 mg) wykazuje dziatanie prze-
ciwdepresyjne (18). Nie wyjasniono jednak doktadnie,
czy proces odpowiedzialny za ten efekt przebiega przy
udziale przekaznictwa serotoninergicznego, czy GABA-
-ergicznego (28). Sugeruje si¢, ze wynika to ze zwigksza-
nia poziomu dopaminy i serotoniny przez bakozydy (1).
U szczuréw dziatanie antydepresyjne tej roSliny (,,forced
swimm test” —w wymuszonym tescie ptywania i ,,learned
helplessness tests” — w sytuacji wyuczonej bezradnosci)
jest poréwnywalne z syntetycznym lekiem imipraming
(28). Stwierdzono, ze zwiazki z B. monnieri, wykazujace
przeciwdepresyjna aktywno$¢, zawieraja jako aglikon
pseudojujubogenine (tj. bakopsydy I i II oraz bakosa-
ponine C), natomiast zwiazki zawierajace jujubogenine
(bakopsyd VII) nie wywotywaly takiego dziatania (7).

Padaczka i dziatanie przeciwdrgawkowe

Padaczka, jako jedna z powazniejszych choréb neu-
rologicznych, atakujaca 0,5 do 1,0% populacji §wia-
towej, powoduje socjalna izolacje i niska jako$¢ zycia
chorych. Etanolowy ekstrakt z B. monnieri wykazuje
dziatanie przeciwdrgawkowe. Przy czym skutecznos¢
tego ekstraktu jest nizsza (84%) niz stosowanej w te-
rapii padaczki fenytoiny (100%). Ten ostatni zwig-

zek jest jednak obarczony dzialaniami niepozadany-
mi (m.in. zaburzeniami rytmu serca, bolami glowy),
ktorych nie obserwuje si¢ podczas przyjmowania B.
monnieri (29). Omawiana roSlina zwigksza aktywnoS¢
receptorow GABA (kwas y-aminomastowy) oraz przy-
wraca normalny poziom ekspresji GAD (dekarbok-
sylaza kwasu glutaminowego), ktdry jest enzymem
katalizujacym dekarboksylacje glutaminianu do kwasu
v-aminomastowego (30). Dodatkowo przywraca nor-
malne powinowactwo receptoréw 5-HT (receptory
serotoninowe) oraz zwicksza ekspresje ich genéw (31).
Prawdopodobny mechanizm dziatania przeciwdrgaw-
kowego wiaze si¢ z transmisja GABA i glutaminianu
oraz blokowaniu kanatéw sodowych, co powoduje
stabilizowanie btony komoérkowej neuronéw (29).

Dziatanie neuroochronne

Bakozydy wykazuja dzialanie przeciwstarzeniowe,
zapobiegajac agregacji lipofuscyny w korze mdzgowej
szczuréw. Trzymiesieczna terapia znaczaco tagodzi za-
lezne od wieku zwyrodnienia uktadu cholinergicznego
u szczuréw. Wynika to prawdopodobnie z wptywu ba-
kozydéw na pobudzenie dziatalnosci acetylotransferazy
cholinowej, a nie na hamowaniu acetylocholinesterazy.
Ponadto wykazuja one réwniez dzialanie nootropowe,
poprzez modulacje proceséw neurotransmisji monoami-
nergicznej, a takze powoduja wzrost aktywnosci GPx.

Uwaza sieg, ze bakozydy maja wielokierunkowe dzia-
fanie farmakologiczne, polegajace m.in. na zwigksza-
niu syntezy acetylocholiny, modulowaniu metabolizmu
monoaminergicznych neuroprzekaznikéw i hamowaniu
peroksydacji lipidow w mézgu (1). Istniejg wszakze donie-
sienia, w ktdrych nie stwierdzono hamowania aktywnosci
SOD i katalazy przez bakozydy. Jako, zZe jest to sprzeczne
w stosunku do pozostalych badan, odchylenia te ttuma-
czone s3 uzyciem w doSwiadczeniu szczuréw w innym
wieku i innego gatunku (1). Uwaza sie, Ze neuroochronny
mechanizm dziatania B. monnieri wynika m.in. z chelatacji
jonéw metali, wymiatania wolnych rodnikéw i wzmagania
dziatania enzyméw antyoksydacyjnych (32).

Drziatanie przeciwzapalne

Nadprodukcja NO i czynnikéw prozapalnych jest
skorelowana ze stresem oksydacyjnym i patofizjolo-
gia réznych chordb, takich jak artretyzm, posoczni-
ca i przewlekte zapalenie stawéw (33). Etanolowy
ekstrakt z B. monnieri ma dziatanie przeciwzapalne
oraz selektywnie hamuje zapalenie indukowane przez
PGE, (prostaglandyne E)) (7). Wykazano, ze frakcja
triterpenoidowa w duzym stopniu hamuje wytwarzanie
NO. Istnieja doniesienia stwierdzajace, ze jest to efekt
hamowania syntezy bialek de novo poprzez inhibicje
syntazy tlenku azotu oraz obnizanie stabilnosci biatek

([ Postepy Fitoterapii 2/2014 |

87 )




Maciej Lojewski, Bozena Muszyfiska, Katarzyna Sulkowska-Ziaja

poprzez mechanizmy potranskrypcyjne (22). Badania
nad kwasem betulinowym (wystepujacym w B. mon-
nieri) wskazuja, ze zwigksza on produkcje TNF-a
w makrofagach traktowanych liposacharydem (LPS).
Natomiast frakcja triterpenoidowa hamuje uwalnia-
nie TNF-o, jak i IL-6. Jednak doktadny mechanizm
hamowania uwalniania czynnikdéw prozapalnych nie
jest znany. Prawdopodobnie wynika on z mechanizmu
polegajacego na ostabianiu aktywnoSci NF-kB.
Zaleta stosowania naturalnych inhibitoréw jest to,
ze w przeciwienstwie do nieselektywnych inhibitoréw
iNOS, ktore maja ogdlne dzialanie przeciwzapalne,
nie stanowig one zagrozenia dla tkanek, takich jak
chrzastka. Badania takie przeprowadzono in vitro na
odpowiednich liniach komoérkowych stymulowanych
LPS (22). Badano réwniez wplyw ekstraktow z B. mon-
nieri na zapalenie stawow u szczuréw i wykazano, ze
podawanie frakgcji triterpenoidowej powoduje znaczace
zmniejszenie stanu zapalnego oraz obnizenie wartoSci
biatka C-reaktywnego. Analiza testem MTT (technika
kalorymetryczna okreSlajaca cytotoksyczno$¢ danej
substancji wobec komorek) (34) pokazata, ze ekstrakt
etanolowy z B. monnieri, podawany nawet w wysokich
dawkach, nie wykazywat wtasciwosci toksycznych (22).

Dziatanie przeciwbakteryjne

Ekstrakt n-butanolowy z ro§liny ma wtasciwosci
przeciwbakteryjne zaréwno wobec drobnoustrojow
chorobotwdrczych zwierzecych, jak i ludzkich. Kwas
betulinowy wykazywal dziatanie przeciwgrzybicze wo-
bec Alternaria alternata i Fusarium fusiformi. Wykazano
ponadto dzialanie fitotoksyczne ekstraktow z tej rosliny,
polegajace na hamowaniu wzrostu korzeni siewek psze-
nicy (7). Ekstrakty z B. monnieri dziataly na Escherichia
coli i ograniczaly w znacznym stopniu rozwdj Salmonel-
la enteritidis oraz Pseudomonas aeruginosa (35).

Dziatanie przeciwrzodowe

Metanolowy ekstrakt z B. monnieri wykazywat
dziatanie przeciwwrzodowe, zarOwno stosowany za-
pobiegawczo, jak i leczniczo. Jest to spowodowane
zwigkszeniem czynnik6w ochronnych bton sluzowych
(zwigkszenie wydzielania §luzu, wzrost zywotnosci
komorek Sluzéwki) oraz wlasciwo$ciami przeciwutle-
niajacymi B. monnieri. W badaniach in vitro wykaza-
no dziatanie przeciw Helicobacter pylori oraz wzrost
poziomu prostaglandyn (PGE i PGI,) w komoérkach
okreznicy (7). Ponadto ekstrakt z B. monnieri dziatat
rozkurczowo na mieénie gtadkie jelit, na drodze ha-
mowania przeptywu jonow Ca?* przez kanaly btonowe.
Takie wtasciwosci moga by¢ korzystne u chorych cier-
piacych na zespot jelita drazliwego. Jako, ze ekstrakt
z B. monnieri nie mial wptywu na skurcze wywotane

przez noradrenaline, badZ kofeing, wnioskuje sie, ze
ekstrakt nie ma znaczacego wplywu na mobilizacje
wewnatrzkomdrkowego wapnia (11).

Dziatanie ochraniajgce wagtrobe

Etanolowy ekstrakt z B. monnieri wykazywal dziata-
nie hepatoochronne. Obnizat poziom enzyméw ALAT
1 ASPAT u myszy traktowanych CCl, prawie do po-
ziomu poréwnywalnego z kontrola. Rowniez poziom
bilirubiny ulegal obnizeniu. Badanie to dodatkowo
wykazato, ze B. monnieri hodowana in vitro ma takie
same wlasciwosci farmakologiczne, w poréwnaniu do
ro$lin rosnacych w stanie naturalnym (8).

Dziatanie przeciwnowotworowe

Wyciag wodny z B. monnieri hamowat proliferacje
komorek rakowych oraz gromadzenie si¢ ptynu wysie-
kowego. Traktowane tym wyciaggiem nowotworowe linie
komorkowe (linia EAT) wykazywaly apoptotyczne cechy
morfologiczne oraz fragmentacje DNA, ktére wynikaty
z aktywnosci endogennej endonukleazy. Badania pro-
wadzono zaréwno w warunkach in vitro, jak i in vivo. B.
monnieri powoduje wzrost ekspresji proapoptotycznego
genu Bax, natomiast obniza ekspresj¢ anty-apoptotycz-
nego genu Bcl-2 (36). Ponadto dziatanie przeciwnowo-
tworowe udowodniono na liniach komoérkowych Walker
carcinosarcoma 256 i sarcoma-180 (7).

Przyktadowe preparaty z Bacopa monnieri

Super IQ: sproszkowane liscie w kapsutkach poleca-
ne uczacym si¢ i pracujacym w zawodach wymagajacych
duzej sprawnoSci umystowej, szczegdlnie w czasie
wzmozonego wysitku intelektualnego.

LogiQ: wyciag z liSci Bacopa monnieri i wyciag z li-
Sci Centella asiatica w kapsulkach; preparat polecany
uczniom i studentom oraz osobom pracujacym w zawo-
dach wymagajacych wysokiej sprawnosci intelektualne;.

Pamicon: ekstrakt z korzenia Zen-szenia, wyciag
z liSci B. monnieri i wyciag z liSci yerba mate. Tabletki
polecane jako suplementacja codziennej diety w sktad-
niki korzystnie wpltywajace na pami¢¢ i koncentracje.
Preparat polecany dla os6b w wieku dojrzatym.

Full Spectrum: po 500 mg B. monnieri w kapsulce;
wspiera procesy zapamietywania, ochrania mozg przed
wolnymi rodnikami.

Brahmi: wyciag z liSci B. monnieri po 100 mg eks-
traktu z liSci B. monnieri w kapsulce; preparat prze-
znaczony dla 0s6b z problemami z pamigcia, kon-
centracja i uczeniem sie, nawet gdy spowodowane sg
intoksykacja (lekami, substancjami uzalezniajacymi
i toksynami chemicznymi ze $rodowiska). Poprawia
réwniez funkcje umystowe bez wzgledu na wiek, czy
stan zdrowia, zwigksza wigor.
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Bacopa monnieri L. Pennell — roSlina o wielokierunkowym dziataniu leczniczym

Podsumowanie

Bacopa monnieri L. Pennell (Brahmi) z rodziny
Scrophulariaceae (Tredownikowate) jest z jedng z pod-
stawowych i najwazniejszych roslin systemu Ayurveda.
Wystepuje naturalnie na podmoktych terenach po-
tudniowych Indii. Najwazniejsze zwiazki czynne tej
rosliny, to saponiny triterpenowe, zwane bakozydami,
alkaloidy, takie jak bramina i herpestyna oraz zwiazki
steroidowe. Gléwne dziatanie tych zwiazkow polega
na zwigkszeniu przeplywu krwi w mézgu, polepszeniu
koncentracji, dziataniu przeciwdepresyjnym, przeciwza-
palnym, przeciwbakteryjnym, przeciwnowotworowym.
Roslina ta wspomaga leczenie chordb neurodegenera-
cyjnych (m.in. Alzheimera i Parkinsona). Zaliczana jest
do roflin adaptogennych, czyli takich, ktére utatwiaja
przystosowanie si¢ organizmu do niekorzystnych wa-
runkéw Srodowiskowych. Bacopa i preparaty z niej
otrzymywane nie wykazuja dziatan ubocznych.
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