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Nowosci bibliograficzne

Ekstrakt z owocow Schisandra i sezamina
usprawniaja czynnos¢ watroby
Chiu H.-F., Chen L-Y, Tzeng Y.-T. i wsp.: Improvement
of liver function in humans using a mixture of Schisan-
dra fruit extract and sesamin. Phytother. Res. 2013, 27,
368-373.

Przeprowadzono badania kliniczne (randomizowa-
ne iz podwdjnie §lepa proba) z udziatem 40 pacjentéw
cierpiacych z powodu uszkodzenia tkanki watrobowej
i skrajnie wysokiego poziomu aminotransferazy ala-
ninowe;j i asparaginianowej (w granicach 40-60 U/l).
Chorych leczono za pomoca preparatu zawierajacego
w 1 tabletce wyciag z owocOw Schisandra chinensis
Baill. o zawartosci 0,08 mg lignanu schisandryny B
oraz 2,6 mg lignanu sezaminy, substancji izolowanej
z nasion sezamu. Polowa pacjentéow (20 oséb) otrzy-
mywala po 4 tabletki tego preparatu dziennie przez
okres 6 mies. Druga potowa pacjentéw (20 osdb)
otrzymywata w tym czasie placebo.

Po leczeniu klinicznym stwierdzono, ze u pacjentow
z wysokim poziomem aminotransferazy alaninowej
(52,7 U/l), aktywno$¢ tego enzymu obnizyta si¢ do
poziomu 31,5 U/l, tj. 0 40,2%. Podobnie obnizyl si¢ u
chorych poziom aminotransferazy asparaginianowej, z
wartoSci 39,0 do wartosci 25,4 U/, tj. 0 34,9%. Réw-
nocze$nie odnotowano wzrost poziomu peroksydazy
glutationowej i reduktazy glutationowej w erytrocy-
tach, odpowiednio o 36,5 i 25,2%. Swiadczy to o wy-
raznej poprawie aktywnosci tkanki watrobowej oraz o
wyraznym przeciwutleniajacym mechanizmie dziatania
leku. Upowaznia to do stwierdzenia, ze potaczenie
ekstraktu z owocdw Schisandra z sezamina daje w
rezultacie preparat leczniczy, ktéry jest pomocny w
terapii chordb, takich jak przewlekle zatrucie alko-
holem etylowym oraz ostre zatrucie czterochlorkiem
wegla 1 innymi truciznami watrobowymi.

Kurkumina w leczeniu ostrego
reumatoidalnego zapalenia stawow
Chandran B., Goel A.: A randomized, pilot study to
assess the efficiency and safety of curcumin in patients
with active rheumatoid arthritis. Phytother. Res. 2012,

26, 1719-1725.

W badaniach klinicznych uczestniczylo 45 pacjen-
téw (38 kobiet i 7 mezczyzn) w wieku 18-65 lat ze
zdiagnozowanym ostrym reumatoidalnym zapale-
niem stawow. Zostali oni podzieleni na 3 grupy po
15 oséb, ktore przez 8 tyg. otrzymywatly dziennie
odpowiednio: 500 mg kurkuminy; 500 mg kurkuminy
i 50 mg diklofenaku sodu oraz 50 mg diklofenaku
sodu. Skutecznosc¢ leczenia okreslano na podstawie
testow: Disease Activity Assessed (DAS 28), opar-
tym na ocenie 28 stawOw oraz American College of
Rheumatology (ACR).

Badania wykazaly, ze w tescie DAS 28 dolegliwosci
zwigzane z choroba zmniejszyly sie¢ po podawaniu kur-
kuminy o 44,5%, po podawaniu kurkuminy i diklofena-
ku sodu o0 44,4% i po podawaniu samego diklofenaku
sodu 0 42,1%. Natomiast w tescie ACR dolegliwosci te
zmniejszyly si¢ odpowiednio o 68,1; 55,9 1 54,8%.

Na tej podstawie mozna przyjac, ze leczenie cho-
rych z ostrym reumatoidalnym zapaleniem stawdw
kurkuming jest rownie skuteczne, jak w przypadku
leczenia réwnoczesnego kurkuming i diklofenakiem
sodu oraz samym diklofenakiem sodu. Nalezy dodac,
ze kurkumina jest w tym przypadku lekiem o duzej
tolerancji i bezpieczefistwie stosowania w poréwnaniu
do niesterydowych lekéw przeciwzapalnych, ktérych
przedstawicielem jest diklofenak sodu.

Uspokajajace, przeciwpadaczkowe
i przeciwpsychotyczne wlasciwosci
ekstraktu z lisci jemioly pospolitej

Gupta G, Kazmi 1., Afzal M. i wsp.: Sedative, anti-
epileptic and antipsychotic effect of Viscum album L.
(Loranthaceae) in mice and in rats. J. Ethnopharmacol
2012, 141, 810-816.

Przeprowadzono badania na zwierzetach doswiad-
czalnych suchego wodnego ekstraktu z lisci jemioty po-
spolitej (Viscum album L.) pod katem jego wlasciwosci
uspokajajacych, przeciwpadaczkowych i przeciwpsy-
chotycznych. Ekstrakt podawano myszom i szczurom
droga pokarmowa w dawce 150 mg/kg m.c.

Przede wszystkim wykazano, ze ekstrakt ten w
dawce 2 g/kg m.c. nie wywieratl dzialania toksycznego
na zwierzeta. Nastepnie dowiedziono, ze wywotuje
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on zblizona aktywno§¢ spontaniczng oraz podobnie
wydtuza sen pentobarbitalowy jak diazepam. Badany
ekstrakt powodowat takze podobne dziatanie prze-
ciwdrgawkowe jak fenytoina oraz diazepam, a takze
podobnie redukowat stereotypowe zachowanie si¢ i
zahamowanie proceséw ruchowych jak haloperidol.

Na podstawie przeprowadzonych badan autorzy
stwierdzili, ze suchy wodny ekstrakt z liSci jemioty
pospolitej odznacza sie dziataniem uspokajajacym,
przeciwpadaczkowym i przeciwpsychotycznym w od-
niesieniu do zwierzat doSwiadczalnych i rokuje nadzie-
je na wykorzystanie go w terapii kliniczne;.
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