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SUMMARY

A lot of parents ask pediatricians for advice concerning the safety
and efficacy of herbal products for children. Herbal medicines
very often are regarded as effective and less toxic than conven-
tional drugs because they have natural origin. Herbal remedies
also occur as natural option for treating various illness. They can
be easily buy as pills, powders, syrups or prepared as tea and are
available in pharmacies or grocery stores. Many pharmaceuticals
are derived from natural plant sources, others are produced by
chemical synthesis. Among herbal products for children we can
find for example spasmolytic substances or different activators of
the immune system, which enhance resistance to infections or many
others. Other pro-health components present in products designed
for children are vitamins, probiotics or polyunsaturated fatty acids
obtained from fish oil. The main question is if they are helpful in
treatment of children diseases. Moreover it should be well known
that herbs and herbal products except beneficial effects may give
adverse effects or be responsible for unexpected toxicity.

KEY WORDS: HERBAL SUBSTANCES — CHILDREN -
INFECTION - PROBIOTICS - VITAMINS

Sposrdd tysiecy réznych produktéw obecnych na ryn-
ku, w tym produktow zawierajacych w skladzie surowce
ro§linne, istotne miejsce zajmuja preparaty przeznaczone
do stosowania u dzieci. Bardzo czesto stanowia one alter-
natywe dla syntetycznych lekéw OTC. Stosuje si¢ je na
przyktad w celach profilaktycznych; do takich Srodkéw na-
leza na przyktad produkty na poprawe odpornosci. Wiele
z nich uwaza si¢ za leki na r6zne dolegliwosci — zakazenia
goérnych drég oddechowych, problemy skérne i gastryczne,
alergie i wiele innych. Bardzo czesto podawane sa one
dzieciom bez wiedzy lekarza, w ramach leczenia domo-
wego. Ponizej przedstawiono wybrane surowce roslinne
oraz inne sktadniki preparatéw prozdrowotnych, ktore
znaleZ¢ mozna w funkcjonujacych na rynku produktach
przeznaczonych do stosowania u dzieci.

Surowce roslinne o dziataniu wspierajagcym
odpornos¢ organizmu

Drobnoustroje chorobotwoércze stanowia powazne
zagrozenie dla organizmu cztowieka, zwlaszcza przy

ostabionej odpornosci. Ich atak utatwia niewlasciwa
dieta, brak wypoczynku oraz ostabiona kondycja, co
wplywa znaczaco na spadek odpornosci organizmu.
Dzieje sie tak czesto jesienia, zima oraz z nadejSciem
wiosny. Odpornos¢ to aktywno$¢ organizmu, majaca
na celu obrone przed zakazeniami. Zalezy ona od
wiasciwego funkcjonowania uktadu immunologicznego.
Obecnie, coraz wigkszym zainteresowaniem w celu
wspomagania odpornoSci u dzieci, ciesza si¢ naturalne
produkty lecznicze, badz suplementy diety pochodzenia
ro§linnego. W ich sktadzie mozna znalez¢ réznorakie
surowce zielarskie zawierajace substancje czynne, ktore
odpowiadaja za dziatanie danego surowca. Istotnymi
dla organizmu substancjami pochodzenia roslinnego
sa polisacharydy, flawonoidy, polifenole, garbniki,
laktony i wiele innych. Zwiazki te wykorzystywane sa
w biosyntezie komérek odpornosciowych. Wspomagaja
zatem prac¢ uktadu odpornoSciowego. NajczeSciej
w produktach obecnych na rynku polskim, zalecanych
do stosowania u dzieci w celu poprawienia odpornosci,
znajduja sie takie surowce, jak aloes drzewiasty Aloé
barbadensis Mill, jezowka purpurowa Echinacea pur-
purea (L.) Moench oraz bez czarny Sambucus nigra L.

Aloes zwyczajny (aloes barbadoski, Aloé barba-
densis Mill. — syn. Aloé vulgaris Lam., Aloé vera L.)
nalezy do sukulentéw z rodziny Ztotoglowowatych
(Asphodelaceae). Surowcem leczniczym jest 1i¢ alo-
esu. Wytwarza si¢ z niego along, zel aloesowy oraz
miazge aloesowa. Surowiec zawiera wiele zwiazkéw
czynnych. Naleza do nich gltéwnie antrazwiazki, po-
chodne o-pironu, glikoproteiny, biatka, substancje
Sluzowe oraz sktadniki mineralne. Szczegdlnie wazne
we wspomaganiu odpornosci sg polisacharydy zawarte
w surowcu. Ich frakcja wykazuje aktywnos$¢ immuno-
stymulujaca i wzmacniajaca. Badano wplyw ekstraktu
z aloesu i poszczegolnych jego frakcji na zakazone
C. albicans makrofagi, ktére stanowia wazna lini¢
obrony organizmu przeciwko atakujacym go patoge-
nom. W badaniu wykazano, ze ekstrakt z aloesu i jego
frakcje znaczaco zwiekszaly zywotno$¢ zakazonych
komorek. Wyniki prac sa obiecujace i by¢ moze stano-
wia podwaliny do wyjasnienia mechanizmu dziatania
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tego surowca na uktad immunologiczny (1). Zgodnie
z monografiag ESCOP (European Scientific Coopera-
tive on Phytotherapy) produkty z aloesu zwyczajnego
nie powinny by¢ podawane dzieciom ponizej 10 roku
zycia (2), a wedlug EMEA (European Medicines
Agency) ponizej 12 roku zycia (3).

Popularna rosling lecznicza, wykorzystywana jako
lek o wielokierunkowym spektrum dziatania w me-
dycynie ludowej, jest jezéwka purpurowa. RoSlina ta
(ziele i korzen) jest gtéwnym sktadnikiem preparatéw
immunostymulujacych, poniewaz uwaza sie, ze podnosi
naturalng odpornos$¢ organizmu (4). Przetwory z je-
z6wki dziataja tez przeciwzapalnie, przeciwgrzybiczo,
przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie. Surowiec zawie-
ra polisacharydy, polifenolokwasy (pochodne kwasu ka-
wowego i ich potaczenia), izobutyloamidy, flawonoidy,
glikoproteiny, olejki eteryczne, aminy i poliacetyleny.
Za najsilniejsze dzialanie immunostymulujace odpowie-
dzialne sa polisacharydy oraz izobutyloamidy. Aktywuja
one komorki uktadu odpornosciowego. Odbywa si¢ to
poprzez wzrost liczby leukocytow i nasilenie fagocytozy
makrofagéw i granulocytéw. Zwiazki te odpowiadaja
tez za hamowanie tworzenia si¢ prostaglandyn i leuko-
trienéw, stanowiacych mediatory stanu zapalnego oraz
indukcje cytokin pro- i przeciwzapalnych (5). W bada-
niach naukowych opisano, ze lipofilne amidy, alkamidy
i pochodne kwasu kawowego, z alkoholowego ekstraktu
jezéwki, wplywaja na uktad immunologiczny poprzez
stymulowanie fagocytozy neutrofili wielojadrzastych.
Wiele produktow przeznaczonych dla dzieci zawiera
sok z jezOwki. Zalecane sg one jednak do stosowania
u dzieci powyzej 4 lub 12 roku zycia.

Inna, dobrze znana roslina stosowana w celu wspo-
magania odpornosci u dzieci jest bez czarny. Roslina
ta nalezy do Przewiertniowatych (Caprifoliaceae). Jako
surowiec leczniczy wykorzystuje si¢ kwiaty, kore, liScie
i owoce. Owoce bzu czarnego naleza do surowcow
flawonowych. Zawieraja one antocyjany, olejki ete-
ryczne, garbniki, pektyny, flawonoidy (m.in. rutyne
i kwercetyne) i sterole. Bogate sa takze w kwasy or-
ganiczne oraz witaminy (A, C, B,). Wystepuje w nich
takze aglutynina Sambucus nigra III (SNA-III) (6).
Owoce bzu czarnego maja status GRAS (Generally
recognized as safe for use in foods). Wykazuja one
aktywnos¢ tagodnie przeczyszczajaca, moczopedna,
przeciwbdlowa, napotna, a takze $ciagajaca (6). Obec-
nie duzym zainteresowaniem ciesza si¢ prace naukowe
dotyczace przeciwdrobnoustrojowych (przeciwbakte-
ryjnych i przeciwwirusowych) oraz przeciwzapalnych
wlasciwosci ekstraktu z owocéw bzu czarnego. Istnieja
doniesienia o zdolnosci tego ekstraktu do aktywowa-
nia ukladu immunologicznego w przypadku wysta-
pienia stanu zapalnego (7, 8). Wysuni¢to hipoteze,

ze za potencjalny mechanizm dziatania ekstraktu
odpowiedzialne sa prawdopodobnie flawonoidy, kt6-
re stymuluja uklad odpornosciowy do zwigkszone-
go wytwarzania cytokin przez monocyty. Owoc bzu
czarnego, tak jak i kwiatostan lipy, czy owoc maliny,
nalezy réwniez do surowcow roslinnych o dziataniu
przeciwgoraczkowym i napotnym.

Popularne produkty dla dzieci do podawania w celu
zwiekszenia odpornoSci zawieraja standaryzowane
ekstrakty z owocéw czarnego bzu. W wiekszosci skle-
pOw spozywczych mozna tez naby¢ soki, czy syropy
z bzu czarnego.

Surowce roslinne o dziataniu
spazmolitycznym

Na polskim rynku istnieje wiele granulowanych
herbatek dla dzieci i niemowlat, zalecanych do sto-
sowania w przypadku bolesnych kolek i innych pro-
blemoéw gastrycznych. Produkty te sa powszechnie
reklamowane, jednak zamiast siega¢ po sztuczne
granulaty, herbatke ziotowa mozna przygotowac we
wlasnym zakresie. Wykorzysta¢ mozna do tego suszo-
ne ziola i owoce, powszechnie dostepne w aptekach
i sklepach zielarskich. Dodatkowa ich zaleta jest brak
Srodkow konserwujacych, sztucznych barwnikow, czy
aromatdéw. Nie sg one réwniez dostadzane. Do dobrze
znanych roslin o wlasciwosciach wiatropednych oraz
przeciwskurczowych, ktére stosowane s3 u dzieci,
nalezy koper wiloski (Foeniculum vulgare Mill.), bie-
drzeniec anyz (Pimpinella anisum L.) oraz kminek
zwyczajny (Carum carvi L.).

Koper wtoski (syn. fenkul wloski) jest byling z ro-
dziny Selerowatych (Apiaceae). Pochodzi z obszaru
Srédziemnomorskiego, jest uprawiany w wielu krajach,
réwniez w Polsce. Surowcem zielarskim jest owoc ko-
pru wloskiego (Foeniculi fructus) oraz olejek koprowy
(Foeniculi oleum). Owoce zawieraja 2-6% olejku,
flawonoidy, stigmasterol, olej ttusty, biatko, cukry. Su-
rowiec wykazuje dziatanie wykrztusne, rozkurczajace
i wiatropedne. Wedhug Komisji E (Komisja Ekspertéw
niemieckiego Ministra Zdrowia) zakres stosowania
kopru wtoskiego dotyczy dolegliwosci kurczowych
zotadka i jelit, niestrawnoSci, wzde¢ oraz niezytow
gornych drog oddechowych (9). U dzieci, w celu osta-
bienia przykrych objawow gastrycznych, stosuje sie
koper wloski pod postacia herbatki. Nie zaleca si¢
stosowania olejku koprowego u dzieci i mtodziezy
ponizej 18. roku zycia, ze wzgledu na jego dzialanie
estrogenowe (obecnos$¢ estragolu) (10).

Kolejna rosling o dzialaniu spazmolitycznym
obecna w produktach przeznaczonych dla dzieci jest
biedrzeniec anyz (anyz, anyzek), nalezacy do rodzi-
ny Selerowatych (Apiaceae). Owoc anyzu, a takze
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otrzymywany z niego olejek anyzowy, zawierajq wiele
cennych biologicznie aktywnych substancji czynnych.
Anyz powszechnie uzywany jest rowniez jako przypra-
wa do ciast, mies, warzyw oraz wyrob6w alkoholowych.
Wedlug Komisji E owoc anyzu wykazuje dziatanie wy-
krztu$ne, przeciwbakteryjne i stabe przeciwskurczowe.
Zakres jego stosowania to migdzy innymi dolegliwosci
trawienne (11). Herbatki przyrzadzone z anyzku, ze
wzgledu na dzialanie spazmolityczne, s3 pomocne
w zwalczaniu kolek u niemowlat.

Kminek lekarski (kminek zwyczajny) nalezy do ro-
dziny Selerowatych (Apiaceae), Uprawiany jest w wie-
lu krajach Swiata, takze w Polsce. Owoc kminku jest
przede wszystkim popularna przyprawa stosowana do
mies, warzyw, pieczywa, serow i alkoholi. Surowcem
zielarskim jest owoc kminku i otrzymywany z niego
olejek kminkowy. Owoce zawieraja olejek, olej ttu-
sty, biatka, poliacetyleny, flawonoidy i cukry. Olejek
wykazuje dzialanie rozkurczajace jelita, wiatropedne
oraz wzmaga wydzielanie soku zotadkowego, ponadto
wykazuje wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzy-
bicze. Owoc kminku stosowany jest w zaburzeniach
trawienia, takich jak stabe kurczowe dolegliwosci prze-
wodu pokarmowego, wzdecia i uczucie petnosci (12).
Napary sporzadzane z owocOw kminku wspomagaja
naturalne wydzielanie sokéw trawiennych, przez co
reguluja procesy pokarmowe. W celach rozkurczo-
wych najczesciej podaje sie dzieciom herbatki z kopru
wloskiego z kminkiem lub owoc kminku w postaci zi6t
do zaparzania.

Ponadto, owoce anyzu i kopru wloskiego naleza
takze do grupy surowcéw o aktywnoSci wykrztus$nej
i przeciwkaszlowej. Podobne dzialanie wykazuje 1is¢
i korzen prawo§lazu lekarskiego (Althaea officina-
lis L.), 1i¢ babki lancetowatej (Plantago lanceolata L.),
czy kwiaty dziewanny kutnerowatej (Verbascum phlo-
moides L.).

Surowce roslinne zawierajace naturalne
witaminy

Waznym surowcem witaminowym jest owoc 1ozy.
Zawiera on gléwnie witaming C. Pochodzi z r6znych
gatunkow rozy, zaréwno rosnacych dziko, jak i uprawia-
nych. Przykladem moze by¢ r6za dzika, szypszyna (Rosa
canina L.), krzew z rodziny Ro6zowatych (Rosacea).
Owoc zawiera wyjatkowo duzo witaminy C (do 3 %)
oraz wiele innych witamin (A, E, K, PP, B,, B,). Obecne
sa w nim takze karotenoidy, kwasy organiczne (np. cy-
trynowy, jabtkowy, szczawiowy), aminokwasy oraz sole
mineralne (wapn, potas, fosfor, magnez i zelazo), pek-
tyny oraz cukry, w tym cukier inwertowany (ok. 2%).
Owoce dzikiej rézy uzupetniaja niedobory witaminy C.
Byly one powszechnie stosowane jako sktadnik zywno-

sci w Polsce 1 UE przed 1997 r. Surowiec jest szeroko
wykorzystywany do wyrobu preparatéw witaminowych.
Zawieraja one naturalng witaming C i przeznaczone
sa do stosowania takze u dzieci. Naturalny, czysty sok,
wyciSnigty ze Swiezo zebranych owocow rozy jest jednak
najlepszym produktem dla dzieci.

Innym surowcem, o znacznej zawartoSci witami-
ny C, jest porzeczka czarna (Ribes nigrum L.). Jest
to krzew z rodziny Agrestowatych (Grossulariaceae).
Surowcem jest liS¢ porzeczki czarnej (Ribis nigri fo-
lium)) oraz owoc porzeczki czarnej (Ribis nigri fructus).
W owocach znajduja si¢ znaczne ilo$ci witaminy C
i witamin z grupy B oraz wiele innych korzystnych dla
organizmu zwigzkéw. Przetwory z owocow stosuje sie
jako preparaty witaminowe oraz zwigkszajace odpor-
no$¢ organizmu. Naturalny sok z czarnej porzeczki jest
bogatym Zrodiem niezbednych dla organizmu dziecka
witamin, a przede wszystkim jednym z najcenniejszych
Zrodetl witaminy C.

Kolejnym surowcem stanowiacym korzystne Zrédio
witamin, sg owoce aceroli (Malpighia glabra L.). Maja
one czerwona barwe, sa niewielkie, lekko sptaszczone
1 odznaczaja sie soczystym migzszem. Stanowia bogate
zrédto witaminy C (do 3%) i gléwnie jako jej zrodto
sa wykorzystywane w suplementach diety (13). Owoce
aceroli byly stosowane jako zywno$¢ lub sktadnik zyw-
nosci w krajach UE przed 1997 r. Ekstrakty z owocow
aceroli, zawierajace duze iloSci witaminy C, wchodza
w sktad suplementow diety znajdujacych si¢ obecnie
w sprzedazy w Polsce.

Witaminy w suplementach diety
i produktach wzbogacanych

Witaminy wchodza w sklad wielu suplementow diety
oraz produktow wzbogacanych witaminami, ktore prze-
znaczone sa dla dzieci. Witaminy to zwigzki organicz-
ne, o r6znym charakterze chemicznym, konieczne do
prawidlowego funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Biora czynny udziat w wielu procesach metabolicznych.
Uczestnicza na przyklad w regeneracji tkanek, sa kofak-
torami wielu enzymow, maja wktad w tworzenie hormo-
néw i przeciwcial. Wyrdznia si¢ witaminy rozpuszczalne
w wodzie, szybciej wydalane z organizmu i witaminy
rozpuszczalne w tluszczach (np. tokoferole, kalcyferol),
ktore moga by¢ magazynowane, na przyktad w watro-
bie, tkance tluszczowej, czy nerkach. Zwigzki te sa
pochodzenia naturalnego (jak na przyktad wspomniana
wyzej witamina C pozyskiwana z surowcow roslinnych)
lub moga by¢ otrzymywane syntetycznie.

Witaminy dostepne na rynku polskim dystrybuowane
sa najczesciej w postaci preparatow multiwitaminowych
(wprowadzane sa one do obrotu w formie tabletek,
syropow, lizakow, zelek) lub w innych produktach
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przeznaczonych dla dzieci. Sa to gtéwnie Srodki spozyw-
cze specjalnego przeznaczenia zywieniowego (kaszki,
mleko modyfikowane) oraz produkty wzbogacone
witaminami, takie jak na przyktad soki, desery, jogurty,
kakao. Obowiazuje w tym wzgledzie Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 16 wrze$nia 2010 r. w sprawie
Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywie-
niowego, Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16
wrzesnia 2010 r. w sprawie substancji wzbogacajacych
dodawanych do zywnosci oraz Rozporzadzenie (WE)
NR 1925/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
20 grudnia 2006 r. w sprawie dodawania do zywnoSci
witamin i sktadnikdw mineralnych oraz niektérych
innych substancji (14, 15, 16).

Na rynku polskim istnieje nieograniczony dostep
do produktéw zawierajacych w swoim skladzie kom-
pleks witamin. Mozna je z fatwoScig naby¢ w aptekach,
marketach, drogeriach, stacjach benzynowych, przez
internet. Produkty te sa zazwyczaj kwalifikowane jako
suplementy diety. Wykaz witamin, ktére moga wcho-
dzi¢ w sklad suplementéw diety, ich formy chemiczne
oraz zalecane dzienne spozycie, okre§lone sa w zatacz-
nikach do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18
maja 2010 r., zmieniajacego rozporzadzenie w spra-
wie sktadu i oznakowania suplementéw diety oraz
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia
2013 r., zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie skladu
i oznakowania suplementéw diety (17, 18).

Zewszad jesteSmy informowani w postaci reklam, ze
suplementacja witaminami jest niezbedna i zarazem
bezpieczna dla zdrowia. Nalezy jednak pamietad, ze
zaréwno niedobor witamin, jak i ich nadmiar, jest
szkodliwy dla mlodego organizmu. Wedtug Instytutu
Matki i Dziecka u dzieci wystepuja wylacznie niedo-
bory witaminy D i wapnia. Szczegdlnie niebezpieczne
jest podawanie preparatoéw witaminowych malym
dzieciom (do 3 roku zycia), poniewaz wiele produk-
téw spozywczych przeznaczonych do ich codziennego
zywienia jest dodatkowo wzbogacana witaminami
i substancjami mineralnymi. Polaczenie takiej iloSci
witamin moze prowadzi¢ do hiperwitaminozy. Nadal
zatem najlepszym i najbezpieczniejszym Zrodiem wi-
tamin i zwiazkéw mineranych jest odpowiednio skom-
ponowana dieta dziecka. Witaminy podane w diecie
sa pochodzenia naturalnego, co powoduje ze sa fatwo
przyswajane przez organizm. Jest to niewatpliwie ich
korzystna wlasciwos¢. Natomiast witaminy wchodza-
ce w sktad preparatéw witaminowych skierowanych
dla dzieci, sa w wigkszoSci otrzymane syntetycznie.
Wchtaniajg si¢ one trudniej, badz nie sa w ogdle przy-
swajalne. Zatem zazywanie ich jest problematyczne.
Suréwka z kapusty, marchwi, pietruszki, czy innych
warzyw, przygotowana w domu, jest o wiele zdrowsza

dla matych dzieci niz sztuczne preparaty. Wczesne
dziecinstwo to jednak okres, w ktérym organizm szcze-
gblnie narazony jest na niedobdr lub nadmiar witamin.
Moze si¢ zdarzy¢, ze odpowiednia i zréznicowana
dieta nie dostarcza wszystkich sktadnikéw odzywczych
niezbednych dla prawidlowego rozwoju mtodego or-
ganizmu. W takim przypadku decyzje o potrzebie
suplementowania witamin powinien podja¢ lekarz
na podstawie racjonalnych przestanek klinicznych.
W razie koniecznoS$ci suplementacji okreslonych wita-
min powinien on takze pomoc w wybraniu preparatu
najbardziej korzystnego dla zdrowia malego dziecka.

Probiotyki

Wedlug definicji FAO/WHO probiotyki to ,,zywe
szczepy Scisle okreSlonych drobnoustrojow, ktore po-
dawane w odpowiednich iloSciach wywieraja korzystny
efekt na zdrowie konsumenta” (19). W sktad prepa-
ratow probiotycznych wchodza najczeSciej bakterie
z rodzajéw Lactobacillus (np. L. casei, L. rhamnosus)
i Bifidobacterium (np. B. breve) (20). Produkty zywno-
Sciowe zawierajace te bakterie, w postaci produktéw
sfermentowanych (kefir, jogurt), spozywane byly tra-
dycyjnie w wielu kulturach §wiata. Obecnie na rynku
wspotistnieja rozne grupy produktow zawierajace
szczepy probiotyczne. Sa to zarejestrowane produkty
lecznicze, suplementy diety oraz Srodki specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i medycznego, a takze
mleko modyfikowane. Aktywnos$¢ danego probiotyku
Scisle zalezy od stosowanego szczepu oraz odpowied-
nio dobranej dawki. Utrzymanie réwnowagi mikro-
biologicznej w uktadzie pokarmowym to podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Bakterie
swoiste dla gospodarza i szczepy probiotyczne wyka-
zuja takie same wiaSciwoSci. Bakterie probiotyczne
wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego poprzez stymulowanie jego dziatania,
dzieki czemu wpltywaja korzystnie na zdrowie. Ponadto
petnia funkcje ochronng przed drobnoustrojami cho-
robotwdrczymi oraz funkcje trawienna i potencjalnie
przeciwnowotworowa (20).

Szczepy probiotyczne sa efektywne w leczeniu bie-
gunek, zwlaszcza towarzyszacych antybiotykoterapii.
Biegunki sg bardzo niebezpieczne dla dzieci, zwlaszcza
miodszych (ponizej 1 roku zycia). Prowadzi¢ one moga
do szybkiego odwodnienia organizmu, czego skutkiem
jest koniecznoS¢ hospitalizacji. W przypadku biegunek
wywotywanych przez wirusy, zwlaszcza rotawirusy,
udokumentowano skuteczno$¢ Lactobacillus rhamno-
sus GG oraz grzybéw drozdzoidalnych Saccharomyces
boulardii (21-23). Drozdze Saccharomyces boulardii
sa uznanym drobnoustrojem probiotycznym. Wyka-
zuja zdolno§¢ hamowania wzrostu drobnoustrojow
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chorobotworczych w przewodzie pokarmowym czto-
wieka, miedzy innymi Candida albicans, Yersinia ente-
rocolitica, Salmonella typhimurium i in. Saccharomyces
boulardii wykazuje korzystna aktywno$¢ w wirusowym
zakazeniu przewodu pokarmowego oraz w zapobie-
ganiu biegunkom poantybiotykowym (24). Antybio-
tykoterapia z kolei, oprocz destrukcyjnego dziatania
na bakterie chorobotworcze, powoduje rownoczes$nie
zaburzenie naturalnej flory bakteryjnej uktadu pokar-
mowego. Moze to prowadzi¢ do rozwoju biegunek
wspotistniejacych z terapia antybiotykowa. Zatem
podawanie dzieciom probiotyku w trakcie trwania
antybiotykoterapii zmniejsza ryzyko wystapienia bie-
gunki oraz pomaga w odbudowaniu zniszczonej flory
bakteryjnej przewodu pokarmowego (23).

Probiotyki wykorzystywane sa rowniez w leczeniu
alergii u dzieci. Moga tagodzi¢ objawy alergii wziew-
nej, co w swej analizie wykazat Ivory i wsp. (25).
Probiotyki wspomagaja takze postepowanie w przy-
padku alergii pokarmowej. Jednak badania dotyczace
skutecznosci probiotykow w alergii pokarmowej oraz
skornej nie sa jednoznaczne.

Na rynku istnieje wiele preparatow probiotycznych
przeznaczonych dla dzieci. Produkty te nalezy stoso-
wac tylko w tych chorobach, w ktorych ich dzialanie
zostato potwierdzone badaniami naukowymi. Zasada
ta powinna dotyczy¢ zwlaszcza dzieci. Prebiotyki sa
wszechobecne, a ich zakup nie stwarza trudnosci.
Mozna je znaleZz¢ nie tylko w aptekach, ale takze
w marketach i drogeriach. Obecnie, z uwagi na brak
czasu oraz bardzo czesto trudno$¢ z uzyskaniem szyb-
kiej porady lekarskiej, wiele 0sOb stosuje je na wlasna
reke, rowniez w wypadku dolegliwosci, dla ktérych
ich dziatanie nie zostato potwierdzone rzetelnymi
badaniami klinicznymi. Nalezy zwrdci¢ takze uwage
na pochodzenie danego produktu. Istnieja bowiem
doniesienia o fatszowaniu produktéw oraz o wpro-
wadzaniu konsumenta w bfad, co do ich faktycznego
sktadu oraz liczby zawartych bakterii (26).

Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe

Kolejna wazna grupa zwiazkéw, ktéra obecna jest
w produktach dla dzieci, sa niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT). Naleza do niej kwasy
z grup omega-3, omega-6 oraz omega-9. Musza one
by¢ dostarczone do organizmu z pozywieniem. Naj-
czesciej w produktach przeznaczonych dla dzieci
znajdziemy kwasy z rodziny omega-3. Jest to gtéwnie
kwas a-linolenowy (ALA), zawarty w siemieniu Inia-
nym oraz olejach, np. Inianym, a takze kwasy: doko-
zaheksaenowy (DHA) i eikozapentaenowy (EPA),
powszechnie obecne, zwlaszcza w oleju rybim. W or-
ganizmie cztowieka kwas ALA moze ulegac¢ konwersji

do DHA i EPA; koficowy produkt stanowi jednak
zaledwie nikly procent ogélnego zapotrzebowania
organizmu na te zwiazki. Gtéwnym Zrédtem DHA
i EPA w pozywieniu sa ttuste ryby morskie, owoce
morza oraz glony i wodorosty.

DHA stanowi wazny skladnik tkanki nerwowe;j
oraz jest szczegdlnie istotny dla prawidtowego roz-
woju i funkcjonowania uktadu nerwowego zaréwno
w zyciu ptodowym, jak i dziecinstwie (27, 28). Btonowe
fosfolipidy neuronéw, bogate w DHA, sa niezbedne
do formowania synaps i wydluzania neurytéw oraz
przekazywania sygnatow w moézgu. EPA warunkuje
prawidtowa synteze zwigzkow odgrywajacych kluczowa
role w regulacji proceséw zapalnych w organizmie.
W zwiazku z tym, ze niezbedne nienasycone kwasy
tluszczowe wchodza w sklad kazdej zywej komorki
organizmu, wywieraja one korzystny wplyw na zdrowie.
Sa niezwykle istotne dla prawidtowego rozwoju ptodu
oraz rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. Niedobor
tych zwiazkéw moze powodowaé zakldcenia w funk-
cjonowaniu organizmu, prowadzace do powaznych
zaburzen zdrowotnych. W zadnym z dostepnych badan
klinicznych nie odnotowano istotnych dziatan niepo-
zadanych zwigzanych ze spozywaniem duzych iloci
kwasow ttuszczowych omega-3. Wedtug Europejskiej
Agencji ds. Bezpieczefistwa Zywnosci (EFSA) zalecane
dzienne pobranie kwasu a-linolenowego to 2 g/dzief,
a dzienne pobranie kwaséw dokozaheksaenowego
i eikozapentaenowego okreslita ona na poziomie 250
mg/dzien (29). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w celu zapobiegania rozwojowi przewleklych choréb za-
leznych od diety, zaleca spozywanie olejow roSlinnych,
produktéw wzbogacanych w fitosterole oraz ttustych
ryb bogatych w kwasy tluszczowe omega-3.

Obecnie na rynku funkcjonuje wiele suplementow
diety dla dzieci, ktére zawieraja nienasycone kwasy
thuszczowe. Ich sktadnikiem jest olej z ryb (stanowiacy
zrédto DHA i EPA) lub DHA pochodzenia roslinnego
(z alg), wzbogacone dodatkowo witaming D. Naj-
lepszym jednak Zrodtem tych zwigzkéw sa naturalne
produkty pochodzenia zwierzecego i roSlinnego.

Podsumowanie

W dobie powszechnej dostepnoSci suplementow
diety oraz innych produktéw oferowanych gtéwnie
przez apteki, trudno oprze¢ si¢ pokusie samodziel-
nego leczenia w przypadku wystapienia dolegliwoSci
zdrowotnych. Dzieje si¢ tak dlatego, ze powszechne
i czesto agresywne reklamy, audycje w mediach, czy
programy edukacyjne, zapewniaja nas o ich skutecz-
nosci, bezpieczenstwie stosowania oraz unikatowym
sktadzie. W dzisiejszych czasach wiele os6b leczy swoje
rodziny na wlasna reke, zwlaszcza w poczatkowym
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Surowce roSlinne i inne wybrane sktadniki preparatéw prozdrowotnych przeznaczone do stosowania u dzieci

etapie zakazenia, czy innej z pozoru btahej dolegliwo-
Sci. Wynika to czesto z braku czasu. Siggamy wiec po
suplementy diety lub inne produkty, takze lecznicze,
ktére dostepne sa na rynku bez recepty. Zawieraja
one w swoim sktadzie szerokie spektrum substancji:
surowce roSlinne, zwiazki pozyskane z naturalnych
surowcOw zielarskich, witaminy, zwiazki mineralne,
kwasy tluszczowe, a takze inne substancje wytworzone
syntetycznie. Powinno si¢ jednak unikac samodzielne-
go leczenia dzieci (réwniez produktami pochodzenia
roslinnego); dotyczy to zwlaszcza niemowlat. Rodzice
powinni wiedzie¢, ze surowiec ,,naturalny” nie znaczy
automatycznie ,bezpieczny”. Ziota i produkty wy-
tworzone na bazie surowcdow ro§linnych oraz innych
substancji biologicznie czynnych, przeznaczone do
stosowania u dzieci, moga by¢ skuteczne, ale istnieje
takze ryzyko wystapienia interakcji z innymi réwno-
czesnie przyjmowanymi preparatami. U niektorych
dzieci moga one wywotac reakcje niepozadane. Zatem
wszystkie produkty lecznicze, takze roslinne, jak réw-
niez wszelakie suplementy diety, powinno si¢ stosowaé
u dzieci z duza ostrozno$cia. Ewentualne korzySci
z tego wynikajace powinny by¢ zdecydowanie wigksze
niz potencjalne ryzyko wystapienia dzialan niepoza-
danych. Nalezy informowaé pediatre o wszystkich
produktach ziotowych, suplementach diety i innego
rodzaju Srodkach, ktére podajemy dzieciom. Bezpie-
czefistwo naszych dzieci jest najwazniejsze.
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