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SUMMARY

The bibliographical data show that the most strong activity on
pathogenic microorganisms isolated from infected wounds have
the New Zealand honey manuka and meadow honey. The above
mentioned honeys inhibited the growth of strains Staphylococcus
aureus, Enterococcus, Pseudomonas aeruginosa and Sterotroph-
omonas maltophilla in concentration 2.0-14.1%. The high anti-
bacterial activity against strains of sterotrophomonas maltophilla
has a slovakian honeydew inhibiting the growth in concentration
9.5%. The varieties of Indian honeys showed the low antibacterial
activity. They inhibited the growth of Staphylococcus aureus and
Pseudomonas aeruginosa in the concentration range 15-25%.
The presented data have only cognitive value, because in practice
each honey applied on infected wounds and ulceration inhibit
the growth of pathogenic microorganisms. If we consider that the
initial honey concentration is 100%, after dilution with organic
fluids and secretions in wound up to half (50%) will be sufficient
for the growth inhibition and total fighting of all pathogenic mi-
croorganisms including the resistant strains to antibiotics used in
therapy. A variety of clinical studies have demonstrated the good
therapeutic results of market honeys origin from various countries
of the world. Usually the infected wounds under influence of
honey become sterile during of 7-14 days.

KEY WORDS: ANTIMICROBIAL ACTIVITY - HONEY -
WOUNDS

Midd pszezeli od dawna stosowany jest z dobrym
skutkiem do leczenia ran, oparzen i owrzodzen skory,
czesto zakazonych drobnoustrojami chorobotwdrczy-
mi opornymi na antybiotyki. Powstaje pytanie, jakie
stezenia miodu niszcza catkowicie drobnoustroje wy-
stepujace w zakazonych ranach. Midd po natozeniu na
rane ulega w mniejszym lub wigkszym stopniu rozcien-
czeniu pod wpltywem ptynéw ustrojowych i wydzielin.
A zatem jego stezenie moze w ranie zmniejszy¢ sie
nawet wielokrotnie.

Zatuga i wsp. (1) podaja, ze najwigcej zakazen
skory wywoluja ziarniaki Gram-dodatnie (tab. 1).
Szczepy Staphylococcus aureus, Streptococcus py-
ogenes 1 Enterococcus sp. izoluje si¢ w 60,0% z za-
kazen dermatologicznych. Prawie o potowe mniej
zakazefn powoduja Gram-ujemne pateczki tlenowe
(Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa i inne

(34,4%). Natomiast Gram-ujemne pateczki bez-
tlenowe i inne bakterie izolowane sa z zakazonych
ran dos¢ rzadko (5,6%).

Farouk i wsp. (2) metoda studzienkowa przebada-
li dziatanie 15 sudafiskich miodéw odmianowych na
7 szczepach Pseudomonas aeruginosa i 5 szczepach
Staphylococcus aureus wyizolowanych z zakazonych
ran, owrzodzen, ropni. Szczepy te w wigkszosci
byly oporne na antybiotyki stosowane w terapii,
takie jak ampicylina, cefradyna, chloramfenikol,
gentamycyna i oksytetracyklina. Natomiast badane
szczepy bakterii byly wrazliwe na wszystkie miody
odmianowe. Srednice stref zahamowania wzrostu
tych bakterii mieScity si¢ w granicach 16,9-29,2 mm
(Srednio 18,7 mm).

Badania Efema i wsp. (3), ktérzy oceniali wie-
lokwiatowy midd nigeryjski metoda studzienkowa
wskazuja, ze na ten produkt byly wrazliwe wszystkie
szczepy ziarniakow Gram-dodatnich, wigkszo$¢ pa-
teczek Gram-ujemnych tlenowych oraz wigkszo§¢
badanych bakterii beztlenowych. Oporne na dzia-
tanie miodu okazaly si¢ szczepy pateczek tlenowych
Pseudomonas aeruginosa oraz bakterie beztlenowe
Clostridium oedematiens (tab. 2).

Tabela 1. Bakterie izolowane z zakazonych ran (wg 1).

. Liczba izolowanych
Izolowane bakterie szczepow

Ziarniaki Gram-dodatnie

Staphylococcus aureus 37,1

Streptococcus pyogenes 8,6

Enterococcus sp. 14,3
Pateczki Gram-ujemne tlenowe

Escherichia coli 8,6

Pseudomonas aeruginosa 8,6

Acinetobacter baumannii 4,3
Inne pateczki tlenowe 12,9
Pateczki Gram-ujemne beztlenowe

Bacteroides 1,4
Inne bakterie 4,2
Razem 100,0
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Tabela 2. Dziatanie miodu nigeryjskiego na bakterie wy-
wolujace zakazenia pooperacyjne (wg 3).

Strefy zahamowania
. . wzrostu wokot
Bakterie wyizolowane z ran studzienek wypetnionych
miodem (mm)
Ziarniaki Gram-dodatnie
Staphylococcus aureus > 30
Streptococcus pyogenes > 30
Enterococcus faecalis > 30
Pateczki Gram-ujemne tlenowe
Escherichia coli >30
Klebsiella pneumoniae > 30
Proteus mirabilis > 30
Proteus (inne gatunki) 16-28
Pseudomonas aeruginosa <14
Bakterie tlenowe
Bacteroides fragilis > 30
Clostridium walchii > 30
Clostridium tetani > 30
Clostridium oedematiens <14

Strefy zahamowania wzrostu szczepow: > 30 mm — szczepy
wrazliwe; 16-28 mm — szczepy $rednio wrazliwe;

< 14 mm — szczepy oporne

Cooper i wsp. (4) okreslili wrazliwo$¢ na nowoze-
landzkie miody manuka i na mi6d fakowy 58 szczepoéw
Staphylococcus aureus wyizolowanych z zakazonych
ran. Badania prowadzono na plytkach z podtozem
agarowym, do ktorego dodawano odpowiednie stezenia
obu miodow. Stwierdzono, ze midd manuka hamowat
wzrost wszystkich badanych szczepéw gronkowcow
w zakresie stezen 2-3% (Srednio 2,9%), natomiast miéd
takowy w zakresie stezen 3-4% (Srednio 3,8%) (tab. 3).

W innych badaniach Cooper i Molan (5) oceniali
wrazliwo$¢ na te same miody (manuka i takowy) 20
szczepdw z rodzaju Pseudomonas. Badania takze pro-
wadzono na podfozu agarowym, do ktérego dodawano
odpowiednie stezenia miodu. Wykazano, ze miéd
manuka odznaczat sie nieco silniejszym dziataniem na
pateczki Pseudomonas niz miod takowy. Mi6éd manuka
hamowat wzrost szczepdw Pseudomonas w granicach
stezen 5,5-8,7% (Srednio 6,9%), podczas gdy midd

takowy hamowat wzrost tych szczepdéw w zakresie
stezen 5,8-9,0% (Srednio 7,1%) (tab. 3).

W pdzniejszych badaniach Cooper i wsp (6) okre-
§lali wrazliwo$¢ na midéd manuka i takowy 17 szcze-
pow Pseudomonas aeruginosa wyizolowanych z za-
kazonych ran, opornych na wiekszo$¢ antybiotykéw
stosowanych w terapii. Podobnie jak w poprzednich
do$wiadczeniach, badania prowadzono w podtozu
agarowym, do ktorego dodawano miody w odpowied-
nich stezeniach. Z przeprowadzonych badan wynika
(tab. 3), ze miéd manuka hamowat wzrost szczepow
Pseudomonas aeruginosa w granicach stezen 4,0-9,0%
(Srednio 7,5%), a miod takowy w granicach stezen
4,3-7,8% (Srednio 6,8%).

Kolejne badania Coopera i wsp. (7) dotyczyly
wrazliwo§ci na miéd manuka i takowy szczepow
Staphylococcus aureus i szczepdw Enterococcus wy-
izolowanych z zakazonych ran, opornych i wrazliwych
na antybiotyki. Miody dodawano w odpowiednich
stezeniach do podtozy agarowych. Wyniki badan
zebrane w tabeli 4 wskazuja, ze szczepy S. aureus
i Enterococcus byly nieco bardziej wrazliwe na miod
manuka (w zakresie st¢zen od 3,0-4,9% w poréwna-
niu do miodu tagkowego (w zakresie stezen od 3,1
do 9,7%. Nie zauwazono natomiast wigkszych réznic
pomiedzy szczepami tych drobnoustrojéw wrazliwymi
i opornymi na antybiotyki.

Subrahmanyam i wsp. (8) oceniali dziatanie miodu
indyjskiego z czapetki kuminowej na szczepy Pseudo-
monas aeruginosa oporne w 91-100% na 11 antybioty-
kow stosowanych w terapii. Midd dodawano do pod-
loza agarowego, a nastepnie okre§lano jego stezenie
hamujace wzrost badanych szczepéw. Stwierdzono, ze
midd ten w stezeniu 5% nie hamowat wzrostu zadne-
go z 44 badanych szczepow (ryc. 1), w stezeniu 10%
hamowat wzrost 3 szczepéw (6,8%), w stezeniu 15%
wzrost 15 szczepéw (34,1%), w stezeniu 20% wzrost 39
szczepow (88,6%) 1 w stezeniu 25% hamowat wzrost
wszystkich 44 szczepéw (100%). A zatem do zaha-
mowania wzrostu badanych szczepéw Pseudomonas

Tabela 3. Dziatanie nowozelandzkiego miodu manuka i miodu takowego na szczepy Staphylococcus aureus, Pseudomonas
sp. oraz Pseudomonas aeruginosa wyizolowane z zakazonych ran (wg 4-6).

L . R
Aut o Nazwa i liczba badanych Stezenia miodu hamujace wzrost drobnoustrojow (%)
utorzy publikacji drobnoustrojow
manuka takowy
. Staphylococcus aureus 2,0-3,0 3,0-4,0
Cooper i wsp. (4) (58 szczepdw) ($r. 2,9) (r. 3,8)
: Pseudomonas sp. 5,5-8,7 5,8-9,0
Cooper i Molan (5) (20 szczep6w) . 6.9) @r. 71)
. Pseudomonas aeruginosa 4,0-9,0 4,3-7,8
Cooper i wsp. (6) (17 szczep6w) (&r. 7.5) (r. 6.8)
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Tabela 4. Dziatanie nowozelandzkiego miodu manuka i

miodu takowego na szczepy Staphylococcus aureus i rézne

gatunki szczepdw Enterococcus wyizolowane z zakazonych ran (wg 7).

Srednie stezenia miodu hamujace wzrost
. o Opornos$é na . . bakterii (%)
Gatunki badanych ziarniakow antybiotyki Liczba szczepow
manuka takowy
Staphyolococcus aureus MRSA+ 18 3,0 3,1
Enterococcus faecium VRE+ 15 4,7 8,3
Enterococcus faecalis VRE- 7 4,9 9,7
Enterococcus sp' VRE + 5 4,5 9,5
'Enterococcus faecalis (3), E. avium (1), E. raffinosus (1)
MRSA+ (szczepy oporne na metacyling)
VRE+ (szczepy oporne na wankomycyne)
VRE- (szczepy wrazliwe na wankomycyne)
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Ryc. 1. Dziatanie miodu indyjskiego na szczepy Pseudomonas
aeruginosa oporne na antybiotyki (wg 8).

aeruginosa wyizolowanych z zakazonych ran wymaga-
ne bylo stezenie miodu indyjskiego w stezeniu 25%.

Badania Mullai i Menona (9), dotyczace 50 szcze-
poOw Pseudomonas aeruginosa izolowanych z zaka-
zonych ran wykazaly, ze handlowy midd indyjski
hamowat ich wzrost w stezeniu 11%. Badania prowa-
dzono z uzyciem podtozy agarowych. W analogicznych
warunkach Srodek antyseptyczny chloroksylenol, sto-
sowany do leczenia zakazonych ran, hamowat wzrost
tych szczepdw w stezeniu 15%.

Inni badacze hinduscy (10) okreslili dziatanie 6
miodéw indyjskich na 123 szczepy Staphylococcus
aureus wyizolowane z zakazonych ran, wielooporne
i wzglednie wrazliwe na stosowane antybiotyki. W ba-
daniach zastosowano metode¢ rozcieficzen seryjnych
miodu w podtozu ptynnym. Wyniki przeprowadzonych
oznaczen wskazuja (ryc. 2), ze miody te w stezeniu
5% hamowaly wzrost 22 szczepow (17,9%), w ste-
zeniu 10% wzrost 67 szczepow (54,5%), w stezeniu
15% wzrost 88 szczepéw (71,5%), a w stezeniu 20%
oceniane miody hamowaty wzrost wszystkich 123
szczepow (100%). Oznacza to, ze do zahamowania
wzrostu wszystkich badanych szczepéw Staphylococ-
cus aureus, wieloopornych i §rednio wrazliwych na
antybiotyki, wymagane jest stezenie co najmniej 20%

Ryc. 2. Dziatanie miodu indyjskiego na szczepy Staphylococcus
aureus oporne i wrazliwe na antybiotyki (wg 10).

tych produktéw. W nizszych stezeniach tych miodow
czesC szczepOw S. aureus przezywa.

Ostatnio Majtan i wsp. (11) badali wrazliwo§¢ 20
szczepow Stenetrophomonas maltophilia, izolowanych
z owrzodzefn nowotworowych, na stowacki midd ze
spadzi iglastej oraz na nowozelandzki miéd manuka.
Wyizolowane szczepy odznaczaly sie opornoScia na wiek-
szo$¢ stosowanych antybiotykéw. Badania prowadzono
metoda rozcieficzen seryjnych obu miodéw w podtozach
ptynnych. Stwierdzono, ze do zahamowania wzrostu
badanych szczepow wystarczato §rednio 9,5% miodu
spadziowego i Srednio 14,1% miodu manuka.

Z przytoczonych powyzej danych piSmiennictwa
wynika, zZe najsilniejsze dziatanie na bakterie choro-
botworcze wyizolowane z zakazonych ran wykazuja
miody nowozelandzkie manuka i takowy. Miody te
hamowaly wzrost szczepdw Staphylococcus aureus,
Enterococcus, Pseudomonas aeruginosa i Stenotro-
phomonas maltophilia w granicach stezen 2,0-14,1%.
Duzg aktywnoScia przeciwbakteryjna wobec szcze-
poOw Stenotrophomonas maltophilia odznaczat si¢
takze stowacki midd ze spadzi iglastej, hamowat on
ich wzrost w stezeniu 9,5%. Natomiast odmianowe
miody indyjskie wykazywaly stosunkowo niska ak-
tywnoS¢ przeciwbakteryjna. Hamowaly one wzrost
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Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeruginosa
w zakresie stezefi 15-25%.

Przedstawione dane maja jedynie warto$¢ poznaw-
cza, poniewaz w praktyce kazdy midd naniesiony na
zakazone rany i owrzodzenia hamuje wzrost bakterii
chorobotworczych. Jezeli zalozymy, Ze na poczatku
stezenie miodu wynosi 100,0%, to po jego rozciefi-
czeniu w ranie, pod wplywem plynéw ustrojowych
i wydzielin, gdy obnizy si¢ ono nawet o potowe (do
50,0%), bedzie to nadal stezenie wystarczajace do
zahamowania wzrostu, a nastepnie catkowitego znisz-
czenia wszystkich drobnoustrojéw chorobotwoércezych,
w tym opornych na antybiotyki stosowane w terapii.
Swiadcza o tym wyniki licznych badan klinicznych,
w ktorych miody handlowe, pochodzace z réznych
krajow Swiata, dawaly dobre efekty terapeutyczne.
Zwykle zakazone rany pod wplywem miodu staja si¢
po 7-14 dniach jatowe.
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