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CENTELLA ASIATICA (L.) URBAN, SYN.
HYDROCOTYLE ASIATICA L. - CHEMISTRY AND
ACTIVITY

SUMMARY

The leaves and the whole herb of Indian Pennywort (Centella
asiatica (L). Urban), (often mentioned in combination with the
related marsh pennywort Hydrocotyle vulgaris L.) are used in
Ajurveda medicine for thousands of years for improving memory
and as remedium for treatment of central nervous system diseases,
vasculo-cardiac disorders, chronic gastric ulcers, dermatopa-
thies, hard healing wounds, lepra, and in edema with increased
capillary filtration. The main components of this longevity herb,
responsible for above activity, are the triterpenoids, mainly asiatic
and madecassic acids and their sugar esters (pseudosaponins),
asiaticoside and madecassoside. The objective of this article was
to demonstrate some last investigations of the healing properties of
Centella asiatica herb and of its active pseudosaponins, especially
asiaticoside and madecassoside, mainly related to their action for
some connective tissue and mental disorders.

KEY WORDS: CENTELLA ASIATICA - HYDROCOTYLE
ASIATICA - GOTU KOLA - TRITERPENOIDS -
ASIATIC AND MADECASSIC ACIDS - ASIATICOSIDE
- MADECASSOSIDE - AJURVEDA MEDICINE -
WOUNDS HEALING - MEMORY ENHANCER

Wstep

Centella asiatica (L.) Urban, syn. Hydrocotyle asiati-
ca (L.) wakrota azjatycka, rodz. Apiaceae (Selerowate),
ang. Indian Pennywort, Indian Hydrocotyle — jest ceniong
ro§ling medycyny ajurwedyjskiej (ayur — zycie i veda —
wiedza), jednej z najstarszych metod leczenia, rozpo-

wszechnionej w potudniowo-wschodniej Azji, gtéwnie
w Indiach, od ponad 3000 lat. Medycyna ajurwedyjska
wywodzi sie z tekstow religijnych holistycznej wizji rze-
czywistosci, wedtug ktdrej (w odniesieniu do medycyny)
organizm ludzki tworzy uktad caloSciowy bez podziatu
na ciato i dusze. Podstawowym zalozeniem tej metody
jest usuwanie przyczyny choroby, nie tylko jej skutkdw,
a takze traktowanie, jako obiektu leczenia, catego
organizmu, a nie jego pojedynczych organéw. Proces
leczenia wedtug tego systemu obejmuje trzy etapy:
przygotowanie, terapie wlasciwa oraz oczyszczanie i
regeneracje (wzmacnianie i usuwanie z organizmu sub-
stancji toksycznych). W medycynie ajurwedyjskiej, poza
wakrota azjatycka, wykorzystywanych jest wiele roslin
leczniczych, m.in. kardamon (Elettaria cardamomum),
rauwolfia (Rauwolfia serpentina), sandatowiec bialy
(Santalum album), witania ospata (Withania somnife-
ra), mitorzab dwuklapowy (japoniski) (Ginkgo biloba),
biedrzyga (Podophyllum hexandrum) i in. (1).

Centella asiatica (L.) Urban wystepuje rodzimie i
jest hodowana w tropikalnych i subtropikalnych kra-
jach potudniowo-wschodniej Azji, gltdwnie w Indiach,
Chinach, Japonii, Malezji i Indonezji, lecz rowniez w
Poludniowej Afryce, na Madagaskarze, w Australii
oraz w Potudniowej i Srodkowej Ameryce, najczesciej
na terenach obfitujacych w wode, zaréwno nastonecz-
nionych, jak i zacienionych.

Rodlina jest znana pod ré6znymi nazwami. W In-
diach i Nepalu powszechnie znana jest jako Gotu
kola oraz Brahmi (od imienia bogini madrosci) i
Saraswati (od imienia bogini wiedzy i madroSci).

([ Postepy Fitoterapii 4/2013 |

225 )




Katarzyna Karlowicz-Bodalska i wsp.

W Indiach, w zalezno$ci od potozenia geograficznego
uprawianych terendw, Centella asiatica przyjmuje
rozne lokalne nazwy, np. Manimuni (Assam), Ka-
ringa, Karivana (okolice Bombaju), Vallari (wyzyna
Dekanu), Brahmi, Brahma-manduki, Brahmi Bhe-
da, Khulakudi, Madukaparni (dial. hindu), Vallarai,
Yoshanavalli, Chandaki (dial. tamilski), Mandooka-
parni i Eka-parni (sanskryt) (2).

Surowcem leczniczym pozyskiwanym z wakroty
azjatyckiej w medycynie Dalekiego Wschodu sa
zaréwno liScie, jak i cata roSlina z korzeniami, sto-
sowane od tysiecy lat jako swoiste panaceum w roz-
nych chorobach oSrodkowego ukladu nerwowego
(usprawnienie funkcji szarych komorek, poprawa
pamigeci i kojarzenia, podwyzszanie 1.Q., w depresji),
w niedomodze uktadu sercowo-naczyniowego (w
nadci$nieniu, zaburzeniach krazenia obwodowego),
chorobie wrzodowej przewodu pokarmowego, w
chorobach skory, w tym w leczeniu trudno gojacych
sie ran. Lekarze indyjscy stosuja preparaty z wakroty
azjatyckiej zewnetrznie i wewnetrznie w chronicznych
owrzodzeniach, egzemach, tuszczycy, tradzie, a takze
w malarii oraz jako Srodek ogdlnie wzmacniajacy.
Brahmi jest jedna z postaci tego leku okreslana jako
Rasayana ($rodek odmtadzajacy) lub jako podwyz-
szajacy inteligencje (Caraca samhta) i wydtuzajacy
okres zycia (Bhavaprakasha). Dla poprawienia pa-
mieci oraz w zaburzeniach sfery mentalnej stosuje si¢
proszek z wysuszonych liSci (w okre§lonych dawkach)
z mlekiem (1).

Substancje biologicznie czynna surowca stanowi
zespot zwiazkéw triterpenowych, pochodnych zaréwno
ursanu (kwas azjatykowy i madekasowy oraz ich estry
cukrowe — azjatykozyd i madekasozyd), jak i oleananu
(kwas terminolowy i azjatykozyd B) (1, 3).

Z surowca otrzymywane sg wyciagi: TECA (titrated
extract of Centella asiatica), TTFCA (total triterpe-
noid fraction of Centella asiatica), TTF (total triter-
penic fraction), CATTF (Centella asiatica total ter-
penic fraction), ETCA (Estratto Titolato di Centella
asiatica). Wszystkie wymienione nazwy, jak wynika z
danych piSmiennictwa, sa réznymi akronimami tego
samego ekstraktu, znanego w handlu jako Madecassol
(TECA) lub Centellase i Blastoestimulina (TTFCA),
zawierajacego dodatkowo 40% azjatykozydu i 60%
kwasu azjatykowego i madekasowego.

TECA jest oczyszczonym, frakcjonowanym wy-
ciagiem, wzbogaconym we frakcje obu kwasow tri-
terpenowych oraz azjatykozyd (jak wyzej). Proces
oczyszczania surowca nie jest uszczegdtowiony. We-
dlug European Medicines Agency (EMEA) (4) sto-
sowane metody otrzymywania wyciggéw nie tylko nie
zapewniaja statej jakoSci uzyskiwanego produktu, lecz

rowniez moga wywiera¢ niekorzystny wplyw na ma-
cierzysta (pierwotna) strukture chemiczng zawartych
w nim zwiazkéw. Ponadto w otrzymanym produkcie
finalnym nie jest zachowana naturalna proporcja
sktadnikéw biologicznie aktywnych.

Szeroki wachlarz wtasciwos$ci biologicznych, po-
twierdzony wynikami badan (od eksperymentéw
in vitro do préb klinicznych wiacznie), spowodowat
powszechne zainteresowanie wakrota azjatycka. W
miare poszerzania badan chemicznych i biologicz-
nych wyciagdw z tej rosliny, prowadzonych powszech-
nie na $wiecie, a szczeg6lnie intensywnie w krajach
azjatyckich, w piSmiennictwie pojawiaja si¢ liczne
opracowania przegladowe, przedstawiajace wyniki
aktualnych badan, ktére ogdlnie potwierdzaja sku-
teczno$¢ wakroty azjatyckiej w ograniczaniu objawdw
wielu choréb oraz celowo$é szerokiego stosowania
przetwordéw z tej rosliny w medycynie ajurwedyjskiej
od tysiecy lat (5-11). W dalszym ciggu monografia
przetwordw z Centella asiatica nie znalazta jak dotad
miejsca w urzedowym lekospisie produktéw zioto-
wych Wspdlnoty Europejskiej] HMPC (Committee
on Herbal Medicinal Products). Pelna dokumentacja,
obowiazujaca przy publikowaniu poszczegdlnych
monografii w tym lekospisie, opatrzona odnoSnym
numerem urzedowego biuletynu, wymaga m.in. szcze-
gbétowego okreslenia procesu wytwarzania wyciagu,
zapewniajacego zachowanie statej jakoSci produktu
leczniczego.

HMPC w dniu 15 stycznia 2010 roku na posiedzeniu
grupy roboczej MLWP (Working Party on Community
Monographs and Community List), zajmujacej si¢
oceng i spisem monografii, na podstawie obecnych
danych wyrazila opinie, zgodnie z wymogami obo-
wiazujacymi we Wspdlnocie Europejskiej, ze ekstrakt
TECA nie moze by¢ aktualnie zarejestrowany jako
preparat ziotowy, ze wzgledu na jego zmienny sktad
oraz nieznany proces otrzymywania. Z tego powodu,
mimo licznych danych piSmiennictwa dotyczacych
bezpieczenstwa i skutecznosci stosowania w r6znych
chorobach produktow zawierajacych wyciag TECA,
nie jest mozliwe opracowanie monografii dla tego
wyciggu, poniewaz wszystkie dotychczasowe dane nie
odnosza si¢ do wyciagu roSlinnego (4).

Produkowane na bazie wyciagéw z wakroty azjatyc-
kiej preparaty (np. Medacassol i Analen — mazidta,
Alveo — plyn, Varixinal — tabletki i Cicatridine — glo-
bulki), obecne w sprzedazy w wielu krajach Wsp6lnoty
Europejskiej: Belgii, Francji, Grecji, we Wloszech,
Hiszpanii i Portugalii, réwniez w Polsce, maja status
suplementéw diety.

Przedsigbiorstwo Produkcji Farmaceutycznej (PPF)
Hasco-Lek produkuje preparaty Detocell Cellulit
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(kapsutki migkkie) oraz Detocell Aqua — suplemen-
ty diety przeznaczone dla kobiet ze sktonnoScia do
cellulitu (nieprawidtowego metabolizmu tkanki thusz-
czowej) rozmieszczonego w skdrze w postaci nieregu-
larnych zgrubien. Preparat Detocell Cellulit zawiera
jako substancje czynna, poza olejem rybim (kwasy z
grupy omega-3) i olejem z ogoérecznika (kwasy ome-
ga-6), wyciag suchy z wakroty azjatyckiej, wspoma-
gajacy krazenie obwodowe oraz pobudzajacy rozwoj
fibroblastéw (najliczniejszych komorek tkanki tacznej
wilaSciwej) do syntezy kolagenu, elastyny i kwasu
hialuronowego, warunkujac wtasciwe dozywianie i
dotlenianie komorek.

Detocell Aqua jest przeznaczony dla kobiet ze
sktonnoscia do cellulitu oraz zatrzymywania wody w
organizmie, szczegOlnie w II fazie cyklu miesiaczko-
wego. Zawiera, poza wyzej wymienionymi olejami
wyciagi suche z wakroty azjatyckiej, morszczynu i
korzenia pokrzywy zwyczajne;j.

Wykorzystywanie przetwordw z wakroty azjatyckiej
do gojenia zmienionej chorobowo struktury skory
(wypryskéw, tradziku, oparzen, odlezyn, wyréwnywa-
nia zbliznowacen) jest znane i od dawna stosowane
w réznych preparatach dermatologicznych i kosme-
tycznych. W dostepnym piSmiennictwie, informacje
dotyczace badania mechanizmu i leczenia licznych
choréb skory preparatami sporzadzonymi na bazie
wyciagdw z wakroty azjatyckiej, badzZ azjatykozydu,
sa dos¢ liczne (9, 12-20).

Roslina macierzysta i substancja lecznicza

Centella asiatica (L.) Urban — jest ro§ling trwala,
wystepujaca w zwartych skupiskach charakteryzu-
jacych sie obfitoscia liSci (zielony dywan) lub jako
chwast pol uprawnych na duzych przestrzeniach do
wysokosci 600 m nad poziomem morza. Wyksztatca
dtuga, pelzajaca todyge, opatrzona ukorzenionymi
weztami. Z weztow wyrastaja okraglawe, nerkowate
lub dloniaste liScie na dtugich ogonkach, zwykle 5-10
razy dtuzszych od blaszki liSciowej. U nasady lisci
wyrastaja mate przylistki. Kwiatostanem jest baldach
ztozony z 1-5 siedzacych drobnych kwiatéw o bar-
wie od blador6zowej do czerwonawej. Owocem jest
roztupka o dlugosci do 8 mm. Surowiec jest prawie
bezwonny o stabo wyczuwalnym, korzennym smaku.
Surowiec pozyskiwany jest przede wszystkim ze sta-
nowisk naturalnych Indii, Sri Lanki, Madagaskaru
i Afryki Potudniowej w okresie calego roku. Zbior
jest suszony powietrznie, na stoficu.

Wakrota azjatycka pokrojem i sktadem chemicznym
przypomina wystepujaca w Europie wakrote zwyczaj-
na (Hydrocotyle vulgaris L.), od ktorej r6zni si¢ nieco
morfologia liSci, kwiatostanu oraz owocow.

Szczegdlowa monografia rosliny i surowca znaj-
duje si¢ w opracowaniu Hagers Handbuch pharm.
Praxis (21).

Chemizm
Triterpenoidy

Gtéwnymi sktadnikami chemicznymi ziela wakroty
azjatyckiej, prawdopodobnie odpowiedzialnymi za
wielokierunkowe dziatanie biologiczne surowca, sa
pieciocykliczne triterpenowe kwasy pochodne ursa-
nu: azjatykowy i 6-hydroksyazjatykowy (madekaso-
wy) oraz ich estry cukrowe (pseudosaponiny), wsrod
ktorych przewazaja iloSciowo dwa zwiazki: azjatyko-
zyd i madekasozyd; oraz pochodne oleananu — kwas
terminolowy i jego tricukrowy ester — azjatykozyd B
(ryc. 1). W mniejszych iloSciach wystepuja izomerycz-
ne oligoglikozydy triterpenowe typu ursanu — centel-
lasaponozydy B, C i D.

Z ziela wyizolowano i zidentyfikowano ponadto
dalsze triterpenoidy pochodne ursanu i oleananu,
a mianowicie kwasy: ursolowy (i jego lakton), betu-
linowy, bramikowy, centelikowy, tankunikowy oraz
bramozyd, braminozyd, tankunizyd i in. (21, 22).

Stwierdzono przy tym, ze sktad chemiczny wakroty
azjatyckiej jest zroznicowany w zaleznosci od miejsca
wystepowania ro§liny, np. w Indiach stwierdzono
obecnos¢ 5 réznych odmian chemicznych, zawiera-
jacych w wiekszosci kwas azjatykowy i madekasowy
oraz ich pochodne. W Chinach i na Madagaskarze
natomiast wystepuja rasy chemiczne Centella asiatica
zawierajace gléwnie pochodne kwasu madekasowego.
Zaobserwowano rowniez, ze zawarto$¢ procentowa
czterech podstawowych zwiazkéw frakcji triterpe-
nowej: kwasow (azjatykowego, madekasowego) oraz
azjatykozydu i madekasozydu, w wyciagach wodnych
i alkoholowych (ekstrahowanych z upraw polowych)
rozni si¢ znacznie w zaleznosci od ekotypu (23). Po-
dobnie, zawarto$¢ catej frakcji triterpenoidowej w
zielu waha si¢, w zaleznoSci od miejsca zbioru, w
granicach od 1-8% (21).

Schaneberg i wsp. (3) dostosowali metode wy-
sokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC)
do oznaczania zawartoSci biosktadnikéw frakcji
triterpenowej w ekstrakcie metanolowym z Centella
asiatica oraz w otrzymywanych z surowca produk-
tach handlowych. W badanych mieszaninach auto-
rzy oznaczyli jakoSciowo i iloSciowo, poza czterema
znanymi pochodnymi ursanu (kwasami: azjatyko-
wym i madekasowym oraz ich tricukrowymi estrami:
azjatykozydem i madekasozydem), dwie pochodne
oleananu (kwas terminolowy i azjatykozyd B), obec-
ne w kazdej badanej frakcji triterpenowej (ryc. 1).
Strukture dwodch ostatnich sktadnikéw ustalono
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Ryc. 1. Triterpenoidy wakroty azjatyckiej.

po zastosowaniu analiz 1H- i 13C-NMR oraz MS.
Wz6r strukturalny azjatykozydu przedstawiono na
rycinie 2.

W publikowanym opracowaniu Schaneberg i wsp.
(3) opisali szczegétowo warunki, w ktérych po 50 min
uzyskiwali rozdziat i oznaczenie wyzej wymienionych
zwiazkow w zakresie stezefi do 0,01 wg/ml. Wedtug
autorow oznaczenie kazdego pojedynczego sktadnika
frakcji triterpenowej jest celowe nie tylko ze wzgledu
na doktadniejsza standaryzacje surowca, lecz rowniez

OH
HO Q
0
0
on OH
OH O HoOH H
o OH
H
H
OH OH

Ryc. 2. Wz6r strukturalny azjatykozydu.

dla wlasciwego okreslenia aktywnosci kazdego bada-
nego preparatu rynkowego. Stosujac dostosowang do
zamierzonych analiz metode HPLC autorzy wykazali
bowiem, ze badane preparaty handlowe roznily sie
znacznie sktadem jakoSciowym i ilo§ciowym.

Z wczeéniejszych opracowan (13) wiadomo, ze
okreSlona aktywno$¢ terapeutyczna wyciagow z ziela
wakroty azjatyckiej wiaze sie z obecnoscia konkret-
nego sktadnika frakcji triterpenowej, np. wtasciwo$¢
leczenia trudno gojacych si¢ ran przypisuje si¢ przede
wszystkim azjatykozydowi, co wykazano w testach mo-
delowych in vitro iin vivo. Zwiazek ten dziata ponadto
przeciwzapalnie (m.in. w artretyzmie), anksjolitycz-
nie, jako przeciwutleniacz oraz hamuje tworzenie si¢
wrzodow (12, 24, 25). Madekasozyd i kwas madeka-
sowy wykazuja dziatanie przeciwzapalne, bramozyd
(takze wyciag zawierajacy znaczna ilo$¢ tego zwiazku)
dziataja uspokajajaco, catkowita frakcja triterpenowa
dziata przeciwdepresyjnie, surowy wyciag zawierajacy
izotankunizyd i tankunizyd powoduje bezptodnosc,
natomiast centellozyd i jego pochodne okazaly si¢
pomocne w leczeniu nadciSnienia zylnego (1). Jak
wynika z przeprowadzonych badan catosciowy zespot
frakcji nie przedstawia precyzyjnie leku na konkretng
chorobe, zwtaszcza gdy procentowa zawarto$¢ gtéwne-
go sktadnika dziatajacego w mieszaninie nie jest znana.
Z tego wzgledu okreSlenie bioaktywnych substancji
frakcji triterpenowej w ekstraktach z C. asiatica ma,
wg Schaneberga (3), istotne znaczenie dla zapewnienia
deklarowanego dziatania, skutecznoSci i powtarzalnoSci
preparatéw sporzadzanych z tego surowca.

Ostatnio Tassanawat i wsp. (26) opisali przystoso-
wanie dwoch biologicznych testéw: ELISA (enzyme-
linked immunosorbent assay) oraz Eastern blotting
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(biochemiczng metod¢ oparta na analizie biatek i
najczesciej uzywana do wykrywania epitopéw cukro-
wych) do iloSciowego oznaczania dwoch gléwnych
triterpenowych estrow cukrowych: azjatykozydu (AS)
i madekasozydu (MA) w wyciagach z Centella asia-
tica. Autorzy wykorzystali do tego celu wytwarzanie
przeciwciala poliklonalnego w odniesieniu do ma-
dekasozydu (MA-Pab). Otrzymany MA-Pab okazat
specyficzno$¢ wobec MA i AS. Opracowane metody
wykazuja dobra swoistos¢, doktadnos¢ i zgodno$¢ z
metoda HPLC oraz umozliwiaja szybkie i proste wy-
konanie oznaczenia zawartosci triterpenowych estréow
cukrowych w materiale roslinnym.

Flawonoidy

W lisciach Centella asiatica wystepuja flawono-
le — gléwnie 3-glukozydy kwercetyny i kemferolu,
7-glukozyd kemferolu, (3-O-(6-O-o-L-arabino-
pyranozylo)-B-D-galakto-pyranozydy kwercetyny i
kemferolu; brak polaczen flawonu (21, 27).

Olejek eteryczny i oleje ttuste

Analiza olejku eterycznego (ok. 0,1%) wykazata
obecnos¢ 11 monoterpenéw (ok. 20%) oraz 9 ich
pochodnych tlenowych, 14 seskwiterpenéw (68,8%) i
5 ich tlenowych pochodnych. Gtéwnymi sktadnikami
olejku eterycznego sa humulen (21,06%), kariofylen
(19,06%), bicyklogermakren (11,22%), germakren B
(6,29%) i myrcen (6,55%) (1).

W sktad frakcji olejowej wchodza glicerydy kwasow:
olejowego, palmitynowego, stearynowego, lignocery-
lowego, linolowego i linolenowego.

Inne zwiqzki

W Centella asiatica stwierdzono ponadto obecnos¢
takich zwigzkéw, jak aminokwasy, garbniki, cukry,
fitosterole, kwas rozmarynowy oraz poliacetyleny i
inne (28, 29).

Opis surowca

Wedtug Farmakopei Polskiej IX (30) Centellae
asiaticae herba — ziele wakroty azjatyckiej — stanowia
wysuszone, potamane nadziemne czesci Centella asia-
tica (L.) Urban, zawierajace w wysuszonym surowcu
nie mniej niz 6% sumy pochodnych triterpenoidéw
w przeliczeniu na azjatykozyd.

PDR (Physicians* Desk References) for Herbal Me-
dicines (31) wymienia jako surowiec wysuszone, nad-
ziemne czeSci, Swieze 1 wysuszone liScie oraz fodyge
Centella asiatica (Gotu kola).

ESCOP (European Scientific Cooperation on Phyto-
therapy) (32) podaje, zgodnie z Farmakopea Europe;j-
ska (European Pharmacopoeia) (33), ponizsza definicje

dla surowca: Centellae asiaticae herba stanowia wysu-
szone fragmenty nadziemnych czesci Centella asiatica
(L.) Urban, zawierajace nie mniej niz 6% wszystkich
pochodnych triterpenoidowych, wyrazonych jako azja-
tykozyd, w odniesieniu do suchej masy surowca.

Centella asiatica (L.) Urban (réwniez jako Hy-
drocotyle asiatica (L.)) jest wymieniana jako surow-
iec w Indian Herbal Pharmacopoeia, German Ho-
moeopathic Pharmacopoeia (GHP) oraz farmakopei
chinskiej (Pharmacopoeia of the People’s Republic
of China) (3).

Dziatanie farmakologiczne i lecznicze

C. asiatica (CA) wykazuje wielokierunkowe dziata-
nie farmakologiczne, ktére oceniano roznymi testami
modelowymi in vitro i in vivo. Blizsze dane dotyczace
stosowanych metod i materiatu doSwiadczalnego znaj-
duja sie w cytowanym piSmiennictwie.

Posréd réznych rodzajow chordb, w ktdrych stoso-
wano wyciagi z wakroty azjatyckiej z dobrym skutkiem,
choroby zwiazane z funkcja tkanki facznej oraz osrod-
kowego uktadu nerwowego stanowia znaczacy procent
przypadkéw. Tassanawat i wsp. (26) wymieniaja dwa
glowne zwiazki frakcji triterpenowej — azjatykozyd i
madekasozyd, jako substancje biologicznie aktywne
stosowane w leczeniu ran i polepszaniu pamieci.

Dziatanie Centella asiatica na tkanke taczna
Badania biologiczne

Prowadzone badania wykazaly, Ze miejscowe za-
stosowanie przetworéw (mas¢, wyciagi) z ziela Cen-
tella asiatica (CA) w leczeniu owrzodzen i ran skory
powoduje wzrost proliferacji fibroblastéw oraz przy-
spieszenie syntezy kolagenu. Maquart i wsp. (15,
16) stosowali w tym celu z dobrym skutkiem mas¢
zawierajaca 0,1-0,2% ekstraktu etanolowego z CA.
Substancja odpowiedzialna za powyzsze wlasciwosci
ziela wakroty byl azjatykozyd (13, 14).

Po podaniu szczurom per os i miejscowo na rane
preparatow z CA zaobserwowano wzrost produkcji
fibroblastéw i syntezy kolagenu w miejscu zranienia,
a nastepnie przyspieszenie ziarninowania, zwiekszenie
syntezy catkowitego kolagenu, biatek i heksozaminy.
U zwierzat otrzymujacych preparaty z wakroty stwier-
dzono wyzszy stopien epitelializacji i szybsze gojenie
ran w porOwnaniu z kontrola (34, 35).

Kimura i wsp. (12) wykazali, ze miejscowe za-
stosowanie azjatykozydu nawet w dawkach 1 ng-10
pg, ulatwia gojenie si¢ ran pooparzeniowych (kon-
trola — vehiculum). Aby wyjas$ni¢ mechanizm tego
dziatlania autorzy przebadali wptyw azjatykozydu
na poziom roznych cytokin generowanych w ranie
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(in situ). Stwierdzili, ze stosowanie matych dawek
azjatykozydu (10 pg, 100 ng, czy 1 ng) podwyzsza w
wydzielinie z rany poziom chemoatraktantu mono-
cytu proteiny-1 (MCP-1), naczyniowego §rédbton-
kowego czynnika wzrostu (VEGH) i interleukiny-1B
(IL-1B). Azjatykozyd w dawkach 100 ng-10 pg/ml
podwyzsza poziom MCP-1 w komorkach ludzkich
keratynocytow (HaCaT), lecz nie ma bezposred-
niego wptywu na produkcje VEGFE. W tych samych
dawkach azjatykozyd w obecnosci MCP-1 podwyzsza
ekspresje IL-1B w makrofagach THP-1, lecz nie
ma wplywu na produkcje IL-1B bez MCP-1, czy z
lipopolisacharydami (LPS).

Powyzsze obserwacje sugeruja, zZe przyspieszenie
procesu leczenia ran pooparzeniowych przez azjaty-
kozyd moze by¢ spowodowane wzmozeniem angioge-
nezy, w wyniku stymulowania produkcji VEGF (przez
podwyzszenie ekspresji MCP-1 w keratynocytach) i
podwyzszenia ekspresji IL-1B w makrofagach (indu-
kowanych przez azjatykozyd plus MCP-1). Oparzenia
i rany indukuja poczatkowo martwice skrzepowa i
powoduja tworzenie si¢ blizn po zagojeniu. Makrofagi
migruja do zranionych miejsc, niszcza drobnoustroje
i wytwarzaja cytokiny, ktére wlaczaja stopniowo inne
komorki nacieku zapalnego, odpowiedzialne za od-
wrotny efekt stanu zapalnego (17).

Azjatykozyd, wodne i alkoholowe wyciagi z surowca
oraz wydzielone frakcje triterpenowe zawierajace azja-
tykozyd, podwyzszaja zawartoS¢ kolagenu w warstwie
komoérek zawierajacych fibronektyne, przyspieszajac
proces gojenia ran. Azjatykozyd podwyzsza zawarto$¢
hydroksyproliny, site napigcia komorki oraz pobudza
proces syntezy kolagenu i angiogenezy, co wykazano
na modelach zwierzecych (12).

Przeprowadzono szereg badan in vivo podajac zwie-
rzetom na otwarte rany in situ i per os alkoholowe wy-
ciagi oraz wydzielone zwiazki, uzyskujac kazdorazowo
potwierdzenie zwigkszenia proliferacji komoérkowej i
syntezy kolagenu w miejscu zranienia oraz biatek i
kolagenu w ziarninie ran. Odnotowano réwniez wyz-
sza kontrakcje ran, krzyzowe usieciowanie kolagenu
oraz szybsza epitelializacje w poréwnaniu z kontrolg.
Sunilkumar i wsp. (36), w trakcie prowadzenia eks-
perymentOw zaobserwowali zréznicowane dzialanie
terpenoidow CA w réznych stadiach procesu gojenia
ran. Stwierdzili takze, ze proces leczenia przebiegat
korzystniej po zastosowaniu postaci zelowych niz
masci lub kremow.

Shetty i Pemmineti (37) badali wlasciwos¢ leczenia
ran przez etanolowy wyciag z ziela CA u albino-
tycznych szczuréw z cukrzyca wywotana dziataniem
streptozotocyny. Obszar uszkodzen tkanki (rany ciete
lub martwicze), mierzony w grupie zwierzat leczo-

nych wyciagiem z CA, byl wyraZznie mniejszy w po-
rOwnaniu z préba kontrolng. Zaobserwowano przy
tym znaczny wzrost masy ziarniny oraz zwigkszenie
zawarto$ci hydroksyproliny. Badania histologiczne
leczonej tkanki otrzymanej z proby badanej wykazaty
szybsze narastanie kolagenu w poréwnaniu z grupa
kontrolna. Stezenie glukozy we krwi zwierzat z cukrzy-
ca, leczonych wyciagiem z CA, bylo znacznie nizsze
od jej stezenia we krwi zwierzat z grupy kontrolne;j.
Zauwazono zwiazek pomiedzy szybkoscia gojenia
si¢ rany a poziomem glukozy we krwi. Wyniki tego
badania dowodza, ze etanolowy wyciag z CA wyka-
zuje lecznicze wlasciwoSci zaréwno w odniesieniu do
zwyklych uszkodzen tkanki (rany ciete i martwicze),
jak i do ran wywotanych przez cukrzyce.

Swiezy sok z ziela CA, przyjmowany w ilosci 200 i
600 mg/kg dwa razy dziennie, przeciwdziatat tworzeniu
nadzerek i wrzodéw zotadka wywotanych aspiryna i
etanolem, z efektem podobnym do leczenia sukralfa-
tem (38). Centella znacznie podwyzszata wydzielanie
mucyny oraz glikoprotein, markeréw podwyzszonego
czynnika obrony §luzowki zotadka (39).

Drziatanie lecznicze

Na szczeg6lna uwage zastuguja w tym miejscu prace
Cesarone, Incandela, Belcaro i De Sanctis (40-45).
Autorzy wykazali, ze frakcja triterpenowa wakroty
azjatyckiej (w dawce 180 mg/pro die) powoduje po-
prawe u pacjentow z nadciSnieniem zylnym przez po-
lepszenie przesaczania wltosniczkowego i zmniejszanie
obrzeku stawu skokowego. Frakcja triterpenowa dzia-
fa réwniez korzystnie w mikroangiopatii cukrzycowe;j
poprzez poprawienie mikrokrazenia i obnizenie prze-
puszczalnoSci kapilarnej (45). Zmniejszenie obrzgku
jest korzystne w odniesieniu do progresji neuropatii,
zwlaszcza w poczatkowym stadium mikroangiopatii,
przeciwdzialajac postepowi choroby (41).

Bylka i wsp. (46) opracowaly przeglad doniesien
piSmiennictwa w zakresie wykorzystywania wakroty
azjatyckiej w polepszaniu gojenia si¢ skaleczefi, ran
przerostowych, oparzen, tuszczycy i twardziny (prze-
wlekta choroba powodujaca stwardnienie skory i tka-
nek w wyniku nadmiernego gromadzenia kolagenu).
Mechanizm dziatania w tych schorzeniach polega
na zwiekszeniu proliferacji fibroblastow powodujac
wzrost stezenia miedzykomoérkowej fibronektyny,
zwickszenie syntezy kolagenu oraz polepszenie wy-
trzymatoSci na rozcigganie nowo powstatej skory.
Nastepuje zahamowanie fazy zapalnej blizn prze-
rostowych i keloidéw (przero$nigta, stwardniala
blizna). Wyniki badan wskazuja, ze CA moze by¢
stosowana w leczeniu fotostarzenia si¢ skory, cellu-
litu i rozstepow.
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Chong i Aziz (6) przeprowadzili analize¢ dotychcza-
sowych danych piSmiennictwa odnoszacych si¢ do sku-
tecznoSci preparatow z CA w redukowaniu objawow
chronicznej niewydolnosci zylnej (CVI). Przeprowa-
dzona analiza wykazata, ze frakcja triterpenowa CA
poprawia parametry mikrokrazenia, jak przezskor-
ne ciSnienie parcjalne CO, i O,, ponadto zmniejsza
obrzek w okolicy stawu skokowego i usprawnia odpo-
wiedzZ zylno-tetnicza. U pacjentow, ktorym podawano
triterpeny z CA, zaobserwowano wyrazng poprawe w
przypadku takich objawéw CVI, jak uczucie cigzkosci,
bol i obrzek konczyn dolnych. Autorzy wnioskuja, ze
Centella asiatica moze by¢ wykorzystywana w leczeniu
CVI, nie mniej jednak wskazane jest, dla unikniecia
ryzyka btedu, prowadzenie dalszych, poszerzonych
badan z doktadna dokumentacja, ktéra w wielu ana-
lizowanych publikacjach okazata si¢ niepetna.

Centella wywiera réwniez wplyw na tkanke taczna
zylakow. Po podaniu pacjentom z zylakami podudzi
30 mg frakcji triterpenowej (TTFCA) 2 razy dziennie
przez 3 miesiace stwierdzono znaczace obnizenie
stezenia enzyméw (B-glukuronidazy, -N-acetylo-
glukozamidazy i arylosulfatazy) bioracych udziat w
metabolizmie mukopolisacharydéw, w poréwnaniu z
odno$nymi warto$ciami wyjSciowymi (47).

Garcia Hernandez i wsp. (48) przebadali efektyw-
no$¢ dostepnych produktéw kosmetycznych (kremy),
zawierajacych triterpeny z CA, w zapobieganiu two-
rzenia si¢ rozstepoéw skornych (striae gravidarum) u
kobiet ciezarnych. Badania prowadzili w okresie 15
mies. zarowno na pacjentkach, u ktérych pojawity sie
wczedniej pierwsze objawy rozciagniec skory, jak i na
ciezarnych, bez uprzednich zmian skornych. Grupa
kontrolna otrzymywata placebo (krem bez substancji
aktywnych). Autorzy stwierdzili efektywnos$¢ w zaha-
mowaniu tworzenia si¢ dalszych rozstepdw u pacjen-
tek, u ktérych przed rozpoczeciem eksperymentu
zaobserwowano wystepowanie tych objawow, jak i w
zapobieganiu powstawania zmian u ci¢zarnych, do tej
pory niewykazujacych rozstepéw skérnych.

Mechanizm dziatania

Szlaki molekularne, lezace u podstawy zréznicowa-
nej aktywnosci biologicznej triterpenoidow wyizolowa-
nych z CA, Christopher i wsp. (49) badali z udziatem
mikromacierzy genéw wraz z przeprowadzeniem reak-
cji tahcuchowej z odwrotna transkryptaza polimerazy
w czasie rzeczywistym (RT-PCR). Badania powyzsze
prowadzili w celu okreSlenia ekspresji genow w ludz-
kich fibroblastach. Hodowle tych komérek wykorzy-
stywali jako system modelowy do oceny znaczenia
TECA (mianowanego wyciagu z CA) oraz czterech
gtéwnych sktadnikow frakcji triterpenowej w procesie

leczenia ran. Stwierdzili, ze TECA powoduje w tym
procesie ekspresje gendéw bioracych udziat w angio-
genezie i przebudowie matrycy zewnatrzkomorkowe;j,
jak réwniez w réznym stopniu wzrost czynnika genéw.
Zakres i liczba tych zmian zalezata m.in. od dawki
bioaktywnych triterpenéw, szczegdlnie obu wolnych
kwasow (azjatykowego i madekasowego), przy czym
ekspresja ujawnia si¢ po 48 godz. od rozpoczecia
podawania preparatu TECA. Autorzy wnioskuja, ze
ekspresja gendw wywotana przez triterpeny wakroty
azjatyckiej jest konsekwencja ich gtéwnego zastoso-
wania w leczeniu schorzef zwiazanych z zaburzeniami
tkanki facznej, np. w leczeniu ran oraz w mikroan-
giopatiach. Autorzy zwracaja uwagg, ze leczenie ran
jest skomplikowanym biologicznym procesem, anga-
Zujacym rézne typy komorek, ztozonym z etapéw o
zroznicowanym przedziale czasowym: od sekund do
minut (koagulacja), od minut do godzin (stan zapal-
ny), od godzin do dni (migracja i proliferacja) i od dni
do miesiecy (ksztattowanie blizn — remodelowanie).

Triterpeny CA wplywaja na synteze kolagenu po-
wigzang z przebudowa macierzy zewnatrzkomodrko-
wej oraz na modulacje mikrokrazenia. Profilowanie
transkrypcyjne umozliwia przetestowanie szerokie-
go zakresu potencjalnej aktywnoSci poszczegolnych
zwiazkéw (w czasie rzeczywistym) oraz dostarcza da-
nych, potrzebnych do okreSlenia aktywnoSci badanego
zwiazku. Identyfikacja genéw modulowanych przez
badane triterpeny, umozliwia okreslenie iloSciowej
korelacji miedzy bioaktywnoscia CA a efektami kli-
nicznymi na poziomie molekularnym.

W rezultacie przeprowadzonych badaf na hodow-
lach ludzkich fibroblastéw, Christopher i wsp. (49)
wykazali, Ze triterpeny wakroty azjatyckiej biorg udziat
w modulowaniu ekspresji genéw oraz, ze wolne kwasy
TECA prawdopodobnie maja silniejsza aktywnos$¢
biologiczna niz ich estry. Autorzy okreslili efektywne
stezenie wyizolowanych z C. asiatica triterpenoidéw
oraz czas ich dzialania na hodowle fibroblastow, wy-
magane do uzyskania wyraznej odpowiedzi genowe;j.
Wyczerpujace dane zawarte sa w powyzszej publi-
kacji.

Dziatanie Centella asiatica na oSrodkowy
uktad nerwowy

Badania farmakologiczne i kliniczne

Przeprowadzone badania in vivo, jak i badania kli-
niczne wyciagow oraz wydzielonych frakcji z ziela CA
na funkcje osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)),
wykazaly dziatanie ochronne tych substancji na neu-
rony oraz zapobiegajace zatamaniom psychicznym i
innym chorobom mentalnym (50, 51).
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Ramanathan i wsp. (52) badali wplyw wyciggéw
z wakroty azjatyckiej na procesy wytwarzania wol-
nych rodnikéw i ekscytotoksycznosci u szczurdw,
wywotane dziataniem glutaminianu sodu (MSG).
Autorzy stwierdzili znaczne podwyzszenie poziomu
enzymow (katalazy, dysmutazy ponadtlenkowej) i
nadtlenkow lipidowych w hipokampie i prazkowiu,
przy niezmienionym poziomie MSG. Pod wpltywem
wyciagu z CA odnotowali wyrazny efekt ochronny
frakcji triterpenéw na hipokamp, co wskazuje na
wlasciwo§¢ hamowania przez CA neurodegeneracji,
spowodowanej ekscytotoksycznoScia MSG.

Lee i wsp. (53), badali dziatanie ochronne kwasu
azjatykowego oraz jego pochodnych (wydzielonych
z CA) na komorki korowe. Stwierdzili, ze zwiazki
te wzmacniaja komérkowy mechanizm obrony oksy-
dacyjnej, przez co staja sie efektywne w ochranianiu
neurondw przed dzialaniem oksydacyjnym wywoltanym
nadmiarem glutaminianow.

Wodny wyciag z liSci CA podwyzsza zdolnos¢ poj-
mowania i pamig¢¢ oraz znacznie obniza poziom nore-
pinefryny, dopaminy oraz serotoniny i ich metabolitéw
w mozgu zwierzat dos§wiadczalnych (54).

Syrop sporzadzony z wakroty i Bacopa monnieri
usprawnia proces postrzegania (badania prowadzono
na biatych myszach) (2). Podobne wyniki uzyskali
Veerendra Kumar i Gupta (55). Autorzy stwierdzili,
ze wodny wyciag z ziela CA podwyzsza wlaSciwosci
poznawcze oraz wykazuje dziatanie antyoksydacyj-
ne w wywotanym przez streptozotocyne zaburzeniu
mentalnym i stresie oksydacyjnym u szczuréw. Ci
sami autorzy, badajac wptyw réznych wyciagdéw z
CA na pojmowanie i czynniki stresu oksydacyjnego
u szczuréw stwierdzili, ze podwyzszenie poziomu per-
cepcji tych zwierzat jest powigzane z mechanizmem
antyoksydacyjnym w OUN (56).

Mook-Jung i wsp. (57) w badaniach in vitro wyka-
zali, ze kwas azjatykowy i jego pochodne zmniejszaja
apoptoze komorek poprzez obnizanie stezenia wol-
nych rodnikéw nadtlenkowych oraz B-amyloidu, co
sugeruje mozliwos¢ wykorzystania tych zwiazkow w
zapobieganiu rozwojowi choroby Alzheimera oraz
obnizeniu neurotoksycznosci -amyloidu.

Podawanie wodnego wyciagu z ziela CA myszom
po urodzeniu i mtodym osobnikom dorostym w ciagu
fazy rozwojowej, wywiera wplyw na rozwdj neuronéw
oraz wywotuje podwyzszenie sprawnoSci mozgu u
badanych zwierzat (58).

Pod wptywem wyciagu ze Swiezych lisci CA Mo-
handas Rao i wsp. (59) stwierdzili u zwierzat do-
Swiadczalnych (szczury) istotne podwyzszenie dtugo-
Sci dendrytéw, zaréwno w intersekcjach, jak i w ich
punktach rozgatezien (wierzchotkowych i podstaw-

nych). Zwierzeta otrzymywaly ekstrakt w ilosci 4 1 6
ml/kg masy ciata dziennie przez 4-6 tygodni. Wynik
eksperymentu wskazuje, ze biozwiazki zawarte w
Swiezych liSciach C. asiatica stymuluja wzrost roz-
gatezienh neuronow.

Waznym elementem wiasciwosci leczniczych wa-
kroty azjatyckiej jest zdolno§¢ odnowy aksonow. U
szczurdw, ktéorym podano ekstrakt z ziela CA w wo-
dzie pitnej, stwierdzono szybsza odnowe aksonalna
(w poréwnaniu z kontrolg) i szybsze zdrowienie czyn-
nosciowe (60).

Ekstrakt etanolowy z CA przyspiesza odnowe ner-
wOw po podaniu per os; surowiec zawiera ponadto
liczne aktywne frakcje podwyzszajace proces elongacji
neurytow in vitro, co sugeruje, ze biozwiazki zawarte w
ekstraktach z wakroty moga okazac si¢ zdolne do przy-
spieszenia odbudowy uszkodzonych neuronéw (60).

Dziatanie przeciwdepresyjne

Frakcja triterpenowa wakroty azjatyckiej wykazuje
dzialanie przeciwdepresyjne w teScie wymuszonego
plywania u myszy oraz usprawnia zaburzenia réwno-
wagi w poziomach aminokwasow. Triterpeny powodu-
ja nadto znaczna redukcje poziomu kortykosteronu w
surowicy i podwyzszaja zawarto$¢ neurotransmiterow
monoaminy w mézgu szczuréw (61, 62).

Dziatanie trankwilizujqce i sedatywne (62)

Frakcja estrowa biozwiazkow wakroty azjatyckiej
wykazuje stabg aktywno$¢ sedatywna, dziala natomiast
hypotensyjnie na zwierzeta doswiadczalne (myszy
i szczury) oraz jako czynnik hamujacy akcje serca
(kardiodepresant).

Bramozyd wykazuje dziatanie sedatywne, ekwiwa-
lentne do stabych trankwilizatoréw. Badanie efektow
psychotropowych wakroty azjatyckiej wykazato wi-
doczne pogtebienie hypnozy barbituranowej u szczu-
réw bez istotnych zmian w neurochemii mézgu, poza
znaczacym zwickszeniem w nim zawartosci histaminy
i katecholoaminy (cyt. za 2).

Dziatanie anksjolityczne

Sarris 1 wsp. (7) przeSledzili dane piSmiennictwa
(do pazdziernika 2012) dotyczace mozliwosci wykorzy-
stania ro§lin leczniczych w terapii niektorych chorob
uktadu nerwowego, szczegdlnie stanow lekowych.
Sposréd 1525 przebadanych z tego zakresu pozycji
piSmiennictwa autorzy wyszczegdlnili jedynie 21 eks-
traktow roslinnych z przeprowadzona dokumentacja
kliniczng i stwierdzili, ze ekstrakt z Centella asiatica
wykazywal najsilniejsza aktywno$¢ anksjolityczna. W
konkluzji autorzy stwierdzili, ze do tej pory brak jest
wyczerpujacego przegladu anksjolitykéw roslinnych z
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wyczerpujaca dokumentacja badan przedklinicznych
lub klinicznych.

Dziatanie antyoksydacyjne

Orhan i wsp. (63) przeprowadzili badanie eks-
traktow etanolowych z C. asiatica pochodzacych z
Turcji 1 Indii w zakresie wtaSciwosci antyoksydacyj-
nych oraz hamowania aktywnosci 4 enzymoéw: ace-
tylocholinoesterazy (AchE), butyrylocholinoesterazy
(BchE), tyrozynazy (Tyro) i lipooksygenazy (Lox)
przy uzyciu testu ELISA. Uzyskane wyniki autorzy
poréownywali z odno$nymi danymi otrzymanymi dla
standaryzowanego wyciagu z ro$lin pochodzacych z
Chin. Ekstrakty z Turcji i Indii wykazywaly nizsza
aktywno§¢ w testach antyoksydacyjnych, natomiast
wszystkie okazaly znaczace zahamowanie aktywnoSci
wobec BchE i Tyro. Metoda HPLC wykazano naj-
wyzsza zawarto$¢ kwasu p-hydroksybenzoesowego w
surowcu tureckim, podczas gdy w probkach pocho-
dzacych z Indii odnotowano najwyzsza zawarto$¢
kwasu chlorogenowego.

Dziatanie antybiotyczne

Kedzia i wsp. (64) stwierdzili, ze ekstrakt alkoholo-
wo-wodny (30% etanol) z Centella asiatica wykazuje
silniejsza aktywno$¢ antybiotyczna w poréwnaniu z
innymi wyciagami z ziela, jednak znacznie stabsza
od tetracykliny.

Ekstrakt alkoholowo-wodny (60% etanol) wyka-
zuje rOwniez silniejsze dzialanie antyoksydacyjne od
pozostalych ekstraktéw z ziela. Badania prowadzono
in vitro wobec kwasu chlorogenowego jako substancji
odniesienia.

Autorzy udowodnili ponadto, ze ekstrakt alko-
holowo-wodny z ziela CA wykazuje dziatanie bak-
teriostatyczne wobec wszystkich badanych bakterii
Gram-dodatnich (13 szczep6w) i Gram-ujemnych (8
szczepOw) wyizolowanch z ran o rdznej etiologii (mi-
nimalne stezenie hamujace MIC wynosito 10-40 mg/
ml.). Badany wyciag nie wykazat dziatania mutagen-
nego (test Amesa) ani draznigcego (wytyczne OECD).
Autorzy wnioskuja, ze aplikowany miejscowo krem
lub zel, zawierajacy 5% badanego ekstraktu z ziela
CA (5 mg/g preparatu), moze znalez¢ zastosowanie
w leczeniu zakazonych ran.

Dziatania uboczne

Frakcje triterpenowe wakroty azjatyckiej, podawa-
ne do wewnatrz, zar6wno w badaniach farmakologicz-
nych, jak i klinicznych, charakteryzowatly si¢ dobrg
tolerancja, bardzo rzadko z nieznacznymi objawami
zaburzen gastrycznych. W wiekszoSci badaf randomi-
zowanych, kontrolowanych placebo, w ktérych dawka

dzienna podawanej per os frakcji triterpenowej wyno-
sita 60-180 mg, a kuracja trwala niekiedy do 12 mie-
siecy, nie odnotowano zadnych efektéw ubocznych.
Wykazano réwniez, ze podawanie ekstraktu z CA
139 pacjentom w dawkach od 60 do 150 mg dziennie
przez okres od 2-18 miesiecy, nie wykazato Zadnych
efektow niepozadanych. Odnotowano jedynie 3 przy-
padki reakcji alergicznych (32).

Podsumowanie

Centella asiatica (L.) Urban, syn. Hydrocotyle asia-
tica L. — wakrota azjatycka, znana réwniez pod nazwa
Gotu kola, jest jedna z najbardziej cenionych roSlin
leczniczych Dalekiego Wschodu, wykazujacg szeroki
zakres wlasciwosci terapeutycznych (bywa poréwny-
wana z zefi-szeniem).

W medycynie ajurwedyjskiej, Centella asiatica oraz
otrzymywane z niej produkty, byly stosowane od tysie-
cy lat zewnetrznie i wewnetrznie w réznych chorobach
osrodkowego uktadu nerwowego, w niedomodze ukta-
du sercowo-naczyniowego, w chorobach skornych, w
tym w leczeniu trudno gojacych sie ran i jako Srodek
ogOlnie wzmacniajacy. Prowadzone systematycznie
badania farmakodynamiczne potwierdzaja ogdlnie
znane, wielokierunkowe dzialanie lecznicze wakroty
azjatyckie;j.

Substancjami chemicznymi, odpowiedzialnymi za
wielokierunkowe dziatanie ro§liny, jest zesp6t pseudo-
saponin triterpenowych pochodnych ursanu i oleana-
nu, wérdd ktorych szczegdlne znaczenie dla lecznictwa
maja kwasy: azjatykowy i madekasowy oraz ich estry
cukrowe: azjatykozyd i madekasozyd. Sktad frakcji
triterpenowej wyciagéw pozyskiwanych z ro§lin ho-
dowanych w odmiennych warunkach klimatycznych
rdzni sie znacznie iloSciowo i jakoSciowo, co utrudnia
opracowanie jednorodnego wyciagu o powtarzalnych
wlasciwoSciach leczniczych.

Z tego wzgledu, w urzedowym lekospisie produk-
tow ziotowych Wspolnoty Europejskiej, brak jest
monografii przetworéw z wakroty azjatyckiej. Znajdu-
jace sie w obrocie handlowym ekstrakty nie stanowia
oryginalnego wyciagu roSlinnego, zapewniajacego
zachowanie statej jakoSci leku.

Obiecujace dziatanie lecznicze wakroty azjatyckiej
budzi nieustajace zainteresowanie naukowcow, czego
wyrazem s3 liczne publikacje zwigzane z farmakologia
wyciagow z tej rosliny, czesto sugerujace koniecznosé
kontynuowania poszerzonych, wielokierunkowych
badan biologicznych i chemicznych.

PiSmiennictwo
1. Sushma T, Sangeeta G, Gambir IS. Centella asiatica: a con-

cisse drug review with probable clinical uses. J Stress Physiol Bio-
chem 2011; 7:39-44. 2. Jamil SS, Nizami Q, Salam M. Centella

([ Postepy Fitoterapii 4/2013 |

233 )




Katarzyna Karlowicz-Bodalska i wsp.

asiatica (Linn.) Urban. A review. Natur Prod Radiance 2007;
6(2):158-70. 3. Schaneberg BT, Mikell JR, Bedir E i wsp. An im-
proved HPLC method for quantitative determination of six ter-
penes in Centella asiatica extracts and commercial products. Phar-
mazie 2003; 58(6):381-4. 4. European Medicines Agency (EMEA)
2010. 5. Centella asiatica Monograph Altern Med Rev 2007;
12(1):69-72. 6. Chong NJ, Aziz Z. A systematic review of the effi-
cacy of Centella asiatica for improvement of the signs and symp-
toms of chronic venous insufficiency (Review). Evid-Based Com-
plement Altern Med 2013; p.2013: article number 627182. 7. Sar-
ris J, Mclntyre E, Camfield DA. Plant-based medicines for anxiety
disorders, Part I: a review of preclinical studies. CNS Drugs 2013;
27(3):207-19. 8. Sarris J, McIntyre E, Camfield DA. Plant-based
medicines for anxiety disorders, Part II: a review of clinical studies
with supporting preclinical evidence (Review). CNS Drugs 2013;
27(4):301-19. 9. Brinkhaus B, Lindner M, Schuppan D i wsp.
Chemical, pharmacological and clinical profile of the East Asian
medical plant Centella asiatica. Phytomed 2000; 7(5):427-48.
10. Krél D. Wakrota azjatycka (Cetella asiatica (L.) — wtaSciwosci
lecznicze. Post Fitoter 2010; 2:101-5. 11. Seevaratnam V, Banu-
mathi P, Premalatha MR i wsp. Functional properties of Centella
asiatica (L.): A review. Int J Pharm Pharmaceut Sci 2012; 4(Suppl.
5):8-14. 12. Kimura Y, Sumiyoshi M, Samukawa K-I i wsp. Facili-
tating action of asiaticoside at low doses on burn wound repair
and its mechanism. Eur J Pharmacol 2008; 584:415-23. 13. Shu-
kla A, Rasik AM, Jain GK i wsp. In vitro and in vivo wound heal-
ing activity of asiaticoside isolated from Centella asiatica. J Eth-
nopharmacol 1999; 65:1-11. 14. Mackay D, Miller AL. Nutritional
support for wound healing. Altern Med Rev 2003; 8:359-77.
15. Maquart FX, Chastang F, Simeon A i wsp. Triterpenes from
Centella asiatica stimulate extracellular matrix accumulation in
rat experimental wounds. Eur J Dermatol 1999; 9(4):289-96.
16. Maquart FX, Bellon G, Gillery P i wsp. Stimulation of colla-
gen synthesis in fibroblast cultures by a triterpene extracted from
Centella asiatica. Connect Tissue Res 1990; 24:107-20. 17. Katara-
novski M, Magic Z, Pejnovic N. Early inflammatory cytokine and
acute phase protein response under the stress of termal injury in
rats. Physiol Res 1999; 48:473-82. 18. Atavilla D, Saitta A, Cucino-
tta D i wsp. Inhibition of lipid peroxidation restores impaired vas-
cular endothelial growth factor expression and stimulates wound
healing and angiogenesis in the genetically diabetes mouse. Dia-
betes 2001; 50:667-74. 19. Wyk B-E, Wink M: Rosliny lecznicze
Swiata. MedPharm Polska, Wroctaw 2008; 90. 20. Lamer-
-Zarawska E, Kowal-Gierczak B, Niedworok J. Fitoterapia i leki
roSlinne. PZWL Warszawa 2000; 431-2. 21. Hansel R, Keller K,
Rimpler R i wsp. Centella asiatica. [W:] Hagers Handbuch der
Pharmazeutischen Praxis. 5 Auflage, B.4, Springer Vrl. Berlin,
Heidelberg, New York 1992. 22. Matsuda H, Morikawa T,
Ueda H, Yoshikawa M. Medicinal foodstaffs. XXVII. Saponins
constituents of Gotu Kola (2): structures of new ursane- and
oleanane-type triterpene oligoglycosides, centellasaponins B, C
and D from Centella asiatica cultivated in Sri Lanka. Chem Pharm
Bull 2001; 49:1368-71. 23. Randriamampionona D, Diallo B, Ra-
kotoniriana F i wsp. Comparative analysis of active constituents in
Centella asiatica samples from Madagaskar: application for ex situ
conservation and clonal propagation. Fitoterapia 2007; 7-8:482-9.
24. Liang X, Huang YN, Chen SW i wsp. Antidepressant-like ef-
fect of asiaticoside in mice. Pharmacol Biochem Behav 2008;
3:444-9.25. Liu M, Dai Y, Yao X iwsp. Anti-rheumatoid arthritic
effect of madecassoside on type II collagen-induced arthritis in
mice. Int Immunopharmacol 2008; 11:1561-6. 26. Tassanawat P,
Putalum W, Yusakul G i wsp. Production of polyclonal antibody
against madecassoside and development of immunoassay meth-
ods for analysis of triterpene glycosides in Centella asiatica. Phy-
tochem Anal 2013; 24:256-62. 27. Hiller K. Isolierung von Quer-

cetin  3-O-(6-O-alfa-L-arabinopyranosyl)-beta-D-galaktopyra-
nosid aus Hydrocotyle vulgaris L. Pharmazie 1979; 34:192-3.
28. Centella asiatica Monograph. Altern Med Rev 2007; 12(1):69-
72. 29. Yoshida M, Fuchigami M, Nagao T i wsp. Antiprolifera-
tive constituents from Umbelliferae plants. VII. Active triterpenes
and rosmarinic acid from Centella asiatica. Biol Pharm Bull 2005;
28(1):173-5. 30. Farmakopea Polska IX T1. 2011; 359-61. 31. Phy-
sicians Desk Reference for Herbal Drugs. Medical Economics
Company Montvale, New Yersey 2000; 359-61. 32. ESCOP Mono-
graphs (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) Sec-
ond Ed. Suplement 2009; 36-44. 33. Centella — Centellae asiaticae
herba. European Pharmacopoeia, Council of Europe. 34. Sugu-
na L, Sivakumar P, Chandrakasan G. Effect of Centella asiatica
extract on dermal wound healing in rats. Indian J Exp Biol 1996;
34:1208-11. 35. Shetty BS i wsp. Effect of Centella asiatica L. (Um-
belliferae) on normal and dexamethasone-suppressed wound heal-
ing in rats. Int J Low Extrem Wounds 2006; 5:137-43. 36. Sunilku-
mar I, Parameshwaraiah S, Shivakumar HG. Evaluation of topical
formulations of aqueous extract of Centella asiatica on open
wounds in rats. Indian J Exp Biol 1998; 36(6):569-72. 37. Shet-
ty BS, Pemmineti S. Evaluation of Centella asiatica leaf extract for
wound healing in streptozotocin induced diabetic rats. Res
J Pharm,Biol Chem Sci 2013; 4:1082-90. 38. Sairam K, Rao CV,
Goel RK. Effect of Centella asiatica L. on physical and chemical
factors induced gastric ulceration and secretion in rats. Indian
J Exp Biol 2001; 39:137-42. 39. Cheng CL, Koo MW. Effects of
Centella asiatica on ethanol induced gastric mucosal lesions in
rats. Life Sci 2000; 67:2647-53. 40. Incandela I, Cesarone MR,
Cacchio M i wsp. Effects of the total triterpenic fraction of Cen-
tella asiatica in chronic venous insufficiency and in high-perfussion
microangiopathy. Angiology 2001; 52(Suppl. 2):9-13. 41. Incan-
dela L, Belcaro G, Cesarone MR i wsp. Treatment of diabetic
microangiopathy and edema with total triterpenic fraction of
Centella asiatica: a prospective, placebo-controlled randomized
study. Angiology 2001; 52(Suppl. 2):27-31. 42. De Sanctis MT,
Belcaro G, Incandela L i wsp. Treatment of edema and increased
capillary filtration in venous hypertension with total triterpenic
fraction of Centella asiatica: a clinical prospective randomized
trial with a microcirculatory model. Angiology 2001; 52(Suppl.
2):55-9.43. Cesarone MR, Belcaro G, Rulo A i wsp. Microcircula-
tory effects of total triterpenic fraction of Centella asiatica in
chronic venous hypertension: measurement by laser Doppler,
TePO2-CO2, and leg volumetry. Angiology 2001; 52(Suppl.
2):45-8. 44. Cesarone MR, Belcaro G, De Sanctis MT i wsp. Ef-
fects of the total triterpenic fraction of Centella asiatica in venous
hypertensive microangiopathy: a prospective, placebo-controlled,
randomized trial. Angiology 2001; 52(Suppl. 2):15-8. 45. Cesa-
rone MR, Incandela I, De Sanctis MT i wsp. Evaluation of treat-
ment of diabetic microangiopathy with total triterpenic fraction
of Centella asiatica: a clinical prospective randomized trial with
microcirculatory model. Angiology 2001; 52(Suppl. 2):49-54.
46. Bylka W, Znajdek-Awizen P, Studzinska-Sroka E i wsp. Cen-
tella asiatica in cosmetology. Post Dermatol Alergol 2013;
30(1):46-9. 47. Arpaia MR, Ferrone R, Amitrano P. Effect of Cen-
tella asiatica extract on mucopolisaccharide metabolism in sub-
jects with varicose veins. Int J Clin Pharmacol Res 1990; 10:229-
33. 48. Garcia Hernandez JA, Madera Gonzalez D, Padilla Cas-
tillo M. Use of specific anti-stretch mark cream for preventing or
reducing the severity of striae gravidarum. Randomized, double-
blind controlled trial. Intern J Cosm Sci 2013; 35:233-7. 49. Chris-
topher D, Hashim CP, Ali JM i wsp. Gene expression changes in
the human fibroblast induced by Centella asiatica triterpenoids.
Planta Med 2003; 69:725-32. 50. Sakina MR, Dandiya PC. A psy-
choneuropharmacological profile of Centella asiatica extract. Fi-
toterapia 1990; 61:291-6. 51. Subathra M, Shila S, Devi MA i wsp.

(234

( Postepy Fitoterapii 4/2013 ) )




Centella asiatica (L.) Urban, syn. Hydrocotyle asiatica L. — wakrota azjatycka — znana ro§lina lecznicza Dalekiego Wschodu

Emerging role of Centella asiatica in improving age-related neu-
rological antioxidant status. Exp Gerontol 2005; 40(8-9):707-15.
52. Ramanathan M, Sivakumar S, Anandvijayakumar PR i wsp.
Neuroprotective evaluation of standardized extract of Centella
asiatica in monosodium glutamate treated rats. Indian J Exp Biol
2007; 45(5):425-31. 53. Lee MK, Kim SR, Sung SH i wsp. Asiatic
acid derivatives protect cultured cortical neurons from glutamate-
induced excitotoxicity. Res Commun Mol Pathol Pharmacol 2000;
108 (1-2):75-86. 54. Nalini K, Aroor AR, Karanth KS i wsp. Effect
on Centella asiatica fresh leaf aqueous extract on learning and
memory and biogenic amine turnover in albino rats. Fitoterapia
1992; 3:232-7. 55. Veerendra Kumar MH, Gupta YK. Effect of
Centella asiatica on cognition and oxidative stress in an intracere-
broventricular streptozotocin model of Alzheimer’s disease in
rats: Clin Exper Pharmacol Physiol 2003; 30(5-6):336-42. 56. Vee-
rendra Kumar MH, Gupta YK. Effect of different extracts of
Centella asiatica on cognition and markers of oxidative stress in
rats. J Etnopharmacol 2002; 79(2):253-60. 57. Mook-Jung I,
Shin JE, Yun S i wsp. Protective effects of asiaticoside derivatives
against beta-amyloid neurotoxicity. J Neurosci Res 1999;
58(3):417-25. 58. Rao SB, Chetana M, Uma Devi P. Centella asi-
atica treatment during postnatal period enhances learning and

otrzymano/received: 10. 09.2013
zaakceptowano/accepted: 01.10.2013

memory in mice. Physiol Behav 2005; 86(4):449-57. 59. Mohandas
Rao KG, Muddanna Ra, Gurumadhava Rao S. Centella asiati-
ca (L.) leaf extract treatment during the growth spur period en-
hances hippocampal CA3 neuronal dendritic arborization in rats.
Evid-Based Complement Alternat Med 2006; 3:349-57.
60. Soumyanath A, Zhong YP, Gold SA i wsp. Centella asiatica
accelerates nerve regeneration upon oral administration and con-
tains multiple active fractions increasing neurite elongation in
vitro. J Pharm Pharmacol 2005; 57:1221-9. 61. Chen Y, Han T,
Rui Y i wsp. Effect of total triterpenes from Centella asiatica on
the depression behaviour and concentration of amino acids in
forced swimming mice. Zhong Yao Cai 2003; 26(12):870-3
(cyt. za 2). 62. Wijeweera P, Armason JT, Koszycki D i wsp. Evalu-
ation of anxiolytic properties of Gotu Kola — (Centella asiatica)
extracts and asiaticoside in rat behavioral models. Phytomed 2006;
13(9-10):668-76. 63. Orhan IE, Atasu E, Senol FS i wsp. Compara-
tive studies on Turkish and Indian Centella asiatica (L.) Urban
(Gotu kola) samples for their enzyme inhibitory and antioxidant
effects and phytochemical characterization. Ind Crops Prod 2013;
47:316-22. 64. Kedzia B, Bobkiewicz-Koztowska T, Furmanowa M
i wsp. Badania nad wiasciwosciami biologicznymi wyciagéw z ziela
Centella asiatica (L.) Urban. Herba Pol 2007; 53:34-44.

Adres/address:

*mgr farm. Katarzyna Kartowicz-Bodalska

Zaktad Farmacji Przemystowe;j

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

tel.: +48 (71) 784-05-77, fax: +48 (71) 784-05-76
e-mail: katarzyna.karlowicz-bodalska@umed.wroc.pl

([ Postepy Fitoterapii 4/2013 |

235 )




