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Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
w 15-leciu istnienia

Sekcja Fitoterapii PTL zostata powotana w dniu 27 listopada 1998 roku, a zatem jesienia tego roku minie
15 lat jej istnienia.

Sekcja Fitoterapii PTL powstata dzieki inicjatywie i zaangazowaniu przedstawicieli Srodowiska zielarskiego
i medycznego, m.in. dra Jerzego Jambora, prof. Jerzego Lutomskiego, prof. Jana Hasika, prof. Jerzego Al-
kiewicza i dra Witolda Kapczynskiego. Widzieli oni potrzebe utworzenia organizacji jednoczacej specjalistow
z réznych dziedzin, przychylnie nastawionych do fitoterapii, w sytuacji coraz wigkszego opanowywania rynku
lekarskiego przez nieuprawnionych do tego réznego autoramentu uzdrowicieli i zielarzy. W tym miejscu nalezy
wspomnie¢ o duzym poparciu dla tej idei ze strony prezesa PTL — prof. Jerzego Woy-Wojciechowskiego,
wielkiego oredownika leku ro§linnego.

Sekcja Fitoterapii postawita sobie za cel wspieranie badan naukowych w dziedzinie fitoterapii oraz upo-
wszechnianie dos§wiadczalnej wiedzy lekarskiej zwigzanej ze stosowaniem lekéw roslinnych. Temu celowi stuzy
organizowanie sejmikow i konferencji naukowych. Sekcja wydaje rowniez czasopismo ,,Postepy Fitoterapii”,
popularyzujace wérdd lekarzy i farmaceutow badania analityczne, biologiczne, farmakologiczne i kliniczne
w zakresie surowcow i lekow roSlinnych.

Ziotolecznictwo, czyli fitoterapia, nie jest jeszcze, jak sie¢ wydaje, z dostatecznym uznaniem traktowane
przez lekarzy, a takze przez cze$¢ farmaceutéw. Mozna spotkac sie z opinia, ze fitoterapia jest alternatywa
w odniesieniu do terapii lekami syntetycznymi. Ot6z Sekcja Fitoterapii stoi na stanowisku, ze jest ona uzupel-
nieniem lub wspomozeniem terapii preparatami syntetycznymi. Stad od samego poczatku Sekcja uczestniczy
w szkoleniu lekarzy i farmaceutéw w zakresie fitoterapii.

Nalezy dodad, ze istnieje Scista wspotpraca pomiedzy Sekcja Fitoterapii PTL, a Polskim Komitetem Zie-
larskim. Warto przypomnied, ze to Zarzad Gtowny Polskiego Komitetu Zielarskiego wystapit z formalnym
wnioskiem w 1988 roku do Polskiego Towarzystwa Lekarskiego o powotanie Sekcji Fitoterapii, a dr Jerzy
Jambor, éwczesny wiceprezes PKZ, reprezentowal Sekcje na posiedzeniu Zarzadu Gtéwnego PTL. Dziatal-
no$¢ obu organizacji jest catkowicie rozna. O ile dziatalnoS$¢ Polskiego Komitetu Zielarskiego dotyczy przede
wszystkim pozyskiwania, wytwarzania i oceny jakoSciowej surowcow i preparatéw zielarskich, to Sekcja Fi-
toterapii PTL zajmuje sie gtownie ich praktycznym wykorzystaniem w terapii.

Od poczatku swojego istnienia Sekcja Fitoterapii stawiala sobie za cel doszkalanie lekarzy medycyny i far-
maceutow z zakresu fitoterapii. W 1999 roku przy wsparciu finansowym firmy Phytopharm zorganizowano
7 szkolen dla lekarzy pt. ,Fitoterapia w praktyce lekarza rodzinnego”. W szkoleniach, ktére mialy miejsce
w wielu miastach Polski, prowadzonych przez wybitnych specjalistow z tej dziedziny, wzigto udziat 450 lekarzy.
Byly to szkolenia bezptatne. Jednak bez wsparcia firm farmaceutycznych szkolenia takie w pdZniejszym okresie
nie byly juz mozliwe. Dla wyjasnienia podam, ze Sekcja Fitoterapii utrzymuje si¢ ze sktadek cztonkowskich
i takiej dzialalnoSci bez pomocy sponsoréw nie jest w stanie prowadzi¢. Dlatego przez wiele kolejnych lat
dziatalno$¢ szkoleniowa ograniczata si¢ do uczestnictwa zainteresowanych lekarzy i farmaceutéw w Sejmikach
Zielarskich, sympozjach i konferencjach poswigconych fitoterapii. Aktualnie Zarzad Sekcji Fitoterapii PTL
pracuje nad nowa forma szkolef internetowych dla lekarzy. Mamy nadzieje, ze pierwsze tego typu szkolenia
odbeda sie jeszcze pod koniec tego roku.

Sekcja Fitoterapii usitowata takze rozwiaza¢ dwie inne kwestie. W latach 2000-2004 starano si¢, poprzez
Ministerstwo Zdrowia, wprowadzi¢ do programOw nauczania lekarzy zagadnienia zwigzane z fitoterapia,
poniewaz w trakcie studiow nie maja oni zadnych zaje¢ z tej dziedziny, co skutkuje m.in. brakiem jakich-
kolwiek informacji na temat leku ro§linnego. Niestety, mimo usilnych staran profesorow: Jana Hasika
i Jerzego Alkiewicza, Owczesnych prezesow Sekcji nie udato si¢ tego zagadnienia rozwigzaé jednoznacznie.
Ministerstwo Zdrowia ze wzgledu na przeciazony program studiéw nie wyrazito zgody na poszerzenie ich
o fitoterapie. Zaproponowalo jedynie zajecia fakultatywne na starszych latach studiow lekarskich i far-
maceutycznych z fitoterapii. Jednak w przypadku studentéw medycyny z realizacja tego rozwiazania sa
duze trudnosSci.
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Jeszcze inna kwestia dotyczyta podyplomowego szkolenia lekarzy rodzinnych z zakresu fitoterapii, w celu
ubiegania si¢ o tzw. certyfikaty umiejetnosci w tej dziedzinie. Poczatkowo Ministerstwo Zdrowia przychylnie
zapatrywalo sie na takie rozwiazanie, jednak w efekcie umiejetno$¢ lekarza fitoterapeuty nie zostata przez
Ministerstwo Zdrowia zaakceptowana.

W ostatnim okresie Sekcja Fitoterapii rozpisata Konkurs pt. ,,Racjonalna fitoterapia i suplementacja die-
ty” objety patronatem honorowym Prezesa PTL — prof. Jerzego Woy-Wojciechowskiego. Celem Konkursu
bylo promowanie najlepszych na polskim rynku leczniczych produktéw roslinnych oraz suplementéw diety.
Informacje o Konkursie zostaly podane na Sejmiku Zielarskim w maju 2012 r. w Zerkowie, ukazaly sie
w czasopismie ,,Postepy Fitoterapii” i zostaly zamieszczone na stronie internetowej Sekcji. Ponadto w paz-
dzierniku 2012 roku do blisko 50 firm zajmujacych si¢ produkcja lekéw i suplementéw roslinnych wystano
materialy informujace o warunkach uczestnictwa w Konkursie. Poczatkowo planowano przyjmowanie zgloszef
konkursowych do kofica 2012 roku, a nastgpnie przedtuzono termin do kofica lutego 2013 roku. Niestety, ze
wzgledu na maty liczbe zgtoszefi Konkurs nie doszedt do skutku. Wedtug naszego wcezes$niejszego rozeznania
udzial w Konkursie zglaszato kilkanadcie firm. Rzeczywisto$¢ okazata si¢ jednak inna. Odnosimy wrazenie,
ze formuta tego typu konkursow stracita na znaczeniu, ze wzgledu na bledy popetione przy konkursach na
najlepsze leki, jakie odbywaly si¢ poprzednio, a takze ze wzgledu na reklamy telewizyjne i radiowe, przyno-
szace firmom szybkie i znaczne korzysci finansowe.

W zwiazku z powyzszym Sekcja Fitoterapii stara si¢ 0 wprowadzenie innej formy promocji lekow i su-
plementéw roslinnych, a mianowicie ich ocene¢ i rekomendacje. Bytaby ona dokonywana przez wybitnych
specjalistow z dziedziny fitoterapii. Uzyskana rekomendacja leku lub suplementu ro§linnego mogtaby stano-
wi¢ duza pomoc przy staraniu si¢ o rejestracje i dopuszczenie do obrotu ocenianego produktu. Informacje
o nowej formie promocji produktéw roslinnych zostana zamieszczone na stronie internetowej Sekcji oraz
opublikowane w ,,Postepach Fitoterapii” i rozestane do firm wytwarzajacych leki i suplementy roslinne.

Na zakonczenie chcialbym jeszcze wspomnieé o wspotuczestnictwie Sekcji Fitoterapii w opracowywane;j
przez Polski Komitet Zielarski liScie surowcow zielarskich, ktére moga by¢ stosowane jako suplementy diety.
Lista zostata opublikowana w ubiegtym roku w ,,Czasopismie Aptekarskim”, a w tym roku zostanie opubliko-
wana na famach ,,Postepow Fitoterapii”. Opublikowana lista surowcow zielarskich bedzie z pewnoScig bardzo
przydatna przy planowaniu przez zaklady farmaceutyczne nowych suplementéw diety. Poza tym porzadkuje
ona w duzym stopniu trudna sytuacje, jaka panuje na polu ro§linnych suplementow diety.

Oto kroétkie podsumowanie ogdlnej dziatalnosci Sekeji Fitoterapii PTL na przestrzeni 15-lecia jej istnienia.

Prezes Sekcji Fitoterapii PTL
Prof. dr hab. Bogdan Kedzia
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