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Owoce dzikiej rozy hamujg wytwarzanie
melaniny

Fuji T, Ikeda K., Saito M: Inhibitory effect of rose hip
(Rosa canina L.) on melanogenesis in mouse mela-

noma cells and on pigmentation in brown guinea pigs.
Biosci. Biotechnol. Biochem. 2011, 75(3), 489-495.

Melanina odgrywa wazna role w ochronie skory
ludzkiej przed szkodliwym dziataniem promieniowania
UV pochodzenia stonecznego. Jednakze nadmierna
akumulacja melaniny w postaci wysoce zabarwionych
plam na odstonigtych fragmentach ciala staje sie pro-
blemem estetycznym. Wybielacze skory stosowane sa
w wielu krajach Zachodnich w celu zapobiegania i
leczenia przebarwien, takich jak melanoderma, piegi
i plamy starcze. Barwnik melanina wytwarzany jest
w melanocytach — komérkach warstwy podstawowej
naskérka. Powstaje ona z aminokwasu tyrozyny przy
udziale enzymu tyrozynazy.

Badania dotyczyly wptywu substancji obecnych
w owocach dzikiej rézy (Rosa canina L.) na proces
wytwarzania melaniny zachodzacy w hodowli mysich
melanocytow B16 oraz homogenacie skory grzbietu
Swinki morskiej. Z owocow dzikiej rézy otrzyma-
no ekstrakt wodny, ktéry nastepnie rozdzielono na
4 frakcje: acetonowa, wodna, etanolowa (uzyskana
za pomoca 50% etanolu) i octanowa. We wstepnych
badaniach wykazano, ze najbardziej aktywna wobec
tyrozynazy byla frakcja etanolowa, ktéra hamowata
wytwarzanie melaniny w komorkach mysich melano-
cytéw S-krotnie silniej od wyciagu podstawowego. W
wyniku analizy fitochemicznej stwierdzono, ze frakcja
etanolowa zawiera proantocyjanidyny typu (+)-kate-
chiny i (-)-epikatechiny.

Frakcja etanolowa z owocow dzikiej r6zy hamowata
aktywnosS¢ tyrozynazy w hodowli mysich melanocytéw
w stezeniu 200 ug/ml na poziomie 83%. Frakcja ta w
tym samym stezeniu, hamowata ponadto aktywnos$¢
tyrozynazy w homogenacie skory Swinki morskiej na
poziomie 82%.

Na tej podstawie autorzy sadza, ze proantocyja-
nidyny wystepujace w owocach dzikiej r6zy moga

zostaé wykorzystane, w postaci preparatu doustnego,
do hamowania melanogenezy w skorze ludzkiej, a co
za tym idzie w charakterze bezpiecznego wybielacza
skory.

Gymnema sylvestre stymuluje wytwarzanie
insuliny

Al-Romaiyan A., Liu B., Asare-Anane H. i wsp.: A nov-
el Gymnema sylvestre extract stimulates insulin secre-
tion from human islets in vivo and in vitro. Phytother.
Res. 2010, 24, 1370-1376.

Gymnema sylvestre jest duza pnaca roSling z rodziny
Trojesciowatych i ros$nie w Srodkowych i zachodnich
Indiach, Afryce tropikalnej i w Australii. Od wiekow
stosowana jest w medycynie Ajurvedyjskiej do leczenia
cukrzycy. W badaniach klinicznych (in vivo) i farma-
kologicznych (in vitro) stosowano wodno-etanolowy
wyciag z tej ro§liny wytwarzany przemystowo przez
firme amerykanska Ayurvedic-Life International LLC
pod nazwa Om Santal Adivaci (OSA).

Badania kliniczne przeprowadzono na matej grupie
11 0s6b chorych na cukrzyce drugiego stopnia obojga
ptci w wieku 36-70 lat. Chorzy otrzymywali doustnie
dwie kapsutki zawierajace po 500 mg OSA rano na
czczo i po obiedzie. Poziom glukozy w surowicy krwi
chorych oznaczano przed rozpoczeciem badaf i po
60-dniowej terapii preparatem OSA. Stwierdzono, ze
u chorych po zakoficzeniu leczenia poziom glikozy na
czczo obnizyt si¢ Srednio o 26,5%, a po positku Sred-
nio o0 18,9%. Réwnoczesnie po leczeniu odnotowano
u chorych wzrost insuliny w surowicy krwi o 33,3%
i peptydu C o 50,0%.

Z kolei w badaniach farmakologicznych, polegaja-
cych na perfuzji fragmentéw ludzkich wysp trzustko-
wych Langerhansa w obecnosci glukozy, obserwowano
wzrost wytwarzania przez nie insuliny po podaniu
preparatu OSA wzrost wytwarzania. W obecnoSci
2 mmol glukozy i 0,125 mg/ml preparatu OSA poziom
insuliny w plynie perfuzyjnym wzrdst 2,2-krotnie, a
w obecnosci 20 mmol glukozy i 0,125 mg/ml OSA
wzrost 3,5-krotnie.
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Na tej podstawie autorzy wnioskuja, Ze podawanie
ekstraktu wodno-etanolowego z Gymnema sylvestre
moze by¢ pomocne w leczeniu hiperglikemii u chorych
na cukrzyce drugiego stopnia.

Frakcja flawonoidowa ze Spirodela polyrhiza
hamuje wytwarzanie lipidow

Kim J.P, Lee LK., Seo J.J. i wsp.: Vitexin, orientin
and other flavonoids from Spirodela polyrhiza inhibit
adipogenesis in 3T3-L1 cells. Phytother. Res. 2010, 24,
1543-1548.

Spirodela polyrhiza (L.) Schleid jest ro§ling wodna
rosngca w wielu rejonach Korei, Japonii i Chin i w
medycynie ludowej stosowana byla do leczenia stanéw
zapalnych, pokrzywki i innych choréb skérnych.

Autorzy badali wplyw wyciagu etanolowego, frakcji
tego wyciagu i izolowanych flawonoidéw na adipo-
geneze (wytwarzanie lub odktadanie si¢ lipidow w
adipocytach — komorkach tluszczowych).

Z ekstraktu etanolowego otrzymanego z calej rosli-
ny, wyodrebniono 3 frakcje: heksanowa, metylenowa
i butanolowa. Z frakcji butanolowej wyodrebniono
7 zwiazkow flawonoidowych, w tym witeksyne i orien-
tyne.

Badania z uzyciem hodowli adipocytéw ludz-
kich linii 3T3-L1 wykazaly, ze zaréwno wyciag
etanolowy, jak i frakcja butanolowa oraz witek-
syna i orientyna hamowaty gromadzenie si¢ tri-
glicerydéw wewnatrz tych komorek ttuszczowych.
Wiazato si¢ to z obniZzeniem ekspresji biatek
C/EBPa i PPARY w adipocytach. Szczegdlnie wy-
soka aktywno§¢ hamujaca adipogeneze wykazywaty
witeksyna i orientyna.

Na tej podstawie autorzy sadza, ze zwiazki fla-
wonoidowe wystepujace w Spirodela polyrhiza przy-
czyniaja sie do hamowania odktadania si¢ lipidow w
komoérkach tluszczowych. Moze to mie¢ znaczenie
praktyczne przy opracowywaniu leku odchudzaja-
cego.
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