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Kilka refleksji na temat ziot i1 ziotolecznictwa

Ziololecznictwo ma nie tylko bardzo bogata
i chlubng przesztosé, ale z cala pewnoScia obiecujaca
przysztosé. Od dawna juz przepowiadano upadek
fitoterapii, w miare rozwoju konwencjonalnej medy-
cyny, gdy tymczasem ziotolecznictwo rozwija si¢ coraz
intensywniej i to w krajach najbardziej rozwinietych
gospodarczo: w Europie zdecydowanie najsilniejsze i
najnowoczesniejsze ziotolecznictwo jest w Niemczech,
na $wiecie: w Chinach i Japonii.

Jedli przyjmiemy jako ogdlna definicje procesu, kto-
ry nazywamy ,,leczeniem” jako: ,,pozytywne wplywanie
na stan zdrowotny i wydolno§¢ organizmu, zaréwno
pod wzgledem psychicznym, jak i fizycznym”, to wg
tej definicji ziotolecznictwo jest najpopularniejsza na
Swiecie forma terapii w populacji ludzkiej. Z tego po-
wodu, aby wptywaé stymulujaco na wydolnos¢ psycho-
fizyczna w codziennej pracy, nasza Swiatowa populacja
wypija rocznie prawie 7 mln ton kawy. Wplywa ona
dobroczynnie na organizm, gdyz ,,dziala pobudzajaco
1 orzezwiajaco, przyspiesza przemiane materii i zwiek-
sza sprawnos$¢ mySlenia”. Zawiera przeciwutleniacze,
ktdére zapobiegaja powstawaniu wolnych rodnikow”
(Wikipedia). O sile dziatania ro$lin dobrze §wiadczy
przyktad morfiny izolowanej z opium, czyli z mlecznej
gestej substancji wyciekajacej z nacietych niedojrza-
fych makdéwek, natomiast negatywny przyktad to sita
dziatania alkaloidéw muchomora sromotnikowego,
ktdry corocznie jeszcze zbiera Smiertelne zniwo i nie-
kiedy tylko szybki przeszczep watroby jest w stanie
uratowac zycie chorego.

Medycyna, takze na polu ziotolecznictwa, poczyni-
fa i czyni bardzo duze postepy. Wystarczy otworzy¢
jakiekolwiek wydanie czasopisma naukowego z tego
zakresu, aby sie o tym przekonac. Na przyktad w
,Herba Polonica” z 2003 roku mozna znalez¢ artykut
pod tytutem ,,Aktywno$¢ immunomodulujaca in vitro
ekstraktu metanolowo-wodnego, z owocéw kolcowoju
chinskiego (Luycium chinensis Mill.)”, a w Herba
Polonica z 2012 roku artykut pod tytutem ,,Mole-
kularne mechanizmy regulacji enzyméw CYP 1 fazy
metabolizmu ksenobiotykow — lekéw syntetycznych i
preparatow roSlinnych”. To tylko pierwsze z brzegu
przyktady daleko idacego postepu w badaniach zidt,

gléwnie w zakresie farmakologii. Podobnie wyglada
sytuacja z pozycjami ksigzkowymi, np. wydana w tym
roku monografia ,,Pszczeli pylek kwiatowy” liczy 240
stron i dotyczy tylko jednego produktu pszczelego, tj.
pyltku kwiatowego. Mozna bez przesady stwierdzic, ze
zakres wiedzy z zakresu fitoterapii doréwnuje (o ile
nie przewyzsza) innym klasycznym dyscyplinom wie-
dzy medycznej. Chodzi w tym miejscu o poréwnanie
zakresu wiedzy, nie o przydatno$¢, czy wage tej wiedzy
w codziennej praktyce lekarza.

Coraz wiecej styszy sie o ekspansji chinskich pro-
duktéw leczniczych. Jest prawdopodobne, ze rOwniez
w zakresie zielarstwa w niedalekiej przysztosci nastapi
import réznych leczniczych, czy moze paraleczniczych
idei, a z nimi chinskich surowcow.

Blaski i cienie ziot

Do tej pory ogromna trudno$¢, i w zwiazku z tym
najbardziej istotny hamulec rozwoju ziotolecznictwa,
stanowi duza ztozono$¢ zwigzkéw chemicznych za-
wartych w roslinach leczniczych i wynikajaca z tego
trudno$¢ interpretacji efektéw dzialania poszcze-
gblnych zwiazkéw czynnych. Wystarczy uzmystowic
sobie, ze w przecietnej roslinie, zaliczanej do ro-
§lin leczniczych, wystepuje przecigtnie kilkadziesiat
zwiazkéw o prawdopodobnym dziataniu leczniczym
(tzw. substancji czynnych). Ich wyosobnienie, a na-
stepnie przebadanie ich wptywu na zwierzeta do-
Swiadczalne, a potem na ludzi w formie pojedynczych
zwiazkéw czynnych, a takze w réznych wzajemnych
kompozycjach wymaga ogromnego naktadu pracy.
Dodatkowg trudnos¢ stanowi zmiennos¢ wystepowa-
nia poszczegdlnych zwiazkow w roSlinie, w zaleznosci
od warunkéw klimatycznych, glebowych, warunkow
przechowywania, suszenia, zbioru i wielu innych
czynnikéw. Z tego powodu obecnie dominuje trend
w badaniach nad ziolami, aby koncentrowac si¢ nad
wyodrebnianiem poszczegdlnych substancji czynnych.
Poczatki tego procesu siegaja wezesnych lat XIX w.
(w 1803 r. Sarturmer wyodrebnit z opium alkaloid
morfing, aw 1817 r. Pelletier uzyskat z korzenia ipe-
kakuany alkaloid emetyne¢). Mozliwo$¢ precyzyjnego
okre§lenia dzialania tych pojedynczych zwiazkow
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chemicznych, a takze ich odtworzenia syntetycznego,
bez koniecznoSci ekstrahowania z zi6l, mozliwos¢
precyzyjnego okreslenia dawki leczniczej itd., to waz-
ne zalety, ktore do tego sktaniajg. Z drugiej jednak
strony pozostaje otwarte pytanie: czy stosowanie ziot
w formie tradycyjnej, galenowej, np. jako odwary,
napary czy nalewki, nie stanowi bardziej komplek-
sowego wykorzystania uzdrawiajacych ,.sit natury”
tkwiacych w ziotach?

Jesli zatozymy, ze w sktad mieszanki ziotowej do le-
czenia wchodzg tylko 3 ziota (mOwigc w uproszczeniu),
to ilo§¢ substancji czynnych i mozliwych wzajemnych
interakcji substancji zawartych w tych ziotach jest tak
duza, ze przewidzenie efektéw terapeutycznych jest
z oczywistych przyczyn bardzo trudne. Nota bene w
podobnym tonie méwi sie tez czesto o multiterapii le-
kowej: wypadkowa dziatania 4-5 lekéw, ktore pacjent
zazywa jednoczeSnie, jak twierdza niektérzy specja-
liSci, jest praktycznie nie do przewidzenia, zaré6wno
co do efektywnosci dziatania, jak i wystgpowania
objawdéw niepozadanych.

Spoteczenstwo si¢ starzeje, a z biegiem lat licz-
ba choréb u poszczegdlnych oséb przybywa. Z tego
powodu stosowana polipragmazja (rownoczesne sto-
sowanie wielu lekow) budzi czesto u samych lekarzy
duzo watpliwosci. Bardzo istotnym walorem zi6l, jak
pokazuje wielowiekowe doSwiadczenie, jest ich ,,wie-
lokierunkowos$¢” dziatania. Przytocze dla przyktadu
fragment z artykutu niezyjacego juz prof. Samochowca
na temat glogu, zamieszczonego w jednym z numeréw
,,Panacei”:

,Glog. W badaniach majqcych wyjasni¢ mechanizm
kardiotonicznego dziatania glogu (Crataegus oxyacan-
tha) — wlasciwosci te potwierdzity liczne badania klinicz-
ne — wykazano, ze procyjanidyny i glikozydy flawonu C
wydajq sie by¢ gtownymi sktadnikami odpowiedzialnymi
za efekt dziatania. Ostatnio wykazano, Ze wyciqg z glo-
gu, zawierajqcy procyjanidyny i flawonoidy, hamuje in
vitro enzym konwertujqcy angiotensynogen (ACE), co
tqcznie z endotelium zaleznym dziataniem relaksacyjnym
na miesnie gladkie wyjasni¢ moze mechanizm znane-
go dziatania preparatu z glogu, ktérego skutkiem jest

rozkurcz naczyn wiericowych i redukcja cisnienia krwi.
Poniewaz flawonoidy dziatajq tez jako antyutleniacze,
inhibitory cyklooksygenazy, lipooksygenezy i zapobiegajq
agregacji plytek, wskazanym jest uzyskanie wyciqgéw
z glogu, ktore zawierajq obie aktywne klasy zwiqzkow
w zwiekszonej ilosci, standaryzowanych na zawarto$¢
procyjanidyny i glikozydow flawonu C. Farmakologiczna
wielowartosciowos¢ sktadnikow glogu usprawiedliwia
terapeutyczne stosowanie wyciqgow glogu w leczeniu
niewydolnosci miesnia sercowego 1 i 11 stopnia. Oprécz
tego w badaniach stwierdzono dziatanie antyarytmiczne
i moczopedne glogu. Ponadto w owocu wystepujq wita-
miny A i C oraz sorbitol.”

Szczegdlnie w Niemczech dziataja duze koncerny
zajmujace si¢ produkcja lekdw pochodzenia ziotowe-
go, ktére m.in. wykupuja polskie oddzialy dawnego
Herbapolu, ale takze maja swoje filie na Wschodzie
— Bliskim i Dalekim. Ale nawet im nie optaca sie
inwestowaé w duze wieloosrodkowe badania klinicz-
ne preparatéw ziolowych (na podobienstwo badan
nowych lekéw), nie dlatego, ze sa watpliwosci co do
ich skutecznosci, ale przede wszystkim dlatego, ze
tych preparatéw nie mozna potem opatentowac. Czy
mozna opatentowacé preparat, np. na uspokojenie,
sktadajacy sie z melisy, koztka i chmielu? Przeciez
sa to surowce ogélnodostepne i wszedzie na Swiecie
stosowane.

Drugg bardzo istotna trudnoScia, jest wspomniana
wczesniej zmiennoS$¢ wystepowania zwiazkéw czyn-
nych w ziotach, w zaleznosci od ich gatunku, a takze
wielu warunkow zewnetrznych. Z tego wzgledu, aby
moc oceniaé rodzaj i sile dzialania surowca zielar-
skiego stosowanego do badafn w postaci pojedyn-
czej lub w mieszance, nalezaloby okreS$la¢ relatywne
substancje czynne na kazdym etapie komponowania
preparatu leczniczego, poczawszy od zbioru poprzez
suszenie, przechowywanie, az po produkt finalny.
W wielu przypadkach nie znamy doktadnie substan-
cji odpowiedzialnej za okreSlone dzialanie w ziotach
i kierujemy sie raczej domystami. Stad trudnoSci z
rejestracja preparatow ziotowych i wprowadzeniem
ich do lecznictwa.
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