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Nowosci bibliograficzne

Eremostachys laciniata tagodzi dolegliwosSci
zespotu ciesni nadgarstka

Eftekharsadat B., Shakouri S.K, Shimia M. i wsp.:
Effect of E. laciniata (L.) ointment on mild and moder-

ate carpal tunnel syndrome: A doble-blind, randomized
clinical trial. Phytother. Res. 2011, 25, 290-295.

Eremostachys laciniata (L.) Bunge z rodziny war-
gowych jest roSling rosnaca w Iranie, Turcji i Azer-
bejdzanie. Byla stosowana w perskiej medycynie
tradycyjnej do leczenia zaburzen miesni szkieleto-
wych dzieki swojemu dziataniu przeciwzapalnemu
i przeciwbdlowemu. Autorzy niniejszej pracy prze-
prowadzili badania kliniczne masci zawierajacej
10% wyciagu metanolowego z korzeni tej rosliny
w stabych i §rednich dolegliwos$ciach zwiazanych z
zespotem cie$ni nadgarstka. Jest to zesp6t objawdw
ucisku nerwu posrodkowego w okolicy kanatu nad-
garstkowego, spowodowany zmianami chorobowy-
mi w nadgarstku, objawiajacymi si¢ niedowladem i
bélem w obrebie trzech palcéw reki oraz zanikiem
migsni ktebu kciuka.

Badaniami objeto 40 chorych cierpiacych na zespot
cie$ni nadgarstka, ktérych podzielono na dwie grupy.
Chorzy grupy badanej byli leczeni mascia z wyciagiem
z tej rosliny, ktora stosowano powierzchniowo 2 razy
dziennie. U chorych grupy kontrolnej stosowano pod-
stawe masciowa jako placebo. U wszystkich chorych
stosowano na noc szyny podtrzymujace nadgarstek
oraz diklofenak (2 razy dziennie). Leczenie prowa-
dzono przez 4 tygodnie.

Badania kliniczne wykazaly, ze u chorych leczo-
nych mascia z wyciagiem z korzeni Eremostachys
laciniata, po zakoficzeniu terapii uchwyt dtoni wzrdst
0 17%, sita uscisku dtoni wzrosta o 8%, a odczuwa-
nie niedowtadu i boélu okolicy nadgarstka obnizylo
si¢ 0 23% w pordéwnaniu do chorych otrzymujacych
placebo. Na tej podstawie autorzy uwazaja, ze wyciag
metanolowy z korzeni E. laciniata jest korzystny
przy tagodzeniu niedowtadu i ostroSci bélu oraz
poprawia uchwyt dtoni w przypadku zespotu cie$ni
nadgarstka.

Zurawina wielkoowocowa zapobiega
nawracajacym zakazeniom drog
moczowych u dzieci

Dessi A., Atzei A., Fanos V.: Cranberry in children: preven-
tion of recurrent urinary tract infections and review of the
literature. Braz. J. Pharmacogn. 2011, 21, 807-813.

Zakazenia dr6g moczowych u dzieci sa dos¢ po-
wszechne. W wieku 7 lat okoto 10% dzieci przecho-
dzi przynajmniej jedno takie zakazenie. W 30-50%
przypadkow zakazenie drég moczowych u dzieci
przechodzi w stan przewlekly, nawracajacy. Leczenie
omawianych zakazefi antybiotykami prowadzi czgsto
do powstania szczepdéw opornych oraz powoduje
skutki uboczne. W leczeniu nawracajacych zakazen
dr6g moczowych u dzieci stosuje si¢ czesto sok lub
koncentrat z zurawiny wielkoowocowej (Vaccinium
macrocarpon).

Autorzy dokonuja oceny dotychczasowych badan
klinicznych, jakie prowadzone byly w r6znych osrod-
kach medycznych, dotyczacych zapobiegawczego dzia-
fania preparatéw z owocéw zurawiny wielkoowocowe;j
w kontekscie nawracajacych zakazen drég moczowych
u dzieci. Lacznie oceniaja oni 9 tego rodzaju badan.
Zapobiegawcze podawanie preparatow zurawinowych
okazato si¢ bardzo skuteczne w zakazeniach drég
moczowych u dzieci, przebiegajacych z odptywem
pecherzowo-moczowodowym. Swiadcza o tym pomysl-
ne efekty leczenia jakie prowadzono w 4 oSrodkach
klinicznych z udzialem 149 dzieci. Podobne efekty
uzyskano w przypadku niepowiklanego zakazenia drég
moczowych. W 3 osrodkach klinicznych leczono w ten
sposob tacznie 183 dzieci. Natomiast zapobiegawcze
podawanie preparatéw zurawinowych nie powiodto si¢
w zakazeniach przebiegajacych z pecherzem neuro-
gennym. W 2 oSrodkach klinicznych badaniom takim
poddano 55 dzieci.

W sumie autorzy oceniajg zapobiegawcze stosowa-
nie preparatow z owocOw zurawiny wielkoowocowej
w nawracajacych zakazeniach drég moczowych u
dzieci jako bardzo korzystne i bezpieczne. W wigk-
szoSci przypadkdw liczba dzieci, ktore zabezpieczone
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zostaly przed nawrotem zakazenia dr6g moczowych,
dochodzita do 95%.

Przeciwkaszlowe wlasciwosci narynginy

Gao S., Li P, Yang H i wsp.: Antitussive effect of nar-
ingin on experimentally induced cough in guinea pigs.
Planta Med. 2011, 77, 16-21.

Naryngina (7-ramnoglukozyd-4’,5,7-trihydroksy
flawanonu) jest gtéwnym zwiazkiem flawonoidowym
wystepujacym w naowocni pomaranczy olbrzymiej —
Citrus grandis (L.) Osbeck. Surowiec ten jest bardzo
popularnym $rodkiem przeciwkaszlowym i wykrztu-
$nym stosowanym od tysiecy lat w Chinach. Wysu-
szona naowocnia pomaranczy olbrzymiej, podawana

jako lek przeciwkaszlowy w dawce 3-6 g, zawiera od
45 do 90 mg narynginy.

Badania farmakologiczne wykazaly, ze etanolowy
wyciag z Citrus grandis var. tomentosa, zawierajacy
150 ng/g narynginy, hamowat odruch kaszlu wywota-
ny przez aerozol wodorotlenku amonowego u myszy
i aerozol kwasu cytrynowego u $winek morskich.
Mechanizm przeciwkaszlowego dziatania narynginy
nie zostat dotychczas wyjasniony. Dziata ona inaczej
w poréwnaniu do kodeiny (dziatanie na oSrodkowy
uktad nerwowy). Przypuszcza sie, Ze naryngina wyka-
zuje dziatanie na obwodowy uktad nerwowy, hamujac
receptory RARSs (rapidly adapting receptors) we wiok-
nach C migéni tchawicy.
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