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CAPSELLA BURSA-PASTORIS - A COMMON WEED
AND LITTLE-KNOWN MEDICINAL PLANT

SUMMARY

Shepherd’s purse is a common weed, which therapeutic properties
are not yet very well known.

The active compounds of Capsella bursa-pastoris are: amines,
aminoacids, flavonoids, aliphatic and aromatic acids, glucosino-
lates, essential oil, vitamins, minerals and alkaloids.
Shepherd’s purse has been used for ages in Asian and European
medicine, mainly for treating different types of bleeding also as
a diuretic and astringent. In vitro and in vivo studies confirmed
that shepherd’s purse affects the smooth muscles of uterus, may
cause reduction of the permeability of blood vessel, and exhibit
anti-inflammatory and anti-cancer properties. There is no data
about clinical studies regarding the herb. Nowadays Capsella
bursa-pastoris is used internally and externally to treat different
types of bleeding eg. menstrual bleeding, bleeding from the nose
and in the injuries of the skin. It is also used in homeopathy. Low
toxicity of its extracts was observed on in vitro studies. There is
no evident data about the side effects of shepherd’s purse and
its herbal preparations are considered to be safe for use. The use
of shepherd’s purse herb was approved by the European Com-
mission.
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Wstep

Tasznik pospolity, synonim tobotek pastuszy
(tac. Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus, ang. she-
pherd’s purse) nalezy do rodziny kapustowatych (Bras-
sicaceae; dawniej krzyzowe — Cruciferae). Lacinska
nazwa nawiazuje do ksztaltu owocu (tuszczynki), ktéra
przypomina pasterskie torby. Roslina prawdopodob-
nie pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego. Obecnie
jest pospolitym, trudnym do wytepienia chwastem,
szeroko rozpowszechnionym w krajach potkuli pot-
nocnej. Ro$nie masowo na polach, pastwiskach, ugo-
rach, rumowiskach, przy drogach, ptotach, murach, w
ogrodach (1-4).

Opis botaniczny

Tasznik pospolity jest niewymagajaca roslina jedno-
roczna lub dwuletnia, wytwarzajaca przy ziemi rozete

pierzastodzielnych lub zatokowo-zabkowanych lisci,
ktore zwezajq sie w krotki ogonek. Wysoka todyga,
osiagajaca do 60 cm wysokosci, pokryta jest znacznie
mniejszymi zabkowanymi, zwykle siedzacymi listkami,
strzatkowatymi w nasadzie. Na szczycie pojedynczej
lub rozgatezionej todygi rozwijaja si¢ stopniowo zebra-
ne w grono drobne, biale, rzadziej jasnor6zowe kwiaty
o dhugosci 4-6 mm, ktére szybko przekwitaja (1, 2, 5,
6). Owoc C. bursa-pastoris to trdjkatna, szeroka tusz-
czynka, z sercowatym wycieciem na szczycie, zawie-
rajaca 10-20 bardzo szybko dojrzewajacych nasion, o
dtugosci do 1 mm. Tobotki pastusze kwitng i owocuja
od wiosny do jesieni. W ciagu okresu wegetacji rozwija
sie kilka pokolef, stad roslina jest trudnym do zwal-
czenia chwastem. Ksztatt owocéw tasznika pozwala
odréznié¢ go od podobnych tobotkéw polnych. Ziele
tasznika ma staby, swoisty zapach i stonawo-gorzkawy
smak, ktory z czasem przechodzi w ostry (7).

Tasznik w przeszlosSci

Ziele tasznika jest wykorzystywane przez cztowieka
co najmniej od oSmiu tysiecy lat. Nasiona tobotek pa-
stuszych zostaly znalezione podczas badan archeolo-
gicznych w wykopaliskach jednej z osad neolitycznych
w Catalhoyuk w Turcji, datowanej na okoto 5950 rok
przed nasza era (8). Wzmianka o taszniku pojawita
sie w najstarszym chifiskim zielniku cesarza Shen
Nunga (z okoto 2700 roku przed nasza era). Zaliczyt
on tasznik do grupy 20, tak zwanych ,ksiazecych
ziot” (w tej grupie znajduje si¢ rowniez zefi-szen) (7).
W medycynie tybetanskiej ziele tasznika stosowane
bylo jako §rodek przeciwwymiotny, a takze w terapii
choréb ptluc, nerek i uktadu nerwowego (9).

Informacje na temat tasznika mozemy znaleZ¢ row-
niez w dzietach Hipokratesa (2). W dawnej medycynie
europejskiej tasznik byl uzywany jako srodek diure-
tyczny, Sciagajacy, przeciwkrwotoczny w krwawieniach
roznego pochodzenia, np. w krwawych biegunkach,
hemoroidach, obfitych i bolesnych miesiaczkach, a
takze jako substytut sporyszu w krwawieniach macicz-
nych (8, 10). W podobnych celach leczniczych tasznik
wykorzystywali Indianie. Podczas I wojny Swiatowej
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byl uzywany jako hamujacy krwawienie, gdy inne leki
nie byly dostepne (7).

Zwiazki czynne

W zielu tasznika obecne sg aminy biogenne
(do 1%), takie jak cholina, acetylocholina, tyramina,
histamina; liczne aminokwasy: prolina (najwickszy
udziat), walina, ornityna, kwas o- i y-aminomastowy;
flawonoidy (glikozydy kwercetyny, m.in. rutyna
oraz glikozydy diosmetyny, kemferolu, luteoliny,
hesperetyny); kwasy alifatyczne: kwas fumarowy
i kwasy aromatyczne (chlorogenowy, syryngowy,
wanilinowy, kumarowy); glukozynolaty (synigryna);
witaminy: A, K, C (w 100 g lisci do 136 mg); zwiaz-
ki mineralne: sole potasu i wapnia (w stosunkowo
duzych iloSciach, zwlaszcza sole potasu); peptydy;
olejek eteryczny (gtowny skladnik kamfora); kar-
denolidy, a takze alkaloidy o nieokreSlonej dotad
strukturze (5, 9-13).

Badania farmakologiczne

Aktywno$¢ biologiczna ziela tasznika zostata po-
twierdzona w badaniach w warunkach in vitro iin vivo.
W prowadzonych eksperymentach dowiedziono, m.in.
dzialania przeciwzapalnego, wpltywu na miesnie gtad-
kie macicy i na prace migs$nia sercowego oraz aktyw-
nosci przeciwnowotworowej C. bursa-pastoris.

Dziatanie przeciwzapalne wyciagéw wodnych z
C. bursa-pastoris zostato potwierdzone w eksperymen-
tach na szczurach. Po dootrzewnowym podaniu eks-
traktu, obrzek fapy szczura indukowany dekstranem
oraz karagening zmniejszat si¢ odpowiednio u 50%
po podaniu 300 mg/kg i u 30% po podaniu 20 mg/kg
badanych zwierzat (11). Celem innego eksperymentu
byto ustalenie przeciwwrzodowej aktywnosci wyciagow
alkoholowych z C. bursa-pastoris. W testach przepro-
wadzonych na szczurach wyciagi podane dootrzewno-
wo nie zmniejszaly sekrecji sokéw trawiennych, ale
przyspieszaly gojenie istniejacych juz wrzodow (12).

Surowiec zmniejszat, wywolana podaniem hista-
miny i serotoniny, przepuszczalno$¢ naczyn wio-
sowatych u $winek morskich. Podobny efekt po-
twierdzono u myszy, dla wyizolowanych z surowca
flawonoidéw (12).

Badania prowadzone na komérkach mig$ni gtad-
kich, izolowanych z macicy krélikéw i swinek morskich,
dowiodly, ze wodne wyciagi z ziela tasznika (1-2 mg
surowca/ml) wzmagaja napigcie mig$ni tego narzadu
(11, 14). Niezidentyfikowane substancje, czeSciowo
o charakterze polipeptyddéw, w badaniach in vitro na
izolowanych macicach szczur6w wykazywaly dziatanie
oksytocynopodobne. Dowiedziono, ze aktywnos¢ skur-
czowa byla poréwnywalna z aktywnoScia wywotywana

przez 0,1 j.m. oksytocyny oraz, ze byta hamowana
przez konkurencyjne inhibitory oksytocyny, lecz nie
ulegata zmianom pod wplywem atropiny (10-13).
Wyniki badan in vivo potwierdzily wptyw otrzymanej
z tasznika frakcji zwigzkéw rozpuszczalnych w wodzie,
na zwiekszenie spontanicznej aktywnosci mie$nidwki
macicy szczuréw (11, 13). Stwierdzono tez, ze dwa
dotad niezidentyfikowane zwiazki alkaloidowe zwie-
kszatly aktywno$¢ macicy (10, 12) .

Wykazano, ze wyciagi alkoholowe z C. bursa-pa-
storis dziataja na migsien sercowy. W eksperymencie
przeprowadzonym na psach, po podaniu wyciagu
do aorty obserwowano zwickszenie wieficowego
przeptywu krwi. W innym do$wiadczeniu, podane do-
otrzewnowo przetwory z C. burasa-pastoris wywieraly
efekt chronotropowy ujemny i w niewielkim stopniu
hamowaly indukowane strofantyna migotanie przed-
sionkow u szczuréw. Badania na wypreparowanych
sercach zwierzegcych (kroéliki i §winki morskie) po-
twierdzily dziatanie inotropowe i ujemne chrono-
tropowe surowca (12, 13). Ponadto eksperymenty
na zwierzetach (psy, koty, kroliki, szczury), wykazaty
przemijajacy i nieantagonizowany przez atroping
wplyw podanego dozylnie wyciagu z ziela tasznika
na obnizenie ci$nienia krwi (11, 13). Wykazano, ze
wodny i metanolowo-wodny (1:1) ekstrakt z C. bur-
sa-pastoris, skracaja czas protrombinowy ludzkiego
osocza cytrynianowego o 50-60%, co przyspiesza
proces krzepniecia krwi (11, 15).

Wyciag etanolowy z ziela tasznika, po podaniu
doustnym myszom (2 mg/kg), wykazywat dziatanie
moczopedne i zwigkszatl wskaznik filtracji klebusz-
kowej (11).

Otrzymany z ziela tasznika kwas fumarowy w ste-
zeniu 0,3-1,2 mg/ml, hamowal wzrost i Zywotno§¢
komoérek mysich nowotworéw: Ehrlicha, watroby
(MH134), biataczki (L1210). Jednocze$nie wykazano,
Ze zwiazek ten nie inicjowal angiogenezy, co dowie-
dziono w modelu z zastosowaniem zarodkéw kurzych
i mysich (16). WlasciwoSci przeciwnowotworowe te-
stowano takze na szczurach, u ktérych rownoczesne
podawanie obecnego w surowcu kwasu fumarowego
oraz karcynogenu 3-MeDAB chronito przed powsta-
waniem nowotwordw watroby (12).

Wyniki badan wskazuja rowniez na stabe dziatanie
surowca wobec bakterii Gram-dodatnich (17). Wyciag
metanolowy wykazywal aktywno$¢ antyoksydacyjna,
ktora byla skorelowana z zawartoScia polifenoli (18).
W innym eksperymencie stwierdzono depresyjne
dziatanie ziela tasznika na o§rodkowy uktad nerwowy,
ktére dowiedziono na podstawie zaobserwowanego
wydtuzenia okresu snu barbituranowego po podaniu
wyciagu z tej rosliny myszom (12).

([ Postepy Fitoterapii 4/2012 |

251 )




Agnieszka Kozub i wsp.

Zastosowanie

W medycynie tradycyjnej tasznik stosowany jest
jako tamujacy wszelkiego rodzaju krwawienia: w dtu-
gotrwalych, obfitych, zbyt czestych i bolesnych krwa-
wieniach menstruacyjnych, nieznacznych krwawie-
niach pomigdzy normalnymi menstruacjami, napigciu
przedmiesiaczkowym, a takze miejscowo w krwa-
wieniach z nosa i powierzchniowych skaleczeniach,
oparzeniach, odlezynach, zylakach, w nienasilonych
krwawieniach z przewodu pokarmowego, ponadto w
celu obnizenia ci$nienia krwi, w podraznieniu drég
moczowych, w stanach zapalnych pecherza moczo-
wego i gruczotu krokowego (3, 8, 10, 19).

Do obrotu farmaceutycznego ziele tasznika dopusz-
czone jest jako tradycyjny roSlinny produkt leczniczy,
zalecany jako Srodek przeciwkrwotoczny w objawo-
wym leczeniu nadmiernych krwawien miesiaczkowych
i nieznacznego krwawienia pomiedzy cyklami mie-
siegcznymi, a takze miejscowo w krwawieniach z nosa
oraz krwawieniach spowodowanych powierzchniowy-
mi uszkodzeniami skory (10). Stosowanie wewnetrzne
i zewnetrzne ziela tasznika w formie naparéw oraz
wyciagéw alkoholowych zostato zaakceptowane przez
Komisje E (8, 9).

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych, uza-
sadniajacych stosowanie tradycyjne (brak informacji
na temat zakresu, okresu stosowania i/lub dawkowa-
nia), pozostate kierunki dziatania i podawania nie
zostaly wtaczone do monografii Komisji E. Leczenie
krwawien z nosa i krwawiefi powierzchniowych skory,
wydaje si¢ dyskusyjne, poniewaz przygotowanie napa-
ru trwa 30 min, a w tym czasie krwawienie powinno
by¢ dawno powstrzymane (10).

Tasznik znalazt réwniez zastosowanie w homeopa-
tii, gdzie jest polecany przy krwawieniach pochodzenia
macicznego i z bton §luzowych (5).

Dawkowanie

Przetwory z ziela tasznika mogg by¢ stosowane
zaréwno wewnetrznie, jak i zewnetrznie. Do przy-
gotowania przyjmowanego doustnie naparu z ziela
tasznika dopuszczalne jest uzycie surowca 2-4 razy
dziennie w iloSci 1-5 g przy dawce jednorazowej,
3-20 g dobowo (10). Wyciagi alkoholowe (1:1; 25%
etanol) mozna stosowa¢ jednorazowo w ilosci 1-4
ml do 3 razy dziennie (3-12 ml dobowo) (12). Do
stosowania zewnetrznego przygotowuje si¢ napary z
3-5 g surowca na 150 ml wody (8, 9). PiSmiennictwo
nie podaje jak dtugo mozna stosowac terapie zielem
tasznika, zaleca si¢ jednak konsultacje z lekarzem,
gdy objawy utrzymuja si¢ przez dtuzszy czas trwania
leczenia (10).

Bezpieczenstwo stosowania

Badania tasznika przeprowadzone na myszach
wykazuja niska toksycznos¢ wyciagdw z surowca. Ob-
jawami toksycznosci po podaniu wyciagu etanolowego
i wodnego z C. bursa-pastoris byly: nadmierne uspo-
kojenie, z postepujacym paralizem konczyn tylnych,
zaburzenia oddychania, porazenie o§rodka oddecho-
wego i w konsekwencji Smier¢. Dawka LD, wynosi
31,5 g/kg po podaniu podskérnym oraz 1,5 g/kg po
podaniu dootrzewnowym (11).

W badaniach laboratoryjnych na zwierzetach wyka-
zano, ze stosowanie ziela tasznika moze powodowacd
zwiekszenie rozmiaréw tarczycy. Ma to zwiazek z
obecnoscia glukozynolatéw, metabolizowanych do
izotiocyjanianu allilu, ktéry w przypadku niewystar-
czajacej podazy jodu w diecie moze wywotywac wole
endemiczne (10, 12, 20, 21).

Brak jest danych na temat genotoksycznoSci, mu-
tagennosci i rakotwodrczosci surowca (10).

C. bursa-pastoris i przetwory z tego surowca,
z uwagi na dziatanie oksytocynopodobne, poten-
cjalne poronne oraz wplyw na przebieg cyklu mie-
sigczkowego, przeciwwskazane sa w czasie ciazy i
laktacji (12).

Z uwagi na to, ze ziele tasznika stosowane jest w
lecznictwie od dawna i brak jest informacji na temat
ewentualnych dziatan niepozadanych, uwaza sie, ze
zazywanie C. bursa-pastoris w matych dawkach i przez
krotki okres czasu jest bezpieczne.

Zakonczenie

Pomimo, zZe stosowanie ziela tasznika ma dlugolet-
nia tradycje, badania dotyczace sktadu chemicznego
oraz aktywnoSci biologicznej sa nieliczne, a wick-
szo$¢ z nich byla wykonywana 40-50 lat temu. Nie
doprowadzity one tez do wykrycia grupy zwiazkéw
odpowiedzialnych za dziatanie, co pozwoliloby na
standaryzacje surowca na zawarto$¢ substancji aktyw-
nych. Badania kliniczne nie byly dotad prowadzone.
Dotychczasowe eksperymenty wskazuja na aktywno§¢
przeciwzapalna, zmniejszajaca przepuszczalnos¢ Scian
naczyn krwiono$nych, stymulujaca miesnie gladkie
macicy, a takze antyoksydacyjna i staba przeciwbak-
teryjna. Brak jest dotad badan dotyczacych dziatania
hemostatycznego.

Ziele tasznika to tradycyjny roslinny produkt lecz-
niczy, a wskazania wynikajace z dlugotrwalego sto-
sowania obejmuja: leczenie objawowe nadmiernych
krwawien miesiaczkowych i nieznacznych krwawief
pomiedzy cyklami miesiecznymi, krwawieni z nosa oraz
krwawiefi spowodowanych niewielkimi urazami skory.
Podsumowujac, badania powinny by¢ nadal prowa-
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dzone, w celu lepszego poznania sktadu, wyjasnienia
mechanizméw aktywnoSci biologicznej i stwierdzenia
ewentualnych dziatan niepozadanych.
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