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XIV Sejmik Zielarski juz za nami

Sejmiki Zielarskie to konferencje naukowe organizowane w Polsce od roku 1993, czyli od reaktywacji dzia-
falnosci zatozonego w 1929 r. Polskiego Komitetu Zielarskiego. Ich celem jest przeglad aktualnych trendéw
w badaniach nad roSlinami i przetworami zielarskimi, okresSlenie kierunkdw rozwoju i stosowania fitoterapii,
wspotpraca z zakltadami zielarskimi oraz oSrodkami naukowymi prowadzacymi badania roslin leczniczych,
a takze kreowanie wlasciwych pogladéw na temat zielarstwa i ziotolecznictwa.

W dniach 25-26 maja 2012 roku w Osrodku Szkoleniowo-Konferencyjnym Mickiewiczowskiego Centrum
Turystycznego w Zerkowie k/Jarocina odbyt sie XIV juz Sejmik Zielarski. Konferencje zorganizowat Polski
Komitet Zielarski we wspotpracy z Instytutem Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu oraz
Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Tegoroczna konferencje zatytutowano ,,Ziota — leki,
zywno$¢, kosmetyki”.

Patronat honorowy nad XIV Sejmikiem Zielarskim objeli: Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych — Grzegorz Cessak, Giowny Inspektor Farmaceu-
tyczny — Zofia Ulz, oraz Gléwny Inspektor Sanitarny — Przemystaw Bilifiski. Patronat medialny sprawowany
byl przez ,,Czasopismo Aptekarskie”, ,,Postepy Fitoterapii”, ,,Przemyst Farmaceutyczny”, ,,Herba Polonica”
oraz wydawnictwo Borgis Sp. z 0.0.

Tradycja Sejmikow Zielarskich jest odznaczanie i wyrdznianie osob zastuzonych dla polskiego zielarstwa
i ziotolecznictwa. Podczas XIV Sejmiku uhonorowani przez Kapitute medalu In Plantas Magna Latet Virtus
zostali: Hanka Maciuszczak-Kotlarek — prezes Poznanskich Zaktadéw Zielarskich, Mieczystaw Karbowiak
— prezes Wroctawskich Zaktadow Zielarskich, oraz Bogdan Kedzia — profesor Instytutu Wtokien Naturalnych
i Roslin Zielarskich, farmaceuta, mikrobiolog. Wyr6znione osoby to: lekarz fitoterapeuta Tadeusz Waligora
oraz Pawel Pochwata — redaktor TVP promujacy znaczenie zidt we wspolczesnej fitoterapii. Z okazji dwu-
dziestolecia istnienia na polskim rynku wydawniczym dyplomem uhonorowano ,,Czasopismo Aptekarskie”,
zawsze zyczliwe i wspierajace dziatania PKZ.

Chwile wspomnief poswiecono tym, ktérzy juz odeszli, ale pozostawili wspaniaty dorobek i wktad w roz-
woj zielarstwa i fitoterapii. Byto duzo wzruszen, gdy wspominano zmarlych Profesoréw: Jana Koztowskiego,
Aleksandra Ozarowskiego, Aleksandra Mrozikiewicza oraz doktora Krzysztofa Kmiecia — farmakognoste
i artyste, autora niezwyktych ekslibrysow.

Inauguracyjny wyktad pt. ,,Rosliny lecznicze w sztuce i literaturze” wygtosita dr hab. Anita Magowska
z Katedry Historii Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Program XIV Sejmiku Zielarskiego obejmowat trzy sesje, podczas ktérych wystuchaliSmy 13 wyktadow.
Wyglosili je eksperci z Polski i Niemiec. W sesji pierwszej przedstawiono zagadnienia zwigzane z kierun-
kami rozwoju zielarstwa i ziololecznictwa w Europie. Méwiono o kierunkach rozwoju technologii lekow
roSlinnych, a takze o problemach i wyzwaniach w kontrolowanym pozyskiwaniu ro§lin leczniczych. Z duzym
zainteresowaniem przyjeto wystapienie dr Barbary Steinhoff — sekretarza ESCOP, o monografiach surowcéw
zielarskich.

Sesja druga dotyczyta zastosowania roslin i przetwordw zielarskich. Wyktadowcy méwili o badaniach
surowcow roSlinnych wykorzystywanych w suplementach diety i kosmetyce. Prezes Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych — Grzegorz Cessak, przedstawit
dziatalno$¢ Urzedu w zakresie procesu dopuszczania do obrotu produktow leczniczych roslinnych oraz
ksztattowania wymagan stawianych tym produktom. Natomiast w sesji trzeciej omawiane byly problemy
wspolczesnego zielarstwa i ziotolecznictwa. Wystapienia dotyczyly produktow leczniczych roSlinnych
i suplementéw diety, w sktad ktérych wchodza surowce roslinne. Przedstawiciel IMS Poland przed-
stawil rynek produktéw OTC (bez recepty) i jego znaczenie na rynku farmaceutycznym oraz miejsce
preparatéw ro§linnych.
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Istotnym elementem wszystkich Sejmikéw Zielarskich jest dyskusja nad najwazniejszymi problemami pol-
skich producentow surowcow i przetworow zielarskich. Gléwnym celem tegorocznego Sejmiku Zielarskiego
bylo podjecie dziatan w celu racjonalnego wspotistnienia na polskim rynku farmaceutycznym produktow
leczniczych roslinnych oraz suplementéw diety zawierajacych sktadniki pochodzenia roslinnego. Mozna sadzic,
ze konferencja przyczynita si¢ do dyskusji nad koniecznoScia i sposobem uporzadkowania w tym aspekcie
polskiego rynku farmaceutycznego.

Uczestnikami Sejmikéw Zielarskich sa przedstawiciele réznych Srodowisk profesjonalnie zwigzanych
z zielarstwem i ziotolecznictwem. W XIV Sejmiku Zielarskim udziat wzieto ok. 160 oséb. Znaczna czesc sta-
nowili przedstawiciele oSrodkéw akademickich, instytutéw i jednostek badawczych. Podczas sesji posterowej
zaprezentowali oni 36 prac, przedstawiajac zakres i aktualny stan prowadzonych badan dotyczacych roznych
aspektow zielarstwa i ziololecznictwa.

Konferencji przez caly czas trwania towarzyszyla wystawa prac plastycznych Anny Gtowniak-Lipy
pt. ,Uroda zi6t”. Pierwszy dzieh zakonczyl si¢ biesiada i zabawa, w kt6rej towarzyszyt zesp6t ,,Zuki”. W drugim
dniu konferencji uczestnicy mogli zwiedzi¢ pobliskie zaktady zielarskie oraz pozna¢ pickno Zerkowsko-Cze-
szewskiego Parku Krajobrazowego, a na zakoficzenie konferencyjnego spotkania odbyt si¢ koncert organowy
w wykonaniu Kaspra Ekerta w malowniczo potozonym neoklasycystycznym kosciele w Brzéstkowie.

Uczestnikom XIV Sejmiku Zielarskiego organizatorzy serdecznie dzigkuja za przybycie i spedzony czas
z nadzieja, ze pozostawil mite wspomnienia.

Mgr inz. Malgorzata Gorska-Paukszta
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