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DISEASES

SUMMARY

Walnut (common walnut, English walnut) — Juglans regia L. is
the member of Juglandaceae family. This large, deciduous tree is
native to Central Asia and is cultivated for edible nuts in many
regions of Europe, North America and South America. Walnut
leaves are used in pharmaceutical and cosmetic industries. Com-
mon walnut leaf has been used for years in traditional medicine
for treatment of skin diseases and other illnesses such us digestive
system problems, intestinal parasites, diabetes, tuberculosis and
many others. Actually walnut leaves are the compounds of so-
called traditional herbal drugs used for treatment of mild derma-
tological problems. Herbal material (Juglandis folium) consists of
the dried leaf of Juglans regia L. and its main active constituents
are the tannins and juglone (5-hydroxy- 1,4-naphtoquinone). Wal-
nut leaf preparations possess astringent, antibacterial, antifungal
and anti-inflammatory activities. There are no data available
from clinical tests in dermatological diseases, so aforementioned
activities are confirmed only by prolonged, traditional usage and
by the results of animal tests and in vitro studies. External usage
of common walnut leaf is approved by Commission E for mild,
superficial inflammation of the skin and in excessive perspira-
tion. Dosage recommended by Commission E is 2-3 g of dried
Juglandis folium/100 ml water for compresses and bathing;
average daily dose according to “PDR for Herbal Medicines” is
3-6 g of dried leaves. External usage of walnut leaf in designated
dosage is considered to be safe, no serious side effects as well as
no interactions are known to date.
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Wstep

Lis¢ orzecha wtoskiego (Juglandis folium) jest su-
rowcem zielarskim tradycyjnie stosowanym w cho-
robach skérnych. Rosling macierzysta, z ktorej po-
zyskuje si¢ surowiec, jest orzech wtoski — Juglans
regia L. (ang. walnut, English walnut, common walnut,
niem. Edel-Walnuss). Jest to drzewo liSciaste z rodziny

orzechowatych (Juglandaceae), rzedu orzechowcow
(Juglandales), wystgpujace i uprawiane w Azji, Ame-
ryce Péinocnej i Potudniowej oraz w Europie na
wschodnich wybrzezach Morza Srédziemnego. Orzech
wloski jest uprawiany w celach spozywczych ze wzgle-
du na jadalne nasiona, nazywane orzechami wloskimi,
a takze w celach leczniczych oraz kosmetycznych (1-3).
Komisja E Niemieckiego Urzedu Zdrowia zaakcepto-
wata li§¢ orzecha wloskiego do stosowania zewnetrz-
nego w lekkich, powierzchniowych stanach zapalnych
skéry i nadmiernym poceniu si¢, np. dloni i stop.
Surowiec stanowi liS¢ orzecha ztozony z wysuszonych
listkéw nieparzystopierzastych lisci Juglans regia L. (4).
Zarowno liS¢ orzecha wloskiego, jak i jego przetwory
wykazuja m.in. dzialanie $ciggajace, przeciwdrobno-
ustrojowe i przeciwzapalne. Nie prowadzono do tej
pory badan klinicznych z zastosowaniem surowca
Juglandis folium w chorobach skérnych; wymienione
dzialania potwierdzone s3 wiec gléwnie wieloletnim,
tradycyjnym stosowaniem tego surowca (1, 2, 5, 6).

Skladniki aktywne

Giéwnymi sktadnikami aktywnymi §wiezego su-
rowca Juglandis folium sa garbniki galotaninowe
(elago- i galotaniny) oraz 1,4,5-trihydroksynaftaleno--
-4-beta-D-glukozyd, ktory podczas suszenia ule-
ga przemianie w pochodna naftochinonu — juglon
(5-hydroksy-1,4-naftochinon). Srednia zawarto$¢ tanin
w lisciu wynosi 4-5% (2). Juglon (ryc. 1) jest barwni-
kiem chinonowym, pelniacym w ro§linie role zwiazku
allelopatycznego, ktéry powoduje spowolnienie wzro-
stu lub nawet obumieranie innych roslin. Wystepuje w
liciu, korzeniu oraz tupinie Juglans regia L. Ponadto
lis¢ orzecha wtoskiego zawiera: flawonoidy (pochodne
kwercetyny i kemferolu, hyperozyd); fenolokwasy (ka-
wowy, p-kumarowy); od 0,2 do 0,04% olejku lotnego
(zawiera ok. 40 réznych zwiazkow, z czego 25% sta-
nowig seskwiterpeny), do 1,3% kwasu askorbinowego,
karotenoidy, triterpeny i inne zwiazki (1, 2, 5-10).
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Ryc. 1. Wz6r strukturalny juglonu.

Zastosowania lecznicze

Wedlug monografii Komisji E surowiec Juglandis
folium wykazuje dziatanie $ciggajace (4). Zaobserwo-
wano réwniez, ze odwary z liSci orzecha wloskiego
hamuja krwawienia, dziataja przeciwdrobnoustrojowo,
przeciwzapalnie, a takze hipoglikemicznie. W medycy-
nie ludowej odwary te byly stosowane m.in. w krzywi-
cy, cukrzycy, gruzlicy ptuc, w krwawieniach z przewodu
pokarmowego, w skazie moczanowej i w robaczycach
(2, 9). W medycynie chifiskiej lis¢ orzecha wtoskiego
stosuje sie do leczenia astmy, choroby beri-beri, impo-
tencji i zapar¢, w medycynie indyjskiej natomiast jest
stosowany w reumatyzmie (9). Wykazano, ze obecno$¢
w surowcu juglonu i olejku eterycznego odpowiada za
dziatanie przeciwdrobnoustrojowe surowca, natomiast
taniny dziataja Sciagajaco (9).

Opisywane dziatania opieraja sie¢ na tradycyjnym,
wieloletnim stosowaniu surowca, nie prowadzono bo-
wiem do tej pory badan klinicznych z zastosowaniem
Juglandis folium w chorobach skérnych. Surowiec ten
jest obecnie stosowany w tzw. tradycyjnych roS§linnych
produktach leczniczych, dla ktoérych przeprowadzenie
badan klinicznych i wykazanie skutecznosci i bezpie-
czefistwa nie jest wymagane. Obecnie w sprzedazy
dostepne sa tradycyjne roSlinne produkty lecznicze,
zawierajace liS¢ orzecha wtoskiego, dostepne bez
recepty (grupa OTC). Sa one sprzedawane jako pro-
dukty jednosktadnikowe, w formie zi6t do zaparzania.
Przeznaczone sg do stosowania zewnetrznego (do
przemywan) w niewielkich powierzchniowych zapa-
leniach skéry i w nadmiernym poceniu dtoni i stop.
Przyjmuje sie, ze wieloletnia tradycja w wystarczajacy
sposob dowodzi zaréwno skutecznosci, jak i bezpie-
czefhstwa stosowania surowca.

Dawkowanie

Komisja E zaleca stosowanie do oktadéw i ka-
pieli czesciowych 2-3 g surowca Juglandis folium na
100 ml wody. Przetwory z tego surowca stosuje si¢ w
takich samych dawkach (4). Wedhug ,,PDR for Herbal
Medicines” §rednia dawka dzienna dla podania ze-
wnetrznego wynosi od 3 do 6 g suchego surowca (9).

Inne zastosowania

Poza produktami leczniczymi li§¢ orzecha wto-
skiego i jego przetwory sa stosowane zewnetrznie
jako naturalna substancja brazujaca w kosmetykach
(samoopalacze) i w farbach do wlosow (1, 2). Za dzia-
fanie brazujace odpowiada juglon, ktéry wchodzac w
reakcje z keratyna naskorka tworzy zwiazek o charak-
terze chromoforu (11). W przemysle spozywczym nie
stosuje sie liScia orzecha wloskiego. Wykorzystywane
sa nasiona (orzechy) do spozycia bezposredniego lub
jako dodatek do stodyczy i r6znych potraw, produkuje
sie z nich réwniez olej orzechowy (2, 3). Niedojrzale
owoce orzecha sa wykorzystywane do sporzadzania
nalewek. Nalewka nazywana orzechowka, jest wpi-
sana na liste produktéw regionalnych dla wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego. Orzechéwka ta zawiera
35-45% alkoholu. Do sporzadzenia nalewki wykorzy-
stuje si¢ niedojrzale orzechy, wraz z zielong tupina.
Orzechy zbierane sa w dwa tygodnie po $w. Janie,
czyli na poczatku lipca, kiedy nie wytworzy si¢ jeszcze
skorupka. Nalewka ta jest szczegdlnie polecana przy
dolegliwos$ciach Zotadkowych™.

Dziatanie farmakologiczne

Dla liscia orzecha wioskiego dostepne sa wyniki
badan in vitro oraz testow na zwierzgtach. W wynikach
tych znajduje potwierdzenie tradycyjne zastosowanie
surowca. Zbiorcze podsumowanie wynikow badan
przedstawiono w tabeli 1. W leczeniu choréb derma-
tologicznych istotne jest przede wszystkim dzialanie
przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe

W badaniach in vitro wykazano, ze r6znego rodzaju
ekstrakty z liSci Juglans regia L. wykazuja dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe. Badano ekstrakty wodne,
wodno-acetonowe, etanolowe, metanolowe oraz hek-
sanowe. Wykazano skuteczno$¢ ekstraktow wzgledem
roznych gatunkéw bakterii oraz grzybdw, w tym ga-
tunkow powodujacych choroby skory, takie jak tradzik
i grzybica skory gtowy (10, 12-14).

Wodno-acetonowy ekstrakt okazat si¢ by¢ sku-
teczny wobec bakterii wyhodowanych ze zmian tra-
dzikowych, takich jak Propionibacterium acnes, Sta-
phylococcus epidermidis oraz Staphylococcus aureus.
Dziatanie przeciwbakteryjne badano metoda dyfuzji
w agarze. Autorzy wywnioskowali, Ze badany ekstrakt
wykazuje istotne dziatanie przeciwko drobnoustrojom
bedacym najczestsza przyczyna tradziku (12). Dzia-
tanie przeciwbakteryjne ekstraktu poréwnywano
ze skutecznoscig olejku eterycznego z drzewa her-

*wedtug: http://www.minrol.gov.pl/pol/Jakosc-zywnosci/Produkty-regionalne-i-tradycyjne.
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Tabela 1. Wyniki badan farmakologicznych.

Ekstrakt Badanie ‘ Wyniki/wnioski Autorzy
Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
Badano dziatanie in vitro na
Ekstrakt wodno- drobnoustroje izolowane ze zmian Ekstrakt z lisci moze by¢ z powodzeniem
-acetonow tradzikowych oraz drobnoustroje stosowany w tradziku, wywiera bowiem istotne Qa’dan
7 lidci y wyhodowane z moczu, krwi i wydzieliny | dziatanie przeciw drobnoustrojom bedgcym i wsp. (12)
ropnej. najczestszg przyczyna tej choroby.
Metoda dyfuzji w agarze.
Dziatanie przeciwgrzybicze
in vitro wobec trzech dermatofitéw
Ekstrakt wodn wywotujacych grzybice owtosionej Autorzy potwierdzili badaniami in vitro Ali-Shtayeh
7 lidci Y skoéry gtowy: Microsporum canis, skutecznos$¢ przeciwgrzybicza ekstraktu i Abu Ghdeib
Trichophyton mentagrophytes tradycyjnie stosowanego w chorobach skory. (13)
i Trichophyton violaceum.
Metoda dyfuzji w agarze.
Ekstrakty wodne z lisci okazaty sie
P skuteczne wobec bakterii Gram-dodatnich:
vzvalivé?:rigz:shc Szzvé?éﬁosggﬁng;ogg r(r:1?an Bacillus cereus, Bacillus subtilis oraz
Ekstrakty wodne . Y .| Staphylococcus aureus. Bakterie Gram-ujemne: o
. e Juglans regia L. rosnacych w Portugalii h S . Pereira i wsp.
z lidci szeSciu i ich dziatanie przeciwdrobnoustroiowe Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli (10)
réznych odmian Metoda d yfuz'ipw agarze I " | i Klebsiella pneumoniae; a takze drozdzaki
1 9 ' Candida albicans i Cryptococcus neoformans
okazaty sie oporne na ekstrakty o stezeniu
100 mg/ml.
E:itsr:rlfgcv e Dziatanie przeciwbakteryjne wobec Niewielkg aktywno$¢ przeciwbakteryjng wykazat
) Mycobacterium tuberculosis. ekstrakt heksanowy z kory i ekstrakt heksanowy
metanolowe, o Cruz-Vega
etanolowe oraz Metoda MABA z lisci. Ekstrakty alkoholowe i wsp. (14)
wodne 7 lisci oraz (ang. Microplate Alamar blue assay). i wodne nie wykazaty istotnej aktywnosci P-
przeciw Mycobacterium tuberculosis.
z kory
Dziatanie przeciwzapalne
Badanie przeprowadzono in vivo na
samcach myszy rasy Swiss. Ekstrakty Silng aktywno$¢ przeciwzapalng zaobserwowano
thsatrn%klnggozdﬂéeci podawano per os w dawce: 500 mg/kg. | tylko dla ekstraktu etanolowego z lisci. Eir\(ljvzmczﬁjlsu)
Test obrzeku tylnej tapy myszy P.
wywotanego karagenina.
Dziatanie przeciwutleniajace
Dla ekstraktow wodnych pozyskanych
Test wiasciwosci redukcyjnych z lisci wszystkich badanych odmian
Ekstrakty wodne (ang. reducing power assay) oraz test Juglans regia L. zaobserwowano zaréwno Pereira i ws
z lisci szesciu aktywnosci przeciwrodnikowej silne wtadciwosci redukcyjne juz w niskim (10) P-
réznych odmian (ang. radical scavenging activity assay). | stezeniu (EC_ < 1 mg/ml), jak i aktywnos¢
przeciwrodnikowg w niskim stezeniu
(EC,, < 0,5 mg/ml).
Odnotowano silne dziatanie przeciwutleniajace
dla ekstraktow metanolowych. Nie odnotowano
Ekstrakt Ocena aktywnosci przeciwrodnikowej istotnego dziatania przeciwutleniajgcego dla
metanolow (DPPH scavenging activity). ekstraktéw naftowych.
i ekstrakt n’;ﬂ ow Badanie wiasciwosci przeciwutleniajgcych | Dla ekstraktu metanolowego z lisci uzyskano
(ekstrakcja eter. e)rln poprzez ocene hamowania hemolizy warto$é ICso (half maximal inhibitory Carvalho
naftow rri) 7 lioi ludzkich erytrocytow indukowanej concentration) = 0,060 mg/ml odnos$nie i wsp. (16)
zieloney Hubin ’ przez APPH (ang. induced oxidative hamowania hemolizy erytrocytéw. Ponadto
i nasie rJ1i a piny hemolysis). w badaniu tym zaobserwowano zalezne od
dawki dziatanie antyproliferacyjne ekstraktu
metanolowego w ludzkich komdrkach linii
ustalonych nowotwordéw nerki i jelita.
Dziatanie przeciwcukrzycowe
Po 4 tygodniach podawania ekstraktu
L zaobserwowano istotnie nizsze w stosunku
Ekstrakt E ?r?c?l?lg\’/c’a‘r/{;ocSl?rzsigazﬁ;%cuh2 dc_) kontroli po_ziomy gIL_Jkozy, hemoglobiny Mohammadi
wodno-alkoholowy podawanie per os przez 4 tygodnie. glikozylowanej, catkowitego cholesterolu oraz i wsp. (17)

z lisci

triglicerydow w surowicy krwi. Wskazuje to na
mozliwo$¢ zastosowania ekstraktu wodno-
-alkoholowego w cukrzycy typu 2.
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bacianego, stosowanego zewnetrznie w tradziku, a
takze ze skuteczno$cia antybiotykow stosowanych
w tym schorzeniu: doksycykliny i klindamycyny.
Dla 20% (w/v) stezenia ekstraktu z liSci orzecha
wloskiego zaobserwowano skuteczno$¢ zblizona do
antybiotykéw i wieksza niz dla 20% olejku eteryczne-
go z drzewa herbacianego. W badaniu prowadzonym
metoda dyfuzji w agarze przez Pereira i wsp. (10)
ekstrakty wodne z szeSciu roznych odmian Juglans
regia L. rosnacych w Portugalii okazaly si¢ skutecz-
ne wobec bakterii Gram-dodatnich: Bacillus cereus,
Bacillus subtilis i Staphylococcus aureus. Zaobser-
wowano niewielkie réznice w nasileniu dziatania
przeciwbakteryjnego poszczeg6lnych odmian. Wobec
bakterii Gram-ujemnych, takich jak Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae i Escherichia coli
oraz grzybow drozdzoidalnych Candida albicans i
Cryptococcus neoformans ekstrakty z liSci orzecha
okazaly si¢ nieskuteczne (10). Dziatanie przeciwbak-
teryjne wobec Mycobacterium tuberculosis, 16znego
rodzaju ekstraktow (heksanowe, metanolowe, etano-
lowe oraz wodne) z liSci oraz kory Juglans regia L.,
badali metodq MABA (ang. Microplate Alamar Blue
Assay) Cruz-Vega i wsp. (14). Niewielka aktywno$¢
przeciw M. tuberculosis zaobserwowano jedynie dla
ekstraktow heksanowych z kory oraz z liSci orzecha.

Ali-Shtayeh i Abu Ghdeib (13) badali in vitro dziata-
nie przeciwgrzybicze ekstraktéow wodnych z 22 r6znych
roslin stosowanych tradycyjnie w Palestynie w choro-
bach skérnych. Badanie prowadzono metoda dyfuzji w
agarze. Ekstrakt z liSci Juglans regia (15 ng/ml) okazat
sie skuteczny (80-100% zahamowania wzrostu grzybow)
wobec trzech dermatofitéw powodujacych grzybice
owlosionej skory glowy: Microsporum canis, Trichophy-
ton mentagrophytes i Trichophyton violaceum.

Dziatanie przeciwzapalne

W badaniu prowadzonym na myszach wykaza-
no, ze ekstrakty wodne i etanolowe z liSci orzecha
wiloskiego (500 mg/kg) podawane per os wykazuja
dziatanie przeciwzapalne. Do oceny aktywnoSci
przeciwzapalnej zastosowano test obrzeku tylnej
tapy myszy wywotanego karagenina (ang. carrage-
enan-induced hind paw edema). Silng aktywno$¢
przeciwzapalna uzyskano jedynie dla ekstraktu
etanolowego (15).

Inne wlasciwosci

Lis¢ orzecha wtoskiego i jego przetwory wyka-
zuja dziatanie przeciwutleniajace. Za dziatania te
odpowiadaja zwiazki fenolowe zawarte w surow-
cu. Dziatanie przeciwutleniajace ekstraktow z liSci
Juglans regia L. oceniano testem wtasciwosci redukceyj-

nych oraz testem aktywnoSci przeciwrodnikowej (10).
Stwierdzono zaréwno silne wtasciwosci redukceyjne,
jak i aktywnoS¢ przeciwrodnikowg (EC,; < 1 mg/ml,
ang. extract concentration providing 50% inhibition)
dla ekstraktu wodnego. Carvalho i wsp. (16) wyka-
zali, ze ekstrakt metanolowy z liSci orzecha wioskie-
go wykazuje istotne whasciwoSci przeciwutleniajace.
Ponadto w badaniu tym zaobserwowano zalezne od
dawki dzialanie antyproliferacyjne tego ekstraktu w
odniesieniu do ludzkich komoérek linii ustalonych
nowotworéw nerki i jelita.

Warto wspomnie¢, ze wyniki badan na zwierzetach
wskazuja, ze przy podaniu wewnetrznym lis¢ orzecha
wiloskiego wykazuje dzialanie hipoglikemiczne oraz
hipolipidemiczne. Dziatanie hipoglikemiczne wodno--
-alkoholowego ekstraktu z liSci Juglans regia L. byto
badane na szczurach z indukowana cukrzyca typu 2.
Po czterech tygodniach podawania ekstraktu odnoto-
wano znaczaco nizsze poziomy glukozy, hemoglobiny
glikozylowanej, catkowitego cholesterolu oraz trigli-
cerydow w surowicy krwi (17). Wskazuje to na poten-
cjalng mozliwos¢ stosowania licia orzecha wloskiego
w cukrzycy typu 2. Nie zaleca si¢ jednak stosowania
wewnetrznego tego surowca i jego przetwordéw ze
wzgledu na stwierdzong toksyczno$¢ zawartego w nich
juglonu (2, 4, 9).

Bezpieczenstwo surowca i jego przetworow

Dla liscia orzecha wtoskiego nie prowadzono badan
toksycznosci ostrej po podaniu doustnym i warto$¢
LD, (ang. 50% lethal dose) dla tego surowca nie zo-
stala ustalona. Brakuje réwniez danych dotyczacych
bezpieczefistwa pochodzacych z badan klinicznych,
poniewaz nie byly one prowadzone. W badaniach
ekstraktéw etanolowych i wodnych z liSci orzecha wio-
skiego przygotowanych z 15 g $wiezego i 10 g suchego
surowca, prowadzonych przez Erdemoglu i wsp. (15),
nie wykazano efektéw toksycznych u myszy. Ekstrakty
podawano zwierzetom per os w dawce 500 mg/kg m.c.
Nie odnotowano przypadkow Smiertelnych w ciagu
doby od podania ekstraktéw, a badanie stanu prze-
wodu pokarmowego zwierzat nie wykazato krwawien
ani uszkodzen blony Sluzowej zotadka.

Dla suchego wyciagu wodnego z liSci orzecha
wloskiego dostepne sa ponadto wyniki badan hepa-
totoksyczno$ci w warunkach in vitro (18). Badanie
prowadzono na komorkach ludzkich hepatocytow
i monocytow (linie ustalone) hodowanych oddziel-
nie oraz razem na jednej plytce (ang. co-culture).
Komoérki byly inkubowane przez 24 godz. z rdz-
nymi stezeniami ekstraktu (1-500 wg/ml pozywki).
Do oceny hepatotoksycznosci zastosowano meto-
dy MTT (ang. methyltetrazolium assay) oraz LDH
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(ang. lactate dyhedrogenase assay), ponadto testem
immunoenzymatycznym ELISA (ang. enzyme-linked
immunososbent assay) oceniono poziom albumin
produkowanych przez hepatocyty. Pod wpltywem
badanych stezeni ekstraktu (1-100 wg/ml) zaréwno
w hodowli samych hepatocytéw, jak i hepatocytow
z monocytami nie nastapito podwyzszenie poziomu
LDH i albumin. Jedynie bardzo wysokie stezenie
ekstraktu (500 pwg/ml) spowodowato obnizenie zy-
wotnoS$ci hepatocytow o ok. 40% w stosunku do
kontroli; pod wplywem pozostatych stezef nie za-
obserwowano spadku zywotnosci komérek. Zadne
ze stezen nie wplyneto na zywotnoS¢ hepatocytéw
hodowanych razem z monocytami. Podsumowujac,
uzyskane wyniki wskazuja, ze ekstrakt wodny z lisci
orzecha wloskiego nie wywotuje efektéw hepato-
toksycznych (18).

Toksycznos¢ juglonu

Ze znanych substancji chemicznych zidenty-
fikowanych w surowcu Juglandis folium najwie-
cej dziatan niepozadanych opisano dla juglonu
(5-hydroksy-1,4-naftochinonu). Zwiazek ten podawa-
ny doustnie wykazuje dziatanie toksyczne: LD, po po-
daniu per os wynosi u myszy 2,5 mg/kg m.c., u szczuréw
112 mg/kg m.c. Po podaniu dootrzewnowym juglonu
uzyskano u myszy wartos¢ LD, = 25 mg/kg m.c., a
LDLo (ang. lowest lethal dose) po podaniu dozylnym
wyniosto u pséw 10 mg/kg m.c. (wedlug TOXNET).

Badano réwniez genotoksyczno$é i cytotoksycznos$¢
juglonu izolowanego z Juglans regia L. (19, 20). Ba-
danie mutagennoSci przeprowadzono testem Amesa
z wykorzystaniem kilku réznych szczepdw S. typhi-
murium. Jedynie w przypadku szczepu TA237 z ak-
tywacja metaboliczng stwierdzono zwigkszenie liczby
rewertantéw po zastosowaniu wysokiego stezenia
juglonu (powyzej 20 ug na plytke). Dla pozostatych
badanych szczepdw nie stwierdzono efektu mutagen-
nego, niezaleznie od badanego stezenia juglonu (19).
Cytotoksyczno$¢ juglonu i jego pochodnej plumbaginy
(5-hydroksy-3-metylo-1,4-naftochinonu), w dawkach
1-20 uM, oceniano w badaniu in vitro na ludzkich
keratocytach (linia ustalona). W doswiadczeniu tym
wykazano zalezne od dawki zmniejszenie ZzywotnoSci
komorek (20).

Dziatania niepozqgdane i interakcje

Jedyne opisywane przypadki dziatah niepozadanych
orzecha wloskiego dotycza hiperpigmentacji i stanéw
zapalnych skory. Przebarwienia powstaja w wyniku
dziatania duzych ilosci juglonu, ktéry wchodzac w
reakcje z keratyng naskorka, tworzy zwiazek o cha-

rakterze chromoforu (11). Reakcja ta jest wykorzysty-
wana w kosmetyce, dzigki niej preparaty zawierajace
juglon stosowane sag jako samoopalacze i farby do
wloséw. Jako ze najwigcej juglonu znajduje si¢ w
Swiezych lupinach orzechéw, wigkszo$¢ przypadkdw
hiperpigmentacji i podraznien skory wystepuje u oséb
zajmujacych sie ich zbiorem i obrébka. Objawy sg
najczesciej fagodne, a hiperpigmentacja przejSciowa
(21). Jedyny znaleziony w piSmiennictwie przypadek
kontaktowego zapalenia skéry u dzieci wywotany ju-
glonem opisali Neri i wsp. (11). Dotyczyt on dwoch
matych chlopcow (3 i 4 lata), ktérzy podczas zabawy
w ogrodzie mieli kontakt ze Swiezymi orzechami
wiloskimi. Nalezy podkresli¢, ze opisywane przypadki
nie dotycza liSci orzecha wloskiego, ale zielonych,
Swiezych tupin. Interakcje dla liScia orzecha wioskiego
nie sg znane. Nie nalezy stosowac tego surowca i jego
przetworéw w okresie ciazy i karmienia piersia, ze
wzgledu na brak danych dotyczacych bezpieczefistwa
ich stosowania w tych okresach (4).

Podsumowujac, zewnetrzne stosowanie liScia orze-
cha wtoskiego na skére w zalecanych przez Komisje
E wskazaniach i zakresie dawkowania mozna uznaé
za bezpieczne. Bezpieczenstwo surowca jest potwier-
dzone wieloletnim, tradycyjnym stosowaniem.

Podsumowanie

RoSlinne Srodki stosowane w chorobach skory
maja zwykle stabsze dzialanie przeciwdrobnoustro-
jowe i przeciwzapalne niz leki syntetyczne, jednak
ich stosowanie zwigzane jest z mniejszym ryzykiem
wystapienia dzialafn niepozadanych i skutkéw ubocz-
nych. Wiele choréb skéry ma charakter przewlekty i
dlatego do ich leczenia uzywa si¢ przetwordw roslin-
nych, dla ktérych ryzyko dlugotrwatego stosowania
jest niewielkie. Za stosowaniem lekéw roslinnych
przemawia takze szerszy zakres dziatania farmako-
logicznego niz dla jednokierunkowych lekéw synte-
tycznych. Ponadto dla wielu surowcéw roslinnych wy-
kazano dzialanie przeciwbakteryjne wobec szczepoéw
antybiotykoopornych. Surowce zielarskie stosowane
zewnetrznie na skére moga by¢ wykorzystywane
réwniez w profilaktyce choréb skory i w zapobie-
ganiu ich nawrotom. Li§¢ orzecha wtoskiego i jego
przetwory sa z powodzeniem stosowane w lekkich,
powierzchniowych zapaleniach skory i nadmierne;j
potliwosci, a ich skuteczno$¢ jest potwierdzona za-
réwno wieloletnim, tradycyjnym stosowaniem, jak i
badaniami farmakologicznymi.
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