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ORTHODONTIC APPLIANCES WEARERS

SUMMARY

The sensitivity to Baikadent (Herbapol, Wroctaw) of 36 strains
of yeastlike fungi isolated from 32 orthodontic wearers, and 6
references strains were investigated. The susceptibility of Can-
dida strains was determined by the plate dilution technique in
Sabouraud’s agar. The inoculum containing 10° CFU per spot
was seeded with Steers replicator upon the surface of agar with
and without Baikadent (strains growth control). Incubation the
agar plates was performed in aerobic conditions in 37°C for
24 h. The MIC was defined as the lowest concentrations of the
Baikadent inhibiting the growth of yeastlike fungi. The results
showed that the most susceptible to herbal product were the
strains from Candida tropicalis and Candida parapsilosis. The
growth of approximately 60% and 57% of those strains was
inhibited by concentrations of < 12.5 to 25.0 mg/ml. The least
sensitive were the strains of yeastlike fungi from genus Candida
guilliermondii (MIC > 300.0 mg/ml). The results suggest that
Baikadent could be useful for the supportive the anticandidal
prophylactic and therapy.
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Tarczyca bajkalska (Scutellaria baicalensis Georgi),
wieloletnia ro$lina z rodzaju Scutellaria, nalezy do
rodziny jasnowatych (Lamiaceae). Ktaczu towarzysza
liczne boczne korzenie. RoSlina osiaga do 70 cm wy-
sokosci. Wytwarza lancetowate liScie dtugosci 4 cm i
kwiaty barwy szafirowej, przypominajace wygladem
Iwia paszcze. Nazwa roSliny wiaze si¢ z kwiatostanem
i pochodzi od facinskiego stowa scutella, ktére oznacza
male, zamykane naczynie. W jezyku angielskim tarczy-

ca bajkalska nazywa sie Baical Scullcap, w jez. fran-
cuskim — Scutellaria du Baikal, w jez. niemieckim
— Baikalhelmkrait, a w jez. chifiskim — Huamg Qin.

Tarczyca bajkalska wystepuje na terenach wschod-
niej Rosji (okolice jeziora Bajkat), Mongolii, w Chi-
nach, Korei i Japonii. Jej wlaSciwoSci lecznicze sa
znane w Chinach od ponad 2000 lat. W lecznictwie
wykorzystuje si¢ korzen palowy ro§liny, ktory osiaga
od 8 do 25 cm, a $rednica wynosi od 1 do 3 cm. Jest
barwy od szarej do brunatnej i ma gorzki smak. Miej-
scowe zastosowanie korzenia Scutellaria baicalensis w
postaci masci zostato opisane okoto 1065 r. p.n.e. w
Wau Shi Er Bring Fang (1). Ro§lina ta czgsto stosowana
jest w tradycyjnej medycynie chinskiej i japoniskiej
(zwanej medycyna Kampo).

Na poczatku XX wieku z korzenia tarczycy baj-
kalskiej wyizolowano, a nastepnie zidentyfikowano
pierwsze zwiazki chemiczne (2). Do najwazniejszych
substancji czynnych biologicznie zalicza si¢ lipofilne
flawonoidy i ich glikozydy, tj. bajkaleina, wogonina,
wogonozyd, apigenina, scutellareina, oroksylina, skul-
kapflawon i koganebanina (3-9). Zaleznie od miejsca
pochodzenia surowca zawarto$¢ flawonoidéw wynosi
od 15 do 25%, w tym baikaliny od 12 do 17%, a wo-
gonozydu 3-4% (2-4). Wyciagi z tarczycy bajkalskiej
zawieraja niewielkie iloSci garbnikéw katechinowych,
kwasu benzoesowego i B-sitosterolu (9).

Wymienione sktadniki charakteryzuja sie r6znymi
wlasciwosciami biologicznymi. Dziataja przeciwza-
palnie, przeciwutleniajaco i przeciwalergicznie (3, 4,
9-14). Aktywno§¢ przeciwutleniajaca zapewniaja fla-
wonoidy, szczegblnie bajkaleina i bajkalina, ktore za-
wieraja grupy hydroksylowe oraz karbonylowe wiazace
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wolne rodniki (11, 12, 15). Przeprowadzone in vitro i
in vivo do$wiadczenia wskazuja, ze flawonoidy uzy-
skane z tarczycy bajkalskiej oddziatuja przeciwnowo-
tworowo. W badaniach in vitro na komérkach HL-60
Somoda i wsp. (16) oceniali aktywnos¢ 17 flawonoidéw
wyodrebnionych z gatunkéw: Scutellaria baicalensis
Georgi i Scutellaria rivularis Wall, ktore sa stosowane w
tradycyjnej medycynie chinskiej. Autorzy wykazali, ze
10 sposrdd ocenianych flawonoidéw, w tym m.in. api-
genina, wogotonina i paikaleina, hamowato prolifera-
cje uzytych do doswiadczen komérek nowotworowych.
Wykazano tez, ze flawonoidy wyodrebnione z tarczycy
bajkalskiej, tj. bajkaleina, bajkalina, wogonina, apige-
nina, skutellareina i chryzyna, dziataja cytostatycznie
lub cytotoksycznie wobec wykorzystanych do badan
ludzkich komdrek nowotworowych (4). Natomiast w
doswiadczeniach laboratoryjnych na myszach stwier-
dzono zahamowanie wzrostu komoérek raka ptasko-
nablonkowego w obrebie glowy i szyi przez testowany
wyciag z roSliny Scutellaria baicalensis (17).

Small i wsp. (18) i George i wsp. (19) wykazali
skuteczne dziatanie preparatu zawierajacego tarczyce
bajkalska i 7 innych zi6t wobec nowotworu prostaty.
Korzystne dziatanie wyciagu Scutellaria baicalensis
obserwowano tez po podaniu go pacjentom z rakiem
ptuca (20, 21). Natomiast Wang i wsp. (22) oceniali
aktywnos¢ frakcji otrzymanych z tarczycy bajkalskiej,
zawierajacych poszczegdlne sktadniki czynne tej ro-
Sliny, wobec komorek linii nowotworowej raka sutka
MCF-7 i stwierdzili, ze frakcja, w ktorej byly bajkale-
ina i wogonina w stezeniu 100 ug/ml, hamowaly roz-
woj komorek nowotworowych. Scutellaria baicalensis
dziala tez z6tciopednie i ostaniajaco wobec komérek
watroby (14, 23-25). Potwierdzajg te aktywno$¢ do-
Swiadczenia przeprowadzone na zwierzetach. Wyniki
doswiadczen wskazuja, ze flawonoidy bajkalenina i
bajkalina pobudzajq wydzielanie zéfci.

Poza wymienionymi wlasciwo$ciami, tarczyca baj-
kalska wykazuje dziatanie przeciwmiazdzycowe, prze-
ciwzakrzepowe, uspokajajace oraz obniza ciSnienie
krwi (2, 3, 9, 26-29). Wyniki licznych doS§wiadczen
wskazuja na przeciwdrobnoustrojowa aktywno$¢ za-
rowno wyciagéw z tarczycy bajkalskiej, jak i jej nie-
ktorych sktadnikow. Dziatanie dotyczy bakterii (11,
14, 30, 38, 40-45 ), grzybéw drozdzopodobnych (14,
35, 46-52), dermatofitéw (46-49, 52) oraz wirusow
(2, 53-59).

Obecnie na rynku dostepnych jest kilka preparatow
zawierajacych wyciagi z tarczycy bajkalskiej. Do nich
naleza:

— Baikadent - ptyn o zapachu miety, przeznaczony

do higieny jamy ustnej. Plyn zawiera: wyciag z
tarczycy bajkalskiej, sorbitol, ksylitom, glicerol,

laurylosiarczan sodowy, benzoesan sodu, kwas
cytrynowy, substancje zapachowa i wodg.

— Bakadent zel i krem, w ktorych zesp6t flawono-
idéow wyodrebnionych z rosliny wynosi 0,57%
(w tym bajkaliny 0,37%) — stosowane w stanach
zapalnych w obrebie jamy ustne;j.

— Baikaderm — krem zawierajacy flawony (w tym
75% stanowi bajkalina) oraz allantoine, ktory
stosowany jest w stanach zapalnych skory.

— Baifem K - zel zawierajacy wyciag z korzenia
tarczycy bajkalskiej (o zawartosci 65% bajkaliny),
przeznaczony do codziennej higieny intymnych
miejsc ciata.

Celem pracy byta ocena wrazliwosci na Baikadent
grzybéw drozdzopodobnych z rodzaju Candida wy-
izolowanych z jamy ustnej i z powierzchni aparatéw
ortodontycznych.

Materiat i metody badan

Grzyby drozdzopodobne zostaly wyhodowane z
materialéw pobranych z réznych okolic jamy ustnej
oraz z powierzchni aparatéw ortodontycznych od
32 pacjentéw. Wymazy posiewano na podtoze Sabo-
urauda i inkubowano w 37°C przez 24-48 godz.

Wyhodowane grzyby zostaly zidentyfikowane na
podstawie morfologii komérek w preparacie barwio-
nym metoda Grama, morfologii kolonii, wzrostu kolo-
nii na podtozu CHROMagar Candida (BioRad), cech
biochemicznych (ocenianych testem 20C AUX, bioMe-
rieux), zdolnosci do wytwarzania chlamydosporéw oraz
testu filamentacji. Badaniami objeto 36 szczepow grzy-
béw drozdzopodobnych, nalezacych do nastgpujacych
gatunkow: Candida albicans (10 szczepow), C. glabrata
(6), C. guilliermondii (2), C. krusei (4), C. lusitaniae (2),
C. parapsilosis (7) 1 C. tropicalis (5) oraz 6 szczepow
wzorcowych z gatunkéw: Candida albicans ATCC
90028, C. albicans ATCC 10231, C. glabrata ATCC
66032, C. krusei ATCC 14243, C. parapsilosis ATCC
22019 i C. tropicalis ATCC 750.

Wrazliwo$¢ (MIC) wymienionych wyzej szczepow
na preparat Baikadent — ptyn (Herbapol, Wroctaw)
oznaczono metoda seryjnych rozcienczen w agarze
Sabourauda. Oceniano stezenia od 12,5 do 300 mg/ml.
Uzyte do badan inokulum zawierato 10° CFU na
krople i byto nanoszone na powierzchnie podloza
Sabourauda, zawierajacego odpowiednie stezenie
preparatu, aparatem Steersa. Podloze niezawierajace
Baikadentu stanowito kontrole wzrostu szczepow.
Hodowle posiewdéw i podtozy kontrolnych prowa-
dzono w warunkach tlenowych, przez 24 godz., w
temperaturze 37°C. Za MIC uznano takie najmniejsze
stezenie preparatu, ktére catkowicie hamowato wzrost
testowanych grzybow drozdzopodobnych.
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Wyniki i ich oméwienie

Uzyskane wyniki badan wrazliwosci grzybow z ro-
dzaju Candida, wyizolowanych z materiatéw pobra-
nych od pacjentéw, na Baikadent zostaly zebrane
w tabeli 1, a wrazliwo$¢ szczepdéw wzorcowych w
tabeli 2.

Wsréd ocenianych 36 szczepéw grzyboéw droz-
dzopodobnych najwieksza wrazliwo$¢ na preparat
wykazaly szczepy z gatunku Candida tropicalis i C. pa-
rapsilosis. Niskie stezenia Baikadentu, w zakresie
< 12,5-25,0 mg/ml, hamowaty wzrost 60% szcze-
pow. Zblizona wrazliwoScia charakteryzowaly sie
szczepy z gatunku C. parapsilisis, ktorych 57% byto
wrazliwych na niskie, wymienione wyzej st¢zenia.
Nizsza aktywnoS$¢ wykazat preparat wobec gatunku
C. albicans, ktory najczesciej powoduje zakazenia w
obrebie jamy ustnej. Wzrost szczepdw byl hamowa-
ny w zakresie stezefi od 100,0 do 200,0 mg/ml.

Z badan przeprowadzonych przez Wonga i wsp.
(60) wynika, ze wodny ekstrakt z tarczycy bajkal-
skiej hamowatl wzrost szczepdéw wzorcowych: Candi-
da albicans ATCC 28367 i Candida albicans CA12 w
stezeniach > 5,0 mg/ml. Natomiast Btaszczyk i wsp.
(49) wykazali wysoka aktywno$¢ wyciagéw Scutella-
ria baicalensis, uzyskanych za pomoca octanu etylu,
wobec testowanych szczepdw z gatunku Candida
albicans i nieznacznie nizsza wobec szczepoéw Geo-

trichum candidum 1 Rhodotorula rubra. Powyzsze
badania wskazuja, ze wyciagi zawierajace baika-
leing wykazujg silne dziatanie przeciwgrzybiczne
(MIC w zakresie stezefi 70-100 ug/ml). Ponadto
Cao i wsp. (47) doswiadczalnie udowodnili zdol-
noSci baikaleiny do hamowania tworzenia biofilmu
przez szczepy Candida albicans, w stezeniach wyno-
szacych od 4,0 do 32,0 ug/ml, w czasie od 0 do 24 godz.
(odsetki szczepdw wrazliwych wynosily odpowiednio
od 89 do 52%).

Oceniane w badaniach szczepy z gatunku Candida
glabrata charakteryzowaly si¢ podobna do C. albicans
wrazliwo$cia na preparat. Warto$ci MIC dla tych
szczepow wahaly si¢ w zakresie stezen od 150,0 do
200,0 mg/ml. Zblizona aktywno$¢ wykazat Baika-
dent wobec szczepéw z gatunku Candida lusitaniae
(MIC = 150,0 mg/ml), a jeszcze nizsza wobec gatunku
Candida krusei (MIC 12,5 — > 300,0 mg/ml). Najmniej
wrazliwe na preparat okazaly si¢ szczepy z gatunku
Candida guilliermondii, ktorych wzrost byt hamowany
przez stezenia wynoszace > 300,0 mg/ml.

Z. przeprowadzonych badan wynika, ze preparat
Baikadent w stezeniach wynoszacych od < 12,5 do
300,0 mg/ml hamowat wzrost 91% szczepdw grzybow
drozdzopodobnych z rodzaju Candida. Stezenia uzy-
te w badaniach sa od 3 do 10 razy nizsze od stgzen
uzytkowych.

Tabela 1. Wrazliwos$¢ na preparat Baikadent szczepdw grzybéw drozdzopodobnych wyizolowanych od pacjentéw uzyt-

kujacych aparaty ortodontyczne.

L Liczba Najmniejsze stezenia hamujace wzrost (MIC w mg/ml)
Grayby drozdzopodobne s2CZepow | > 300,0 | 200,0 150,0 100,0 50,0 25,0 <125
Candida albicans 10 1 8 1
Candida glabrata 6 2 4
Candida guilliermondii 2 2
Candida krusei 4 1 1
Candida lusitaniae 2 2
Candida parapsilosis 7 1 2 1
Candida tropicalis 5 1 1 1
Grzyby drozdzopodobne tacznie 36 4 3 16 4 1 2 6
Tabela 2. Wrazliwos$¢ na preparat Baikadent szczepdéw wzorcowych z rodzaju Candida.
L Liczba Najmniejsze stezenia hamujace wzrost (MIC w mg/ml)
Grayby drozdzopodobne $2CZepowW | > 300,0 | 200,0 150,0 100,0 50,0 25,0 <125
Candida albicans ATCC 90028 1 1
Candida albicans ATCC 10231 1 1
Candida glabrata ATCC 66032 1 1
Candida krusei ATCC 14243 1 1
Candida parapsilosis ATCC 22019 1 1
Candida tropicalis ATCC 750 1 1
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Whioski

1. Oceniane szczepy grzybéw drozdzopodobnych z
rodzaju Candida byly wysoce wrazliwe na Baika-

dent (plyn).
2. Preparat wykazal najwicksza aktywno$¢ wobec

grzybow drozdzopodobnych z gatunku Candida
tropicalis 1 Candida parapsilosis.

3. Najnizsza wrazliwoScia charakteryzowaly si¢ szcze-
py z gatunku Candida guilliermondii.

4. Preparat Baikadent moze by¢é pomocniczo sto-
sowany w profilaktyce i leczeniu kandydozy w
obrebie jamy ustne;.
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