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SUMMARY

Essential oils and their volatile constituents are used widely to
prevent and treat human disease. The possible role and mode
of action of these natural products is discussed with regard to
the prevention and treatment of cancer, cardiovascular diseases
including atherosclerosis and thrombosis. Various essential oils
produce pharmacological effects, demonstrating antibacterial,
antiviral, antifungal and antioxidant properties.

The antibacterial activity of oils was tested against clinical bacte-
rial strains of Pseudomonas aeruginosa. The agar dilution method
was used for microbial growth inhibition at various concentrations
of the oils from Thymus vulgaris and Lavandula angustifolia.
Susceptibility testing to antibiotics and chemotherapeutics was
carried out using disc-diffusion method. 30 strains of P. aeruginosa
isolated from patients with infections of oral cavity, respiratory,
digestive system and skin were investigated.

The results of experiments showed that the Thyme oil exhibited
an extremely strong activity against all of the clinical strains.
Lavender oil has been less activity against clinical strains of
P, aeruginosa.

Thyme oil demonstrated a very good efficacy against antibiotics
resistant strains of tested bacteria. Essential oils are to be an
excellent alternative for synthetic preparations and that is reason
for an extensive assessment of their antimicrobial activity.
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Wstep

Ze wzgledu na problem wzrostu opornos$ci drob-
noustrojéw na antybiotyki i chemioterapeutyki sto-
sowane powszechnie w praktyce klinicznej, olejki

eteryczne coraz czesciej sa obiektem zainteresowania,
jako alternatywa w zwalczaniu grozZnych bakterii pa-
togennych dla cztowieka.

Do grupy najsilniej dziatajacych olejkéw eterycz-
nych nalezy olejek tymiankowy (Thymus vulgaris L.).
Sktadniki olejku maja dzialanie wykrztu$ne, pobu-
dzaja wydzielanie §luzu przez blone¢ Sluzowa uktadu
oddechowego i wzmagaja ruchy nabtonka rzeskowego
(1). Inhalacje z olejku tymiankowego stosowane sa
w leczeniu uporczywych zakazen dr6g oddechowych.
Wykazuje on udokumentowane dzialanie hamujace
wzrost w warunkach in vitro, m.in. Escherichia coli,
Haemophilus influenzae, Staphylococcus aureus, Sta-
phylococcus epidermidis, Streptococcus pyogenes, Strep-
tococcus agalactiae, Klebsiella pneumoniae, Mycobac-
terium smegmatis. Stwierdzono roéwniez, ze podobne
dzialanie terapeutyczne wykazuja olejki lebiodkowy
(Origanum vulgare 1.) i czabrowy (Satureja horten-
sis L.), takze zawierajace tymol i karwakrol w r6znych
proporcjach (2). Z danych piSmiennictwa wynika,
ze olejki lebiodkowy i czabrowy wykazuja wysoka
aktywno$¢ wobec opornych na antybiotyki szczepdw
klinicznych z gatunkow: Acinetobacter baumannii,
Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Klebsiella pneu-
moniae, Pseudomonas aeruginosa i Staphylococcus au-
reus opornych na metycyling (MRSA) pochodzacych
z r6znych materialéw klinicznych (3, 4). W badaniach
wlasnych stwierdzono wysoka wrazliwo$¢ opornych
szczepow klinicznych Acinetobacter baumannii na
olejek tymiankowy (5).

Olejek lawendowy nalezy réwniez do silnych an-
tyseptykéw. Stosowany jest w chorobach zakaznych
jamy ustnej, gardla, gérnych drég oddechowych i
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ptuc, a takze w dermatologii do leczenia trudno
gojacych si¢ ran, owrzodzen i oparzen. Gléwnym
sktadnikiem olejku sg linalol i octan linalilu (6).
Olejek lawendowy (Lavandula angustifolia Mill.)
wykazuje silne wlasciwosci bakteriobdjcze wobec
Staphylococcus aureus MRSA, a takze bakterii z
rodzaju Enterococcus sp. opornych na wankomy-
cyne (VRE) (7). Zgodnie z piSmiennictwem olejek
ten okazal sie pomocny w zwalczaniu zakazen
uktadu oddechowego wywotlanych przez oporne na
erytromycyne, amoksycyline i cefalotyne szczepy
Haemophilus influenzae (8). Z kolei olejek pozy-
skany z Lavandula heterophylla Avonview wykazuje
dzialanie hamujace wzrost: Streptococcus pyoge-
nes, Enterobacter aerogenes, Staphylococcus aureus
MRSA, Pseudomonas aeruginosa, Citrobacter freun-
dii, Proteus vulgaris, Escherichia coli VRE, Shigella
sonnei i Propionibacterium acnes (7, 9).

Bakterie z rodzaju Pseudomonas wraz z innymi
rodzajami, takimi jak Burkholderia, Stenotropho-
monas, Acinetobacter, Flavobacterium i Alcalige-
nes, naleza do niefermentujacych Gram-ujemnych
pateczek bioracych znaczacy udziat w zakazeniach
szpitalnych i zaliczane sa do tzw. alert patogendw.
Ogromna role w rozprzestrzenianiu si¢ tych bak-
terii w §rodowisku szpitalnym odgrywaja sprzet i
aparatura (wenflony, cewniki urologiczne, dreny,
nebulizatory, nawilzacze), a takze przeprowadzane
zabiegi, takie jak kolonostomia, intubacja, trache-
ostomia, dializa. Niebezpieczefnistwo zakazenia nio-
sa z soba rowniez zanieczyszczone plyny infuzyjne,
krople do stosowania w okulistyce, a takze woda
pitna i produkty zywnoSciowe. Pateczki Gram-
ujemne niefermentujace wywotuja zakazenia drog
moczowych, zapalenie pluc, nosogardzieli, zapa-
lenie opon mdézgowo-rdzeniowych po zabiegach
neurochirurgicznych, zakazenia narzadu wzroku.

Drobnoustroje z rodzaju Pseudomonas sp. wytwa-
rzaja B-laktamazy o poszerzonym spektrum, kodo-
wane przez geny chromosomalne. Wyposazone sa
w szereg mechanizmdéw opornoSci na antybiotyki
B-laktamowe, w tym réwniez oporne sa na tzw. peni-
cyliny pseudomonasowe (ureidopenicyliny) i cefalo-
sporyny (ceftazydym i cefoperazon). Cefalosporyny I
i I generacji s réwniez nieaktywne wobec paleczek
z rodzaju Pseudomonas sp. Z zakazen szpitalnych
wywotanych przez Pseudomonas aeruginosa coraz
czesciej izolowane sa szczepy wytwarzajace metalo-
-B-laktamazy (Zn-B-laktamazy) odpowiedzialne za
oporno$¢ na karbapenemy. W ostatnim okresie notuje
sie spadek wrazliwosci szczepéw Pseudomonas aeru-
ginosa na antybiotyki z grupy chinolondéw, zwlaszcza
na norfloksacyne. Jest to spowodowane szerszym

wprowadzeniem ich do leczenia szpitalnego i ambu-
latoryjnego (10-14).

Ze wzgledu na problem pojawiania si¢ wieloopor-
nych na antybiotyki szczepéw klinicznych z gatunku
Pseudomonas aeruginosa, bedacych przyczyna groz-
nych zakazen szpitalnych, podjecie tematu dziatania
przeciwbakteryjnego olejkow eterycznych wobec tych
bakterii jest w pelni uzasadnione, a otrzymane wyniki
moga okazac si¢ cenng wskazéwka dla klinicystow.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wiasciwosci
przeciwbakteryjnych olejku tymiankowego i olejku
lawendowego otrzymanych z tymianku pospolitego
(Thymus vulgaris L.) i lawendy waskolistnej (Lavan-
dula angustifolia Mill.) wobec szczepdw klinicznych
Pseudomonas aeruginosa.

Materialy i metody
Szczepy bakteryjne

Badania prowadzono na szczepach bakteryjnych
nalezacych do gatunku Pseudomonas aeruginosa (pa-
feczki ropy biekitnej) pochodzacych z réznych mate-
riatéw klinicznych pobranych od pacjentéw leczonych
na oddziatach: laryngologii, chor6b wewnetrznych,
chirurgii i intensywnej opieki medycznej. Szczepy
wyizolowano w pracowniach mikrobiologicznych Wo-
jewodzkiego Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Chordb Pluc i Rehabilitacji w
t.odzi oraz Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
Nr 2 w Lodzi.

Uktadem kontrolnym byt szczep wzorcowy Pseudo-
monas aeruginosa ATCC 27853 pochodzacy z kolekcji
Zaktadu Mikrobiologii Lekarskiej i Sanitarnej Uni-
wersytetu Medycznego w f.odzi.

Antybiotyki i chemioterapeutyki (Becton Dickinson)

Do okreSlania wrazliwosci szczepdw bakteryjnych
metoda dyfuzyjno-krazkowa uzyto nastepujacych an-
tybiotykéw: MZ — mezlocylina, PIP — piperacylina,
CAZ - ceftazydym, GM - gentamycyna, NN — to-
bramycyna, AmC — amoksycylina/kwas klawulonowy,
TZP - piperacylina/tazobactam, CTX — cefotaksym,
ATM - aztreonam, IPM — imipenem, MEM - mero-
penem, NET - netilmycyna, CIP — ciprofloksacyna,
SXT - trimetoprim/sulfametaksazol, C — chloramphe-
nikol, CL - kolistyna.

Przygotowanie zawiesin drobnoustrojow uzywanych
do okreslania wrazliwosci na olejki eteryczne i
antybiotyki

Szczep wzorcowy (P aeruginosa ATCC 27853) i
szczepy kliniczne badanych drobnoustrojéw posiewa-
no na state poditoza agarowe Columbia Agar i inku-
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bowano 48 godz. w temperaturze 37°C w warunkach
tlenowych. Sporzadzano zawiesing bakterii o gestosci
optycznej 0,5 w skali Mc Farlanda. Uzywano densy-
tometru firmy bioMerieux.

Analiza olejkow eterycznych

W badaniach stosowano olejki eteryczne zaku-
pione w firmie Pollena-Aroma, olejek tymiankowy
pozyskany z ziela tymianku pospolitego — Thymus
vulgaris L. i olejek lawendowy otrzymany z ziela la-
wendy waskolistnej — Lavandulae angustifolia Mill.
(syn. L. officinalis Chaix., L. vera DC). Sktad olejkéw
oznaczano metoda chromatografii gazowej sprzezonej
ze spektometria masowa (GC-FID-MS). Uzywano
aparatu Trace GC Ultra (Thermo Electron Corpo-
ration) z dozownikiem SSL, detektorem masowym
DSQ 1II i ptomieniowo-jonizacyjnym FID; kolumna
kapilarna: Rtx-1ms (Restek) 60 m x 0,25 mm; grubos¢
filmu 0,25 wm; temp. programowana 100-245°C, na-
rost 4°C/min; temp. dozownika 280°C; ciSn. 100 kPa,
podziat strumienia 1:20; gaz no$ny — hel; indeksy
retencji (RI) i zawartosci (%): FID; temp. detektora
300°C. Widma masowe (MS): DSQII; energia jonizacji
70 eV; temp. Zrodta jonow 200°C. Sktadniki olejkow
eterycznych identyfikowano na podstawie RI i MS
dostepnych w bibliotece wzoréw Instytutu Podstaw
Chemii Zywnoéci PL i bibliotece NIST.

Okreslanie wilasciwosci przeciwbakteryjnych olejkow
eterycznych metodq rozcieficzenn w podtozu statym

Do sporzadzania roztworéw wyjSciowych olejkow
eterycznych uzyto 96% alkoholu etylowego. W podto-
Zu agarowym uzyskiwano stezenia od 0,5 do 3,0 ul/ml
dla olejku tymiankowego i od 9,50 do 19,50 ul/ml
dla olejku lawendowego. W podobny sposdb, dla
kazdego wariantu stezefi, uzyskano podtoza kontrol-
ne, zawierajace tylko etanol w iloSci odpowiadajacej
objetosci wykorzystanej do rozpuszczenia olejku dla
prob badanych.

Na zestalone agarowe podtoza hodowlane, za-
wierajace odpowiednie stezenia badanych olejkow,
przenoszono inokulat testowanych szczepow bak-
teryjnych. Najmniejsze stezenie badanego olejku
w podlozu hodowlanym, hamujace wzrost bada-
nych szczepdw bakteryjnych (ang. MIC — Minimal
Inhibitory Concentration), okre$lano po 24 godz.
inkubacji plytek w temperaturze 37°C w warun-
kach tlenowych. Dla kazdego wariantu stezen
olejkéw, a takze w przypadku préb kontrolnych,
stosowano trzykrotne powtdrzenia. Stwierdzono,
ze w podtozach kontrolnych zawierajacych etanol,
rozpuszczalnik ten nie wptywal na wzrost badanych
szczepOw P aeruginosa.

Oznaczanie wrazliwosci badanych szczepow
P. aeruginosa na antybiotyki

Wrazliwos¢ badanych szczepéw P aeruginosa na
zalecane antybiotyki i chemioterapeutyki okreSlano
metoda dyfuzyjno-krazkowa na plytkach Petriego ze
stalym podtozem Mueller-Hinton. Uzywano krazkéw
bibulowych zawierajacych antybiotyki w okreSlonych
stezeniach terapeutycznych. Po 16-18 godz. inkubacji
w temperaturze 37°C w warunkach tlenowych, ocenia-
no strefy zahamowania wzrostu szczepéw P. aeruginosa
wokot krazkdw z antybiotykami. Wrazliwos$¢ badanych
szczep6w bakterii na antybiotyki okreSlano zgodnie z
zaleceniami CLSI (15).

Wyniki
Sktad chemiczny analizowanych olejkow eterycznych

W olejku tymiankowym zidentyfikowano 40 sktad-
nikéw, w tym jako gtéwne zwiazki: tymol (38,1%),
karwakrol (2,3%), p-cymen (29,1%), terpinen (5,2%),
linalol (3,7%) i kariofylen (3,1%). W olejku lawendo-
wym wykryto 34 sktadniki, w ktérych dominowaly: lina-
lol (34,1%), octan linalilu (33,3%) i octan lawandulilu
(3,2%), a takze (Z)-B-ocymen (3,2%), (E)-B-ocymen
(2,7%) 1 B-kariofylen (2,7%). Analiza wykazata, ze
sktad olejku lawendowego jest zgodny z wymogami
Farmakopei Europejskiej 6 (16). W przypadku zalecen
Farmakopei Polskiej VIII (17) oznaczono doktadnie
2,5% 1,8-cyneolu, wobec wymaganej warto$ci mniej-
szej niz 2,5%. Natomiast w olejku tymiankowym
zawarto$¢ p-cymenu byla nieco wyzsza od wymagane;j
(29,1% wobec 15-28%), a linalolu nizsza (3,7% wobec
4-6,5%). Pozostale sktadniki analizowanych olejkow
mieScily si¢ w zalecanych zakresach.

Aktywnosc testowanych olejkow wobec szczepow
klinicznych Pseudomonas aeruginosa

Stwierdzono, Ze olejek tymiankowy wykazywat silne
dziatanie przeciwbakteryjne wobec szczepow klinicz-
nych pateczek ropy btekitnej. Uzyskane wartosci MIC
wahaly si¢ w granicach od 1,0 do 2,5 ul/ml. Liczba
szczepdw klinicznych wrazliwych na olejek tymian-
kowy w stezeniach: 1,5; 2,0 i 2,5 ul/ml, byta zblizona.
Stezenie 1,5 i 2,0 ul/ml wptywalo hamujaco na wzrost
szczepow wyizolowanych gtéwnie z ran i odlezyn.
Wartosci MIC 2,0 i 2,5 pl/ml uzyskano dla paleczek
ropy blekitnej wyizolowanych z owrzodzen. Uzyskane
wyniki prezentuje rycina 1.

Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono,
ze olejek lawendowy wykazywal réwniez dziatanie
hamujace wzrost szczepdw klinicznych Pseudomonas
aeruginosa. WartoSci MIC mieScily sie w zakresie
od 10,0 do 19,0 wl/ml. Najwiecej szczepdéw pocho-
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Liczba szczepow
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Ryc. 1. Wrazliwo$¢ testowanych szczepow P, aeruginosa na olejek tymiankowy wyrazona jako MIC.
Pochodzenie szczepow: A — ucho (2), plwocina (1); B — pachwina (1), palec stopy (1), odlezyna (3), rana (4); C — gardto (1),
wydzielina oskrzelowa (1), odlezyna (3), rana (2), owrzodzenie (3); D — gardlo (1), odbyt (2), wydzielina oskrzelowa (2),

owrzodzenie (3).

dzacych z materialéw klinicznych (9 szczepdw) byto
hamowanych przez olejek lawendowy w stezeniu
18,0 ul/ml. Byly to gtéwnie bakterie wyizolowane z
odbytu, odlezyn i wydzieliny oskrzelowej. Wyzsze
warto$ci MIC - 18,5 i 19,0 ul/ml otrzymano dla
szczepOw klinicznych Pseudomonas aeruginosa wy-
izolowanych z ran i owrzodzefn. Uzyskane wyniki
przedstawia rycina 2.

W przypadku szczepu wzorcowego Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 wartoSci MIC wynosity odpo-
wiednio 1,0 ul/ml dla olejku tymiankowego i 10,5 wl/ml
dla olejku lawendowego.

Lekoopornosé badanych szczepow klinicznych
z gatunku Pseudomonas aeruginosa

Szczepy kliniczne Pseudomonas aeruginosa byty
oporne w ponad 50% na antybiotyki B-laktamowe
i chemioterapeutyki, w 30% na karbapenemy i w 20%
na aminoglikozydy i monobaktamy. Jednocze$nie
szczepy te byly w 40% wrazliwe na olejek tymiankowy
zastosowany w stezeniu 1,5 ul/ml. Szczegdlnie oporne,
na ponad 50% antybiotykOw i chemioterapeutykdw,
okazaly si¢ szczepy wyizolowane z pachwiny (1), wydzie-
liny oskrzelowej (3), odlezyn (3), owrzodzen (2) oraz
rany (1). Wrazliwos¢ badanych szczepéw P, aeruginosa

Liczba szczepow

10,00 10,50 14,00 14,50

16,50

Stezenie olejku (ul/ml)

17,50 18,00 18,50 19,00

Ryec. 2. Wrazliwos¢ testowanych szczepoéw P aeruginosa na olejek lawendowy wyrazona jako MIC.
Pochodzenie szczepéw: A — gardlo (2); B — ucho (1); C — palce stopy (1); D — ucho (1), pachwina (1); E — plwocina (1);
F — odlezyna (2); G — odbyt (2), wydzielina oskrzelowa (2), odlezyna (4), rana (1); H — wydzielina oskrzelowa (1), rana (2),

owrzodzenie (2); I — rana (3), owrzodzenie (4).
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na zalecane antybiotyki i chemioterapeutyki prezen-
tuje rycina 3.

Dyskusja

Celem oceny wlasciwosci przeciwbakteryjnych olej-
koéw eterycznych wobec szczepow klinicznych bakterii
z gatunku Pseudomonas aeruginosa nieprzypadkowo
wybrano olejeki tymiankowy i lawendowy. 7. vulgaris
i L. angustifolia naleza do rodziny Lamiaceae, ktorej
przedstawiciele, jak Mentha sp., Origanum sp., Sa-
lvia sp., Rosmarinus sp., Ocimum sp., Majorana sp.,
Hyssopus sp., Melissa sp. i Satureja sp. wykazuja szcze-
gblnie cenne whasciwosci terapeutyczne.

Tymianek pospolity tworzy wiele chemotypow,
z ktorych najwazniejsze to chemotyp tymolowy
(65% tymolu, 5-10% karwakrolu) i karwakrolowy
(85% karwakrolu, 1-5% tymolu) (18). Olejek ty-
miankowy (Thymi Aetheroleum) jest surowcem far-
makopealnym (FP VIII). Stosowany do celéw lecz-
niczych powinien zawiera¢ nie mniej niz 20%, i nie
wiecej niz 45% fenoli w przeliczeniu na sum¢ tymolu
i karwakrolu (17). Zgodnie z wymogami Farmakopei
Europejskiej 6 powinien on zawiera¢ 30-65% tymolu
i 1-4% karwakrolu (16).

Sktad olejku lawendowego (Lavandulae Aethe-
roleum) pozyskanego Lavandula angustifolia Mill.
(Lavandula officinalis Chaix), stosowanego w celach
leczniczych, precyzuje doktadnie Farmakopea Eu-
ropejska 6. Zawarto$¢ linalolu powinna mieScic¢ si¢
w granicach od 20 do 45%, octanu linalilu od 25 do
46% (16).

Analiza GC-FID-MS badanych olejkéw eterycz-
nych wykazala, ze olejek tymiankowy zawiera wy-

magang zawartos¢ zwiazkow fenolowych, tj. tymolu
i karwakrolu, natomiast olejek lawendowy zawiera
wymagang zawartosc linalolu i octanu linalilu.

W wyniku przeprowadzonych badan odno$nie wia-
Sciwosci przeciwbakteryjnych wyzej wymienionych
olejkéw eterycznych stwierdzono, ze olejek tymianko-
wy wykazuje aktywnoS$¢ wobec szczepdw klinicznych
Pseudomonas aeruginosa w zakresie stezen od 1,5 do
2,5 ul/ml. Podobne wartoSci MIC uzyskano przy za-
stosowaniu metody dyfuzyjno-krazkowej dla olejkow
pozyskanych z Thymus persicus L. (tymol — 10%,
karwakrol — 25%) i Thymus eriocalyx (Ronniger) Jalas
(tymol — 66%) (19). Dziatanie olejku z Thymus spi-
nulosus Ten., zawierajacego duzo mniejsza zawarto$¢
aktywnych zwigzkéw fenolowych (tymol) w poréw-
naniu z olejkiem pozyskanym z Thymus vulgaris L.,
bylo znacznie stabsze wobec pateczek ropy bfekitne;.
Zgodnie z danymi piSmiennictwa uzyskano w tym
przypadku warto$ci MIC w granicach 4,5-9,0 ul/ml
(20). Ze wzgledu na zawarto$¢ tymolu i karwakrolu
wlasciwosci bakteriobdjcze wykazuje rowniez olejek
pozyskany z innych gatunkéw tymianku, jak Thymus
zygis L., T serpyllum L., T. kotschyanus Boiss. i Hoh.,
T persisus L., T. longicaulis C. Presl. (21, 22).

Olejek lawendowy byl znacznie mniej aktywny wo-
bec szczepow klinicznych P, aeruginosa; uzyskane war-
tosci MIC mieScityly si¢ w granicach 10,00-19,00 wl/ml.
Uzyskane w badaniach wlasnych warto$ci MIC znaj-
duja potwierdzenie w dostgpnym piSmiennictwie (23).
Wedlug danych piSmiennictwa wlasciwoSci przeciw-
bakteryjne i cytotoksyczne wykazuje rowniez olejek
pozyskany z gatunku Lavandula stoechas ssp. stoechas
Skill Level. W olejku tym znajduja sie w przewazajacej
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Ryc. 3. Wrazliwo§¢ badanych szczepéw klinicznych z gatunku Pseudomonas aeruginosa na antybiotyki i chemioterapeutyki.
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ilodci: pulegon — 40%, menton — 13% i mentol — 18%,
odpowiedzialne za hamowanie wzrostu szczepow
wzorcowych Staphylococcus aureus, Escherichia coli i
Pseudomonas aeruginosa (9).

Uzyskane wyniki pozwolily takze na stwierdzenie,
ze badane olejki eteryczne sa aktywne wobec opor-
nych na antybiotyki szczepow Pseudomonas aerugino-
sa. Dwa szczepy wyizolowane z wydzieliny oskrzelowej
byly oporne na 16 uzytych antybiotykéw, a trzeci byt
wrazliwy tylko na 6 z nich. Uzyskane wartoSci MIC
dla tych szczepéw w przypadku olejku tymiankowego
wahaly si¢ w granicach od 2,0 do 2,5 ul/ml, a dla olejku
lawendowego wynosity od 18,0 do 18,5 ul/ml. Duzo
nizsze wartoéci MIC: 1,5 ul/ml dla olejku tymianko-
wego i 14,5 ul/ml dla olejku lawendowego, uzyskano
w przypadku szczepu Pseudomonas aeruginosa wyizo-
lowanego z pachwiny, ktory wykazywat opornos¢ na
12 zastosowanych antybiotykow.

Wysoka aktywnos$¢ przeciwbakteryjna olejkow
eterycznych, m.in. krwawnikowego, gozdzikowego,
lawendowego, geraniowego oraz cytronelowego, wo-
bec opornych na antybiotyki szczepéw klinicznych
nalezacych do gatunku Pseudomonas aeruginosa, jak
rOwniez synergizm dziatania olejkow eterycznych w
potaczeniu z antybiotykami, wykazaly rowniez badania
innych autoréw (24-26).

Pomimo dostepnosci szczegdtowych monografii i wie-
lu doniesien o sukcesach terapeutycznych w aromatera-
pii, olejki eteryczne nie ciesza si¢ jednak zainteresowa-
niem klinicystow. Jednocze$nie coraz bardziej kurczg si¢
mozliwosci terapeutyczne szerzacych si¢, uporczywych
zakazen, nie tylko bakteryjnych, ale rowniez wirusowych
i grzybiczych. Ze wzgledu na ogromny potencjal tera-
peutyczny olejkéw eterycznych, prowadzone sa w wielu
osrodkach intensywne badania dotyczace mechanizmu
dziatania i bezpieczefistwa stosowania olejkow eterycz-
nych i ich poszczegdlnych skladnikéw in vitro, a takze
testy in vivo na zwierzetach (27-29). Uzyskane wyniki
zachecaja do dalszych prac nad przydatnoscia olejkow
eterycznych w zwalczaniu szczegdlnie niebezpiecznych,
opornych na antybiotyki drobnoustrojéw chorobotwor-
czych, odpowiedzialnych za choroby zakaZne, w tym
réwniez za zakazenia szpitalne.

Whioski

1. Uzyskane wyniki dowiodly, ze badany olejek tymian-
kowy w poréwnaniu do olejku lawendowego wykazu-
je znacznie silniejsze wasciwosci przeciwbakteryjne
zaréwno wobec szczepu wzorcowego Pseudomonas
aeruginosa, jak i badanych szczepéw klinicznych.

2. Obydwa olejki eteryczne byly aktywne wobec
wszystkich opornych na antybiotyki szczepéw kli-
nicznych z gatunku Pseudomonas aeruginosa.

3. Z uwagi na obserwowana wzrastajacg opornos¢é
wielu gatunkéw bakterii na antybiotyki, przeprowa-
dzone badania wskazuja na mozliwos¢ stosowania
olejkéw tymiankowego i lawendowego w leczeniu
zakazefi miejscowych powodowanych przez Pseu-
domonas aeruginosa, zwlaszcza przy stwierdzonej
wieloopornoSci tych szczepéw na antybiotyki i che-
mioterapeutyki.
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