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SUMMARY

Yacon is a tuberous plant from the Andes region. Traditionally
grown by local people, until recently, was not known in other parts
of the world. In recent years it is cultivated in South America, Asia
and Europe. The interest in this plant is mainly due to its healthy
properties, which creates an opportunity to use yacon to produce
functional foods. The article presents botanical and chemical
characteristics, discusses selected health promoting properties and
the possibility of using yacon in food technology.
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Wstep

Wiele jadalnych bulw i korzeni, pochodzacych z
regionu andyjskiego Ameryki Potudniowej, rdzenni
mieszkancy wykorzystywali zaréwno jako zrédto
energii, a takze cennych sktadnikéw odzywczych.
Yacon jest rosling znana od lat w Ameryce Potudnio-
wej, uprawiang zaréwno dla podziemnych bulw, jak i
lisci, z ktérych pozyskuje sie¢ odwary o wtaSciwoSciach
leczniczych. Jego bulwy sa chrupiace, maja stodki
smak, a rdzenni mieszkancy czegsto wystawiaja je na
dziatanie promieni stonecznych w celu zwiekszenia
zawartoSci cukréw prostych. Mozna spozywac je na
surowo, przyrzadzi¢ na parze (dzigki czemu zacho-
wuja chrupkosc), ugotowac lub usmazyé (1). Bulwy
yaconu oraz napary z suszonych liSci przez wieki
byly wykorzystywane w tradycyjnej medycynie przez
rdzennych mieszkancéw Peru do leczenia cukrzycy,
réznych choréb uktadu trawiennego oraz nerek.
Moga takze by¢ stosowane jako Zrodto naturalnych
substancji stodzacych w postaci syropéw przeznaczo-
nych dla oséb cierpiacych na zaburzenia trawienia
(2). W odro6znieniu od ziemniaka lub kukurydzy,
ktore cechuje dtuga historia uprawy w Europie,
yacon jest bulwa uprawiana w Czechach dopiero od
lat 90. ubiegtego stulecia.

Charakterystyka botaniczna

Yacon jest bulwiasta roslinag pochodzaca z regionu
Andéw. Nalezy ona do rodziny Asteraceae (Astrowa-
tych), do ktdrych zalicza si¢ takze cykorie, topinambur
czy dali¢ (3). W Ameryce Potudniowej znana jest od
setek lat. Pierwsze wzmianki o tej ro§linie w piSmien-
nictwie europejskim pochodza z 1615 roku, kiedy to
Felipe Guaman Poma de Ayala umiescit ja w spisie
55 roslin uprawianych przez mieszkancéw Andéw (4).
Zanim jednak zaczeto ja uprawiad, byta podstawowym
pozywieniem indiafskich postancéw przemierzajacych
gory. Wystarczyto wyrwac ja z ziemi z korzeniami i
juz byla gotowa do spozycia.

Jest to roslina wieloletnia, mogaca osigga¢ do
3 metréw wysokoS$ci. Najwazniejszg czeScia rosliny
sa podtuzne, przypominajace ziemniaki bulwy, wytwa-
rzane w iloSci od 4 do 20 sztuk. Przeci¢tna ich masa
to 200-500 g, ale zdarzaja si¢ takze bulwy osiagajace
40 cm dlugosci i mase 2000 g (5). Rdéznig si¢ one
miedzy sobg zaréwno ksztaltem, jak i barwa — bulwy
moga by¢ wrzecionowate lub okragle, o barwie bia-
lej, kremowej, r6zowej, fioletowej, az do brazowych.
Pokryte sg skérka grubosci 1-2 mm (1, 6). Bulwy te
sa soczyste i stodkie, nadaja si¢ do spozycia zar6wno
na surowo, jak i po przetworzeniu, w smaku okreslane
sa jako kombinacja jabtka z arbuzem.

Oprocz jadalnych bulw, w czedci podziemnej wy-
rézni¢ mozna cienkie klacza stuzace do rozmnazania
wegetatywnego. Starsze klacza, majace wiele oczek,
dzielone sa na 10-20 odcinkéw. Kazdy z nich zawiera
3-5 oczek, z ktérych po zasadzeniu wyrastaja mlode
ro$liny (3). Nadziemna cz¢$¢ stanowia fodygi, majace
wysoka wartos$¢ uzytkowa, duze liScie oraz kwiaty z
z6tymi, promieniScie utozonymi ptatkami. Lodygi sa
grube, walcowate lub zebrowane, w gérnej czesci gesto
omszone, promieniscie rozchylaja sie¢ na zewnatrz.
Mtode todygi sa gruboszowate, natomiast w starszym
wieku drewnieja (6). Liscie sa duze, ciemnozielone, uto-
zone naprzeciwlegle. Ksztattem przypominajg tréjkat
lub serce, a ich dtugo$¢ moze dochodzi¢ do 30 cm (3).
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Karbowane blaszki liSciowe sg silnie omszone (4).
Owocem jest nietupka, niedojrzate owoce maja barwe
fioletowa, natomiast w miare dojrzewania staja si¢
czarne (4, 6).

Yacon jest roSling tatwo adaptujaca si¢ do wa-
runkow klimatycznych, zwlaszcza do okresow suszy i
mrozu. Uprawiana jest ona w Andach na obszarach
potozonych na wysokosci 500-2750 m n.p.m, ale znane
s takze plantacje na poziomie morza, znajdujace si¢
w Nowej Zelandii czy Japonii (6). Z powodzeniem
uprawiana jest takze w USA oraz w Europie, przede
wszystkim we Wtoszech, Rosji, Czechach i Francji,
gdzie nazywana jest ,,poirre te terre” co oznacza
»gruszka ziemna” (1, 4). Rozmnazana jest wegeta-
tywnie z pedow podziemnych (4).

Yacon rozwija si¢ dobrze zaréwno w miejscach
czegSciowo zacienionych, jaki i w pelnym stoficu. Moz-
liwos¢ adaptacji do okreséw nastonecznienia lub dtu-
gosci dnia stwarza mozliwo$¢ uprawy tej rosliny w
roznych regionach $wiata (3). Ro$lina ta dobrze znosi
temperatury okoto 4°C, jednakze optymalna tempera-
tura rozwoju to 18-25°C. LiScie yaconu mogg wytrzy-
mac temperatury dochodzace do 40°C pod warunkiem
odpowiedniego zaopatrzenia w wode (6). RoSlina ta
wykazuje duza zdolno$¢ transpiracji, dlatego tez odpo-
wiednie nawadnianie jest warunkiem niezbednym do
prawidtowego jej wzrostu. Zbioru dokonuje si¢ po 6-12
miesigcach od siewu, w zaleznosci od warunkow klima-
tycznych, a przecietne zbiory wynosza 20-40 t/ha (3).
Na wysokos¢ plonéw silnie wptywa zaréwno lokalizacja,
jak i odmiana. Prawidtowa agrotechnika (wlasciwa pie-
legnacja, stosowanie nawozow, korzystanie z wysokiej
jakoS$ci materiatu siewnego) stwarzaja mozliwosci osia-
gniecia wydajnoSci przekraczajacej nawet 60 t/ha (3).
Bulwy sa bardzo kruche, dlatego tez zbioréw nalezy
dokonywac ostroznie, aby zapobiec ich tamaniu (4).
Yacon dobrze adaptuje si¢ réwniez do ztych warun-
kéw glebowych, przy czym dobrze toleruje szeroki
zakres odczynu gleby — od kwasnego do stabo zasa-
dowego (4).

Sklad chemiczny bulwy i lisci

W $wiezej masie bulwy woda stanowi okoto 80%
(7). Roslina ta nalezy do rodziny Asteraceae i podobnie
jak inni przedstawiciele tej rodziny (np. cykoria lub
topinambur), jako materiat zapasowy gromadzi frukta-
ny (8). Ich zawarto$¢ moze dochodzi¢ do 67% suchej
masy (9). Weglowodany te nie sg metabolizowane w
przewodzie pokarmowym cztowieka, a zatem podob-
nie jak btonnik pokarmowy nie podnosza poziomu
glukozy we krwi. Z tego wzgledu Yacon uwazany jest
za roSling, ktorej potencjat moze by¢ wykorzystany w
diecie diabetykéw (6).

Stwierdzono istotne réznice w stopniu polimeryzacji
fancucha (DP) fruktandw bulw yaconu w poréwnaniu
z fruktanami z cykorii (DP=7-12 oraz pojedyncze
faficuchy zawierajace nawet 80 jednostek fruktozy)
lub topinamburu, w bulwach ktérego przewazaja
dhlugie tanicuchy fruktozowe (10). Ze wzgledu na wy-
soka zawarto$¢ wody wartos¢ energetyczna bulwy jest
niewielka, wynosi 14,8-22,4 kcal/100 g §wiezej masy,
przez co yacon moze by¢ takze polecany osobom ma-
jacym problemy z nadwaga (10). Lachman i wsp. (16)
podaja, iz na 100 g swiezej masy bulwy weglowodany
stanowia 13,8%, blonnik, biatko i popidt po okoto
1%, a zwarto$¢ thuszczu to zaledwie 0,1%. Niskie
zawartoSci bialka i thuszczu wykazali takze Hermann
i wsp. (10).

Zawarto$¢ weglowodanéw w bulwach wynosi: inu-
lina 17,9 g/100 g. s.m., fruktoza 19,3 g/100 g. s.m.,
glukoza 6,93 g/100 g. s.m. oraz sacharoza 2,86 g/100 g.
s.m. Biatko stanowi 15,4 g/100 g. s.m. Zawarto$¢ inu-
liny i fruktozy wyzsza jest w bulwach niz w ktaczach, z
kolei zawarto$¢ sacharozy i glukozy jest poréwnywalna
(5). Poziom poszczegdlnych weglowodanow zalezy od
warunkéw klimatyczno-glebowych i miejsca uprawy,
a takze zmienia si¢ w czasie przechowywania bulw.
Najwigksze zréznicowanie zawartosci odnotowano dla
glukozy i fruktozy, przy czym zauwazono istotna do-
datnia zaleznos$¢ miedzy zawartoScia wolnej fruktozy
i fruktanéw oraz ujemna migdzy zawartoScia glukozy
i fruktanéw, wskazujaca na wzajemne powiagzania
tych zwiazkow w polimeryzacji tancucha. Natomiast
w trakcie przechowywania ilo§¢ fruktanoéw obnizata
sie, przy czym proces ten hamuje temperatura ponizej
4°C (10). Graefe i wsp. (11) oraz Lachman i wsp. (7)
zaobserwowali, Ze podczas przechowywania spadkowi
zawartoSci fruktandw towarzyszy wzrost zawartoSci
cukréw prostych — glukozy i fruktozy. Ponadto czes¢
nadziemna tej roSliny bogata jest w biatko, ktore sta-
nowi nawet do 25% suchej masy, przez co moze by¢
wykorzystywana jako pasza dla zwierzat (8). Zwarto$¢
wybranych sktadnikéw odzywczych i blonnika przed-
stawia tabela 1.

Prawie potowe catkowitej zawartosci sktadnikéw mi-
neralnych w bulwach stanowi potas — 228,2 mg/100 g
Swiezej masy. W bulwach wystepuja réwniez niewiel-
kie ilo$ci witamin. Cze§¢ nadziemna jest natomiast
bardzo dobrym zZrédlem wapnia, fosforu oraz w mniej-
szych iloSciach Zelaza i cynku. Zawarto$¢ wybranych
sktadnikéw mineralnych i witamin w liSciach i bulwach
yaconu przedstawiono w tabeli 2.

Analiza ekstraktéw pozyskanych z lisci i bulw
wykazala, ze yacon jest ponadto bogatym Zrédtem
kwasow fenolowych oraz innych zwiazkéw o wia-
Sciwosciach przeciwutleniajacych (13). W bulwach
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Tabela 1. Zawartos$¢ wybranych sktadnikow odzywczych i btonnika w lisciach i bulwach yakonu (2, 4, 12).

Zawarto$¢ (%)
Sktadniki

liscie bulwy
Woda 10,5 70-93
Biatko 21,5 0,4-2,0
Weglowodany 12,5
Ttuszcze 4,2 0,1-0,3
Popiét 12,5 0,3-2,0
Btonnik 11,6 0,3-1,7

Tabela 2. Zawarto$¢ wybranych sktadnikéw mineralnych i witamin w liSciach i bulwach yaconu (2, 4, 12).

Zawartos¢ (mg/100 g)
Sktadniki mineralne i witaminy
liscie bulwy
Wapn 1805 23
Fosfor 543 21
Zelazo 10,82 0,30
Miedz <0,50 0,94
Cynk 6,20 0,65
Retinol 10
Tiamina 0,01
Witamina C 13
Karoten 0,02
Ryboflawina 0,11
Niacyna 0,34

Tabela 3. Zawartos$¢ wybranych sktadnikow olejku z lisci yaconu (14).

Sktadniki Zawartos$¢ (%)
B-Felandren 26,3
B-Kubenen 17,6
Kariofylen 14,0
B-Burbonen 10,2
7-Tetracykloundekanol 6,6

stwierdzono znaczaca ilo$¢ kwasu chlorogenowego —
94,2 mg/100 g s.m., kawowego 32,9 mg/100 g s.m. oraz
kwasu 3,5-CQA-izochlorogenowego 24,9 mg/100 g
s.m. ZawartoS¢ tych przeciwutleniaczy w suchej ma-
sie czgsci nadziemnej byla kilkukrotnie wyzsza, z wy-
jatkiem kwasu chlorogenowego (77,9 mg/100 g s.m.).
Ilos¢ kwasu kawowego w lisciach byta ponad 2-krotnie
wyzsza od jego zawarto$ci w bulwie (69,9 mg/100 g),
a zawartoS¢ kwasu 3,5-CQA-izochlorogenowego az
ponad 10-krotnie wyzsza (901,8 mg/100 g s.m.). Row-
niez Valentova i Ulrichova (1) stwierdzily obecnos¢
kwaséw chlorogenowego, ferulowego i kawowego
zaréwno w liSciach, jak i w bulwach. Warto rowniez
podkresli¢, iz w poréwnaniu z ziemniakiem, yacon
charakteryzuje si¢ ponad 10-krotnie wyzsza zawar-
toscia polifenoli.

Li i wsp. (14) zbadali sktad olejku z lisci yaco-
nu, stwierdzajac w nim obecnos¢ 21 zwiazkéw che-

micznych. W8réd nich najwieksza czes¢ stanowily
B-felandren, B-kubeben, kariofylen i B-burbonen oraz
7-tetracykloundekanol. Najwigkszy udziat w olejku
eterycznym z liSci yaconu mialy seskwiterpeny, ktore
stanowiag okoto 52,6% catkowitego sktadu, w tym
monocykliczne seskwiterpeny (2,4%), bicykliczne
seskwiterpeny (21,3%) i tricykliczne seskwiterpeny
(28,5%). Zawartos¢ wybranych sktadnikow olejku
przedstawia tabela 3.

Dominujacy w sktadzie B-felandren cechuje
orzezwiajacy mietowo-pieprzny, lekko cytrusowy
zapach o stabej trwalosci odpowiadajacy za typo-
wy zapach liSci yaconu. Adam i wsp. (15) wsrod
dominujacych sktadnikéw olejku pozyskanego z
liSci yaconu wymienili B-pinen, kariofylen oraz
v-kadynen, przy czym rdznice w sktadzie olejkow
moga wynikaé z warunkow uprawy pozyskanych
bulw (14, 15).
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Prozdrowotne wlasciwosci yaconu

Yacon od dawna byl chetnie spozywany przez
rdzennych mieszkancéw Ameryki Poludniowej ze
wzgledu na swoj stodki, orzezwiajacy smak, ale takze
z uwagi na korzystny wpltyw na organizm cztowieka.
WtasciwoSci prozdrowotne staly si¢ przedmiotem
wielu badan, a gléwne kierunki dotycza wtasciwosci
hipoglikemicznych, prebiotycznych oraz przeciwutle-
niajacych tej roSliny.

Cukrzyca jest choroba metaboliczna, charakte-
ryzujaca si¢ niedoborem insuliny, prowadzacym do
wzrostu glikemii w organizmie (16). Poziom glikemii
musi by¢ kontrolowany, by uniknaé wielu groznych
dla zdrowia i zycia powiktan. Istotna role w terapii
cukrzycy odgrywa leczenie farmakologiczne, jednak-
ze w ostatnich latach coraz wigksza uwage przywia-
zuje si¢ do poszukiwania produktéw naturalnych,
bedacych wsparciem i uzupetnieniem podstawowej
terapii. RoSliny te zawieraja biologicznie czynne
substancje, majace dziatanie hipoglikemiczne. Jedna
z roslin, na ktéra warto zwréci¢ uwage, jest yacon.
Jego dzialanie hipoglikemiczne od dawna jest wy-
korzystywane przez ludnos¢ Ameryki Potudniowe;.
W Boliwii korzenie yaconu spozywane sa przez osoby
cierpiace na cukrzyce lub zaburzenia pracy nerek.
W Brazylii, podobnie jak w Japonii, suszone liScie
wykorzystywane sa do przyrzadzania herbaty dla
diabetykow (14, 17).

Wiasciwosci te sa przedmiotem réznych badan,
ktore wykazaty, ze prozdrowotne dziatanie maja
przede wszystkim liScie yaconu (17-19). Dziatanie
takie stwierdzono zaréwno w organizmach szczuréw
zdrowych, jak i zwierzat z eksperymentalnie wywotang
cukrzyca. Doustne podawanie przez 14 dni ekstrak-
téw z lisci yaconu powodowato znaczne zmniejszenie
poziomu glukozy w surowicy krwi szczuréw z cukrzy-
ca (59%) i szczuréw zdrowych (28%) (4). Genta i
wsp. (20), poddajac badaniu szczury z wywotlana
cukrzyca wykazali, ze doustne podawanie ekstraktow
wywolywato efekt hipoglikemiczny juz na poczatku
procesu leczenia, osiagajac maksymalny efekt okoto
dziesiatego dnia do§wiadczenia. Ekstrakty podawane
doustnie przez dtuzszy okres czasu (3-4 tygodnie)
powodowaly normalizacje poziomu glukozy w organi-
zmie, a takze przyczynily sie¢ do poprawy parametréw
czynnoSciowych nerek. Uwaza si¢, ze efekt ten moze
by¢ spowodowany przez zwickszenie produkcji i wy-
dzielania insuliny lub zahamowanie jej rozktadu (17).
Badania przeprowadzone przez Valentova i wsp. (1)
wykazaly, Zze podanie szczurom wodnego ekstraktu
z liSci yaconu powodowalo zmniejszenie produkcji
glukozy w hepatocytach tych zwierzat. Okazato sie,
ze przy dtuzszym okresie spozywania mechanizm

dziatania substancji zawartych w wyciggach z liSci
podobny jest do mechanizmu dziatania insuliny.
Baroni i wsp. (19) wykazali ponadto, ze ekstrakt
wodno-etanolowy wplywal skuteczniej na obnizenie
glikemii niz ekstrakty wodne.

Istotnym problemem dla diabetykéw sa gwattowne
skoki poziomu glukozy we krwi po spozytym positku.
Tymczasem wyniki badan wykazaly, ze spozycie eks-
traktow z liSci yaconu skutkowato tagodniejsza hiper-
glikemia po positku (18, 20, 21). Stwierdzono takze
pozytywny wplyw syropu z korzeni yaconu na stan
zdrowia otylych kobiet cierpiacych na insulinoopor-
nos¢ (18). Zaobserwowano m.in. obnizenie poziomu
insuliny we krwi, zmniejszenie masy ciata oraz spadek
poziomu cholesterolu LDL.

Badania prowadzone przez Lobo i wsp. (22) wy-
kazaly, ze spozywanie przez szczury maki uzyskanej
z yaconu istotnie wptyneto na absorpcje wapnia z
pozywienia. W przypadku magnezu zaobserwowano
istotnie wyzszy bilans tego pierwiastka. Ponadto u
grupy karmionej maka z yaconu, zawierajaca 7,5%
fruktooligosacharydéw, wykazano statystycznie istotny
wzrost stezenia wapnia w koSci udowej i piszczeli, w
poréwnaniu do grupy kontrolne;j.

Prebiotyki, jako zwiazki nie trawione przez enzy-
my uktadu pokarmowego, maja zdolnos¢ przecho-
dzenia do koficowych jego odcinkéw, gdzie przy-
czyniaja sie do namnazania korzystnej mikroflory.
Ws&rod bakterii jelitowych na szczeg6lna uwage
zastuguja bakterie kwasu mlekowego Lactobacil-
lus oraz Bifidobacterium ze wzgledu na ich istotng
role w fizjologii jelita. Bakterie te hamuja rozwdj
niektdrych drobnoustrojéw, w tym rowniez patogen-
nych, przez stwarzanie niekorzystnych warunkéw
Srodowiskowych (obnizenie pH tresci jelitowej),
konkurencje z innymi drobnoustrojami o substraty
oraz o miejsce adhezji na nabtonku jelitowym, a
takze wytwarzanie przez niektore szczepy substancji
antybiotycznych (23).

Ze wzgledu na prozdrowotne oddziatywanie bak-
terii kwasu mlekowego oraz ich role w profilaktyce
wielu choréb koncowego odcinka przewodu pokar-
mowego, stale roSnie zainteresowanie wzrostem ich
liczebnosci. Liczne badania wskazujg na mozliwo$¢
zastosowania fruktanow w celu zwigkszenia populacji
mikroflory, a ich skutecznos$¢ uzalezniona jest mie-
dzy innymi od stopnia polimeryzacji oraz Zrodia ich
pozyskania. Fruktany gromadzone w bulwie yaconu,
charakteryzujace si¢ niskim stopniem polimeryzacji
(DP<9, srednio DP=4,8), nazywane sg fruktooli-
gosacharydami (FOS). Pedreschi i wsp. (24) zbadali
mozliwo$¢ wykorzystania jako prebiotyku preparatu
pozyskanego z yaconu, w ktérym 63,7% s.m. stano-

(116

( Postepy Fitoterapii 2/2012 ) )




Yacon (Smallanthus sonchifolius (Poepp

. et Endl.) H. Robinson) — bulwa o wlasciwosciach prozdrowotnych

wily fruktooligosacharydy. Badanie, przeprowadzone
rownolegle z dostepnym na rynku prebiotykiem,
wykazalo, iz szczepy Lactobacillus plantarum, Lac-
tobacillus acidophilus oraz Bifidobacterium bifidum
w warunkach beztlenowych, w podobnym stopniu
wykorzystywaly oba preparaty jako zrédta wegla. Po-
twierdza to obnizenie pH spowodowane aktywnoscia
wszystkich szczepow. Wyniki te sugeruja, ze FOS z
yaconu wykazuja wlaSciwoSci prebiotyczne i moga
by¢ wykorzystane przez probiotyczne szczepy Lacto-
bacillus i Bifidobacterium. Ponadto zdolnos¢ probio-
tykéw do przezywania w obecnosci tlenu moze by¢
pozadana cecha, szczegdlnie jesli szczepy te zostana
wykorzystane do produkcji Zzywnosci probiotyczne;j
lub w potaczeniu z prebiotykami zastosowane do
wyrobu synbiotykéw. Doswiadczenie potwierdzajace
wzrost liczebnoSci L. plantarum i L. acidophilus w
warunkach tlenowych przy fermentacji obu przeba-
danych preparatéw potwierdzito przydatnos¢ yaco-
nu jako nowego zZrodta prebiotykéw do produkcji
zywnosci (24).

Dieta bogata w przeciwutleniacze moze korzystnie
wplywac na wzrost potencjalu antyoksydacyjnego
organizmu, a przez to zmniejsza¢ ryzyko wystapienia
niektorych chordb powstajacych w wyniku dziatalno-
$ci wolnych rodnikéw. Zaréwno bulwy yaconu, jak
i jego liscie, charakteryzuja si¢ wysoka zawartoscia
zwigzkow fenolowych, ktére wspomagaja ochrone
bton komdrkowych przed uszkodzeniem przez wol-
ne rodniki. Dzigki tej funkcji przyczyniaja si¢ one
do profilaktycznego dziatania w chorobach serca i
uktadu krazenia, a takze przeciwdziataja powstawaniu
komorek nowotworowych (25).

Genta i wsp. (18) zastosowali syrop wyprodukowany
z yaconu (zawierajacy 41,39% FOS) w badaniach z
udziatem 55 otylych kobiet z umiarkowang dyslipi-
demia oraz tendencja do zaparé. Spozywanie 0,29 g
FOS/kg m.c. dziennie okazalo si¢ dawka zbyt duza,
przy ktorej pojawily sie biegunka, wzdecia i nudnosci.
Natomiast osoby spozywajace syrop z yaconu w ilosci
0,14 g/kg m.c. dziennie, nie doswiadczyly niekorzyst-
nych dolegliwosci, przy czym w czasie doswiadczenia
trwajacego 120 dni, zauwazyly znaczny spadek masy
ciata oraz obwodu talii. Ponadto osoby spozywajace
syrop z yaconu do$wiadczaly uczucia sytoSci podczas
trwania diety oraz odnotowaly utrate masy ciata,
pomimo spozywania takich samych porcji ZywnoSci
w poréwnaniu do grupy kontrolnej nie spozywajacej
syropu. Poza tym dodatek syropu z yaconu zwigkszyt
czestosS¢ wyprdznien podczas okresu doswiadczalnego
3,5-krotnie w poréwnaniu z grupa placebo. Istot-
ne jest takze to, ze po zakofczeniu doswiadczenia
grupa spozywajaca syrop z yaconu miala znacznie

nizszy poziom cholesterolu frakcji LDL (2,52 + 0,26
mmol/l) w poréwnaniu z grupa kontrolng (3,43 + 0,71
mmol/l) (18). Moze to wskazywaé na wlasciwosci hi-
polipidemiczne rosliny, jednak zagadnienie to wymaga
dalszych badan.

Inoue i wsp. (12) zauwazyli, iz podczas uprawy yaco-
nu nie jest konieczne stosowanie pestycydoéw. Odkryli,
ze ekstrakt z liSci wykazuje dziatanie przeciwgrzybicze
w stosunku do Pyricularia oryzae. Za takie whasciwoSci
roSliny odpowiedzialne s3 melampolidy: sonchifolina,
polymatyna, uwedalina, enhydryna. Wsréd wymie-
nionych zwiazkow najwigksza aktywnos$¢ wykazuje
sonchifolina (26). Ponadto Li i wsp. (14) stwierdzili,
iz w sktad olejku eterycznego z liSci yaconu wchodzi
kariofylen, ktory catkowicie powstrzymuje wzrost
grzybow z gatunku Fusarium oxysporum. Valentova
i Ulrichova (1) zaobserwowaly, ze zwiazkami odpo-
wiadajacymi za przeciwgrzybicze whasciwosci lisci sa
4-hydroksystyren i 3,4-dihydroxystyren powstajace
w uszkodzonych lisciach yaconu.

Mozliwo$¢ wykorzystania yaconu
w produkcji zywnosSci

Na lokalnych rynkach andyjskich yacon uznawa-
ny jest za owoc i sprzedawany razem z jabtkami,
awokado itp. Bulwy maja stodki smak, dlatego tez
czesto konsumowane s3a na surowo, zazwyczaj po
kilkudniowej ekspozycji na stofice, co dodatkowo
zwieksza ich stodycz. W ostatnich latach zaczeto
wytwarza¢ z nich syropy, dzemy, soki, chrupki,
ptatki Sniadaniowe. W smaku przypominaja jabtka
lub arbuzy. Moga by¢ rowniez spozywane jako po-
trawy duszone, a takze tarte i wyciSniete jako stod-
kie, orzezwiajace napoje (4). We Wtoszech bulwy
wykorzystywane sa do produkcji alkoholu i inuliny
(1). Stuza one takze jako surowiec do produkcji
stodkich wypiekdw, a po ususzeniu jako przekaska
— ,,chipsy” (6). Hondo i wsp. (26) przeprowadzili
fermentacje octowa soku z yaconu, podejmujac
probe produkcji octu zawierajacego naturalne fruk-
tooligosacharydy.

Pomimo wielu mozliwosci zastosowan, najbardziej
popularne kierunki przemystowego wykorzystania
yaconu to produkcja maki, ekstraktow z korzeni i
liSci oraz syropu o konsystencji miodu, ktoéry moze
by¢ stosowany jako naturalny stodzik dla diabetykéw
(5, 10). Wynika to z faktu, iz bulwy zawierajg znaczne
ilosci fruktozy. Cukier ten nie stymuluje wydzielania
insuliny i nie wptywa na poziom indeksu glikemiczne-
go w organizmie. Stwierdzone prozdrowotne wihasci-
wosci bulwy yaconu moga stanowi¢ podstawe do jego
wykorzystania w produkcji zywnosci o wlasciwoSciach
funkcjonalnych.

([ Postepy Fitoterapii 2/2012 |

17 )




Ewa Cieslik, Agnieszka Gebusia, Anna KoSciej

Podsumowanie

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie
konsumentow sktadnikami biologicznie aktywnymi
zywnos$ci pochodzenia roslinnego, ze wzgledu na
ich potencjalne prozdrowotne oddzialywanie na
zdrowie cztowieka. Dieta bogata w owoce i warzywa
ma korzystny wpltyw, m.in. w zmniejszaniu ryzyka
zachorowalnos$ci na przewlekte choroby dietoza-
lezne, chorobe wieficowa serca lub niektdére typy
nowotwordw. Profilaktyczne dziatanie diety zostalo
przypisane wystepujacym w nich bioaktywnym sktad-
nikom wykorzystywanym obecnie do produkcji zyw-
nosci funkcjonalnej, z ktorej korzysta¢ moze kazda
grupa ludnosci. Bogaty we fruktany oraz naturalne
przeciwutleniacze yacon, moze stanowi¢ nowe Zro-
dto do pozyskiwania sktadnikow o wtasSciwosciach
prozdrowotnych.
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