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SUMMARY

At the end of the twentieth century, with the highly dynamic
scientific progress, the concept of functional foods was created.
Bioactive food components that determine its pro-health effects
on the human body are found in more and more animal and
vegetable sources. Wild tropical fruits, deprived of pollution arising
from environmental contamination industrially developed areas,
are rich in many ingredients that for many years were used in
traditional medicine. Significant antioxidant capacity, wealth of
vitamins and minerals and other active ingredients determine
the improving wellbeing and prolonged youth effect, reduce the
frequency of incidence of civilization diseases. List of tropical
fruit from America, Asia, Australia and Africa includes over 2000
species, and the value of tropical fruit intake is increasing both
on the domestic and international market, due to the more widely
recognized their nutritional and medicinal properties.
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W ostatnich latach wsréd konsumentéw zauwazalny
jest wzrost zainteresowania Zywnoscia nieprzetworzo-
na oraz poszukiwanie produktéw z upraw ekologicz-
nych. Zywno$é¢ pozbawiona chemicznych pozostatosci
uprawy lub hodowli, nie zawierajaca sztucznych do-
datkéw, a wzbogacona w sktadniki bioaktywne, cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Aby sprostac
stale rosnacym wymaganiom konsumentéw naukow-
cy poszukuja nowych Zrodetl sktadnikéw o dziataniu
prozdrowotnym, czesto znajdujac je w dotychczas nie-
znanych lub niedocenianych owocach z dziewiczych,
nieskazonych terendow.

Celem pracy jest charakterystyka wybranych dziko
rosnacych owocow, ktore cho¢ dla polskiego konsu-
menta nie sg dostepne w stanie nieprzetworzonym,
z powodzeniem moga by¢ odnalezione w postaci
soku, syropu, suszu oraz koncentratow mrozonych
lub sproszkowanych. Owoce roslin egzotycznych znaj-
duja coraz czesciej zastosowanie w fitoterapii. Przez
rdzennych mieszkancéw rejonéw ich wystgpowania od

wielu lat wykorzystywane sa gtéwnie dla wspomagania
uktadu odpornoSciowego (acerola, camu-camu, owoc
goji, acai) i moczowego (owoc nashi, marakuja), w
profilaktyce choréb nowotworowych i dietozaleznych
(owoc goji, litchi, acai), a takze opdznienia proce-
sOw starzenia i w profilaktyce choréb zwiazanych
z wiekiem (acerola, camu-camu, owoc goji, acai).
Znane jest ich zastosowanie uspokajajace i nasenne
(marakuja, owoc goji), wspomagajace procesy wi-
dzenia (camu-camu, owoc goji) lub przeciwgrzybicze
(marakuja). Wymienione dziatanie prozdrowotne,
wynikajace ze znaczacej zawartoSci witamin, zwiazkow
przeciwutleniajacych i innych sktadnikow bioaktyw-
nych, jest powodem coraz czestszego wykorzystywania
tych owocow w produkcji zywnosci wzbogaconej lub
suplementdw diety, przez co celowe jest ich przybli-
zenie konsumentom.

Acerola (Malpighia emarginata DC.)

Acerola, zwana wiSnia z Barbados pochodzi z Wysp
Karaibskich, ale rosnie réwniez w Ameryce Srodkowej
i rejonie Amazonii. WiSnie z Barbados byly popularne
wsrod mieszkancow Karaibow, ale migdzynarodowym
zainteresowaniem ciesza si¢ od opublikowania pierw-
szego raportu dotyczacego zawartego w nich bardzo
wysokiego poziomu witaminy C w roku 1946. Ponadto
na uwagge zastuguje rowniez zawarto$¢ zwiazkéw prze-
ciwutleniajacych. W 26 dni po kwitnieniu nastepuje
degradacja chlorofilu oraz wzrost karotenoidéw, ktére
razem z antocyjanami odpowiadajq za ciemnoczerwo-
ne zabarwienie owocow (1, 2). Ten owalny pestkowiec
cechuje sie wysoka zawartoScia karotenoidéw, a takze
polifenoli. W soku z aceroli stwierdzono obecno$¢
17 karotenoidéw, wsréd ktorych najwieksza czesé
stanowit B-karoten (do 75%) (2). De Rosso i wsp. (3)
podaja zawarto$¢ karotenoidéw w granicach 371-1881
mg/100 g. W zaleznoSci od miejsca uprawy roSliny
wykrywano obecno$¢ réznych antocyjanéw: malwi-
dyno-3,5-diglukozydu w aceroli uprawianej w Puerto
Rico, w owocach uprawianych w Brazylii cyjanidyno-
-3-ramnozydu, pelargonidin-3-ramnozydu, a takze nie
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nalezacego do antocyjanéw flawonoidu 3-ramnozydu
kwercetyny (3).

Aktywno$¢ antyoksydacyjna soku z aceroli jest wyz-
sza w poréwnaniu do innych Zrédet przeciwutleniaczy,
np. soku z winogron. W kilogramie owocow zawartos$¢
antocyjanéw miesci si¢ w granicach 37,9-597,4 mg, a
flawonoli 70-185 mg (4).

Jednak najcenniejszym sktadnikiem owocow jest
witamina C. Acerola nalezy do owocéw o najwyzszej
zawarto$ci naturalnej witaminy C — od 1000 do 4500
mg/100 g Swiezej masy — Srednio okoto 1500 mg wi-
taminy C, co stanowi okoto 3% sktadu owocu. Lima
i wsp. (5) podaja zawarto$¢ kwasu askorbinowego w
granicach 1247,10 do 1845,79 mg/100 ml owocowej
pulpy.

Zielone owoce maja dwukrotnie wyzszy poziom tej
witaminy w stosunku do owocéw dojrzatych. Dane
literaturowe podaja, iz owoc aceroli zawiera 90 razy
wiecej witaminy C w poréwnaniu do pomarafczy
(2, 6). Spozycie zaledwie 3 owocow pokrywa dzienne
zapotrzebowanie dorostego cztowieka na ten sktadnik.
Ponadto owoce aceroli zawieraja fosfor, wapn i zela-
zo, a takze witaminy: A, E oraz z grupy B (tiamine,
ryboflawing, niacyne) (4).

Ze wzgledu na delikatna strukture miazszu dojrzate
owoce zle znosza warunki przechowywania i dtugiego
transportu. Dlatego wymagaja szybkiego przetwo-
rzenia na soki, mrozone koncentraty lub preparaty
sproszkowane (4, 7). Dzigki zawarto$ci wymienionych
sktadnikéw owoce przeciwdzialaja objawom starzenia,
poprawiaja kondycje i wyglad skory.

Owoce aceroli moga by¢ podawane zaréwno do-
rostym, jak i dzieciom. W medycynie tradycyjnej byly
stosowane w leczeniu anemii, ospy wietrznej oraz w
dolegliwosciach watroby i pluc. Jednak najczesciej
znajdowaly zastosowanie we wspomaganiu ukladu
odpornoS§ciowego oraz przeciwdziataniu objawom
przeziebienia ze wzgledu na silne dziatanie przeciw-
bakteryjne. Wymienia si¢ takze zastosowanie w zapo-
bieganiu chorobom wieku podesztego oraz w przypad-
ku opornosci na leczenie farmakologiczne (4, 8).

Camu-camu (Myrciaria dubia)

Camu-camu to niewielkie drzewo z amazofiskich
laséw deszczowych rosnace na obszarze Brazylii. Owo-
ce cechuje fagodny zapach, jednak wysoka zawarto$¢
kwasu askorbinowego i cytrynowego powoduje, iz
ro§lina nie nadaje si¢ do bezposredniego spozycia.
Miazsz jest lekko zottawy, ale skorka ma intensywny
kolor, od ciemnej czerwieni po purpurowoczarny,
ze wzgledu na wysokie stezenie antocyjandw (9).
Najwazniejsza wlasciwoScia owoco6w camu-camu jest
bardzo wysoka zawarto$¢ witaminy C, ktéra mieSci sie

w granicach od 9 do 50 g/kg masy Swiezego owocu. Jest
to zawarto$¢ nawet S0-krotnie wigksza w poréwnaniu
do pomaranczy (10). Zawiera réwniez wiele sktad-
nikéw mineralnych i aminokwaséw pomagajacych w
absorpcji witaminy C.

Owoce wykorzystuje si¢ do produkcji sokow oraz
zageszczonej pulpy. Zebrane owoce sa mrozone, i na-
wet jesli zawartoS¢ sktadnikéw maleje w tym procesie
o potowe, to nadal pod wzgledem ich zawartoSci camu-
-camu ma ogromna przewage nad innymi owocami
(9, 11). Dzieki wysokiej zawarto$ci witaminy C camu-
-camu moze by¢ stosowane do wzbogacania takich
produktéw, jak soki owocowe, nektary, dzemy, lody,
jogurty i napoje izotoniczne (10). Badania naukowe
wykazaly réwniez, ze miazsz camu-camu obfituje w
przeciwutleniacze i flawonoidy. W sumie rozrézniono
ponad 30 zwigzkéw fenolowych. Dzigki ich zawartoSci
spozywanie owocOw spowalnia procesy starzenia oraz
wzmacnia uktad odpornosciowy (12). Wysoka zawar-
to$¢ karotenoidow (wsrdd ktorych az 45-55% stanowi
luteina) sprawia, iz owoce camu-camu zmniejszaja
ryzyko wystapienia choréb ukladu krazenia, zmian
nowotworowych oraz za¢my i zwiazanego z wiekiem
zwyrodnienia plamki zéttej (13). Ponadto znajduja
zastosowanie w leczeniu astmy, przeziebienia, obrze-
kéw, zapalenia watroby oraz zwyrodnieniowej choroby
stawow. Pomagaja w ochronie mézgu i uktadu ner-
wowego przed chorobami zwyrodnieniowymi, takimi
jak choroba Alzheimera i demencja (14).

Owoc goji (Lycium barbarum L.)

Owoc goji (Lycium barbarum L.) wytwarzane sg
przez kolcowdj pospolity lub kolcowoj szkartatny (Ly-
cium barbarum L.), ktory jest bliskim krewnym chin-
skiej wilczej jagody (Lycium chinense L.), przy czym
nazwa goji odnosi si¢ jedynie do owocéw kolcowoju
tybetanskiego (Lycium barbarum L.) (15).

Kolcowdj pochodzi z Chin, rosnie w dolinach tybe-
tafiskich oraz w Himalajach na terenach od wiekéw
nieskazonych zanieczyszczeniami cywilizacyjnymi,
badZ pestycydami. Cho¢ obecnie jest powszechnie
uprawiany w krajach cieptych i subtropikalnych, ta-
kich jak Japonia, Korea i inne kraje potudniowo-
-wschodniej Azji i Europy, odmiany te cechuje nizsza
warto$¢ odzywcza i lecznicza (15, 16). Pierwsze zapisy
dotyczace jego wykorzystania w medycynie naturalnej
pochodza sprzed 2300 lat. Kolcowdj jest krzewem
o wysokosci od 1 do 3 m, o tukowato zwisajacych
gatazkach pokrytych kolcami. Wystepuje wiele od-
mian tej rosliny, w samym Tybecie okoto 40. Owoce
maja podluzny ksztatt i sa bardzo delikatne, dlatego
aby ich nie uszkodzi¢, nalezy zrywac je z ogonkami
lub strzasa¢ na miekkie maty, a nastepnie wysuszy¢
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w ciagu 48 godzin. Rzadziej dostepne sa w postaci
mrozonej. Z dwuletniej rosliny mozna zebra¢ okoto
2 kg owocdw (15).

Wspolczesne badania potwierdzity wysoka wartos¢
odzywcza oraz whasciwosci prozdrowotne jagdd goji.
W suszonych owocach stwierdzono 5,5% biatka (18
aminokwasow), 26,7% weglowodandw (8 polisachary-
déw i 6 monosacharydow) w tym 3,7% wtokna surowe-
go oraz 1% thuszczu (w tym 5 nienasyconych kwasow
ttuszczowych z grupy omega-6, odpowiedzialnych
za wytwarzanie hormondw, wtasciwa prace mozgu i
systemu nerwowego) (15, 16, 17).

Wysuszone, dojrzate owoce charakteryzuja si¢ wy-
soka zawartoscia witaminy C. Szacuje sie, ze w 100
gramach jagdd jest jej az 2500 mg, co stawia owoc
goji na trzecim miejscu w §wiecie wérdd naturalnych
Zrodet tej witaminy.

Owoce goji charakteryzuja si¢ duza wartoScia
odzywcza. Oprdcz wymienionych juz skladnikéw sa
one réwniez Zrédtem witamin (B1, B2, B6 oraz E)
i skladnikéw mineralnych (m.in. fosfor, wapn, zelazo,
miedz, cynk, selen) (16). Wysoka zawarto$¢ karotenu,
ryboflawiny, kwasu askorbinowego, tiaminy, kwasu
nikotynowego, betainy, kumaryny, zeaksantyny oraz
kryptoksantyny podaja réwniez Luo i wsp. (18).

Czerwonopomaranczowy kolor owocow jest skut-
kiem wysokiej zawartosci karotenoidow (0,5% s.m.).
W owocach stwierdzono obecnos¢ 5 karotenoidéw,
w tym zeaksantyne (stanowigcg ponad 70% ogdlnej
zawarto$ci karotenoidéw w owocach) oraz luteing,
ktore sa odpowiedzialne za procesy widzenia. Owoce
goji zawieraja -sitosterol obnizajacy poziom choleste-
rolu, cyperon wplywajacy korzystnie na prace serca i
ci$nienie tetnicze krwi oraz betaing wykorzystywana
do produkgji choliny (15, 17). W ekstraktach wodnych
i alkoholowych z owocéw wykazano takze wysoka
zawarto$¢ flawonoidéw (16).

Dzigki wysokiej zawartosci sktadnikoéw odzywczych
i regulujacych, omawiana ro§line, nalezaca do psian-
kowatych, od ponad 2500 lat stosuje si¢ w medycynie
naturalnej krajow azjatyckich. Juz starozytni zielarze
przypisywali roSlinie dziatanie ochronne dla nerek, wa-
troby i oczu (17). Wiosng spozywa si¢ liScie, nazwane
esencja niebianskiego ziela, latem kwiaty zwane zie-
lem dlugowiecznosci, jesienia owoce znane pod nazwa
chifskiej wilczej jagody, zima kore z korzeni, znana
jako skora i koSci ziemi. Spozywanie odpowiedniej
czesci rosliny zgodnej z porg roku miato zapewnic
dlugie zycie w zdrowiu (15).

Roédlina znajduje szczegdlne miejsce w tradycyj-
nej chinskiej medycynie. Chificzycy od wiekow wy-
korzystywali ja w chorobach serca, watroby, ptuc
i nerek. Regularne spozywanie pomaga zwalczaé

objawy reumatyzmu oraz reguluje poziom glukozy
we krwi. Dlugotrwate stosowanie wptywa korzystnie
na wzmocnienie systemu odpornosciowego, poprawia
stan stawéw i koSci oraz wzrok i witalnos$¢. Dzigki
zawartoSci substancji przeciwutleniajacych opdznia
procesy starzenia (17, 19). Zawarty w owocach cype-
ron (sekswiterpen) wywiera korzystny wplyw na serce
i ciSnienie krwi, fagodzi dolegliwo$ci miesiaczkowe i
jest stosowany w leczeniu raka szyjki macicy. Nalezy
jednak zaznaczy¢, iz spozycie niedojrzatych owocow
moze doprowadzi¢ do zatrucia, objawiajacego si¢
zaburzeniem funkcji przewodu pokarmowego oraz
uktadu nerwowego. Ponadto nie zaleca si¢ stosowania
owocOw osobom przyjmujacym leki przeciwzakrzepo-
we, kobietom w cigzy oraz matkom karmiacym (15).

Najcenniejszym i budzacym najwigksze zaintereso-
wanie skladnikiem owocow goji jest rozpuszczalny w
wodzie bioaktywny kompleks polisacharydowy LBP
(Lycium Barbarum Polysaccharides), odgrywajacy waz-
na role terapeutyczna. Jego zawarto$¢ w suchej masie
owocOw wynosi od 5 do 8%, a masa czasteczkowa
miesci si¢ w granicach od 24 do 241 kDa. Wtasnie od
obecnosci tego bioaktywnego sktadnika zalezy leczni-
cza skuteczno$¢ owocow goji (17, 20). W przyrodzie
kompleksy polisacharydowe wystepuja naturalnie jako
glikokoniugaty, np. jako potaczenia glikanu (struktur
zbudowanych z jednostek cukrowych) z biatkami lub
thuszczami. Luo i wsp. (18) stwierdzili w kompleksie
polisacharydowym, obecnym w owocach goji, 6 mo-
nosacharydéw: ramnoze, galaktoze, glukoze, arabi-
noze, mannoze i ksyloze. Analiza wykazata obecno$é
17 aminokwaséw, a calkowita ich zawarto$¢ wynosita
8,46% (21, 22, 23).

Kompleks (LBP), wplywajac na funkcje uktadu
immunologicznego, hamuje wzrost komoérek nowo-
tworowych (17, 20). Poszukiwanie nowych polisa-
charydéw o wtasciwoSciach przeciwnowotworowych
wynika z podstawowych wad chemioterapii i radio-
terapii, poniewaz wiekszo$¢ zwiazkéw chemicznych,
ktore zostaly zidentyfikowane jako leki cytotoksyczne
wobec komérek nowotworowych, sa réwniez toksycz-
ne dla zdrowych komoérek. Wykrywanie i identyfikacje
nowych bezpiecznych Srodkéw, nie powodujacych
skutkow ubocznych, stato sie waznym celem badan w
naukach biomedycznych. Uzyskanie poprawy lub na-
silenie mechanizméw obronnych gospodarza zostato
uznane za czynniki hamujace wzrost nowotworu bez
szkody dla gospodarza (20). W badaniach z udziatem
zwierzat doswiadczalnych stwierdzono aktywnos$¢
przeciwnowotworowa owocow goji w stosunku do
raka zotadka i raka jelita grubego (19, 24). Podczas
chemioterapii odgrywaja one znaczaca rolg w ochro-
nie komoérek watroby.
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Wykazano silna aktywno§¢ przeciwutleniajaca LBP
zawartych w owocach goji, poniewaz wolne rodniki
petnia istotna role w nasilaniu objawdw wielu stanéw
chorobowych, jak réwniez sa odpowiedzialne za pro-
cesy starzenia si¢ organizmu. Spozywanie tych owocow
korzystnie wptywato na funkcje przewodu pokarmo-
wego, wywotywalo znaczaca poprawe samopoczucia
i jakoSci snu (17, 18, 25).

Dzieki obecnosci LBP ekstrakty z owocdw goji
wykazuja dziatanie hipoglikemiczne u krélikéw z
cukrzyca eksperymentalna, podczas gdy nie powodo-
waly takiego efektu w organizmach zdrowych myszy.
Pozwala to wnioskowac, iz owoc goji moze znaleZ¢ za-
stosowanie do wyrobu produktéw funkcjonalnych nie
powodujacych skutkéw ubocznych. Ponadto stwier-
dzono znaczace obnizenie zawartosci lipidéw w suro-
wicy krwi oraz wzrost poziomu cholesterolu HDL w
organizmach szczuréw z hiperlipidemia (18). Ming i
wsp. (26) potwierdzaja te wnioski. W doswiadczeniu
z udziatem myszy karmionych dieta wysokottuszczowa
zaobserwowali oni znaczne obnizZenie poziomu trigli-
cerydow, catkowitego cholesterolu oraz frakcji LDL, a
takze wzrost poziomu cholesterolu HDL. Stwierdzili
rowniez spadek poziomu glukozy we krwi (26).

Kompleksy polisacharydowe sa zwiazkami odpo-
wiedzialnymi za terapeutyczne dzialanie wielu ro§lin,
tradycyjnie wykorzystywanych w chinskiej medycynie
i od kilkunastu lat ciesza si¢ znacznym zaintereso-
waniem (25). Cho¢ liczne badania potwierdzaja ich
wysoka warto$¢ odzywcza i dobroczynne dziatanie na
organizm zwierzat laboratoryjnych, nadal wskazuje
sie¢ na konieczno$¢ prowadzenia dalszych analiz w
celu wyjasnienia mechanizméw ich prozdrowotnego
oddziatywania, jak rowniez udokumentowania ich
zastosowania w przediuzaniu i poprawie zdrowia oraz
w profilaktyce i leczeniu wielu chordb.

W kuchni chinskiej suszone wilcze jagody sa przed
spozyciem gotowane. Dodaje sie je do ryzu, zup,
kurczaka i wieprzowiny, miesza z warzywami. Owoce
sa rowniez gotowane jako herbata ziolowa, czesto z
dodatkiem kwiatu chryzantemy lub dodawane do czer-
wonej herbaty. Mlode pedy i liScie spozywane sa jako
warzywo liSciowe. Z owocoéw kolcowoju produkowane
sa takze wina. W krajach zachodnich suszona wilcza
jagoda spozywana jest jako przekaska, podobnie jak
rodzynki lub inne suszone owoce. Smakuje podobnie
jak Zurawina z nuta smaku pomidorowego i ziolowego,
lecz jest mniej stodka i bardziej cierpka (15).

Litchi (Litchi chinensis Sonn.)

Litchi jest owocem wiecznie zielonego drzewa na-
lezacego do rodziny mydleficowatych (Sapindaceae)
wywodzacego sie z subtropikalnego klimatu potudnio-

wych Chin, gdzie bylo uprawiane od ponad 3500 lat.
Mozna je podzieli¢ na kilka typow w zaleznoSci od
ksztattu i wielkoSci liSci, ksztattu owocow, whasciwosci
skorupy, peknie¢ segmentdw na owocni i wielkosci
nasion (27, 28).

Owoce zbierane sa w lecie przez 4-6 tygodni i
moga by¢ spozywane na surowo, jednak ze wzgledu
na krotki czas owocowania oraz szybko zachodzace
zmiany pogarszajace cechy organoleptyczne, koniecz-
ne jest szybkie ich utrwalanie. Owoc jest pestkowcem
o stozkowym lub kulistym ksztalcie, z biatym jadalnym
wnetrzem pokrytym cienka czerwong ostonka (28).

Dojrzate owoce sktadaja si¢ z okoto 80% wody,
0,8-0,9% biatka i mniej niz 1% ttuszczu. Najcenniej-
szym ich sktadnikiem jest kwas askorbinowy, ktérego
dostarczaja w iloSci 0,4-1,0 mg/g, w zaleznos$ci od
stopnia dojrzatoSci owocu oraz czasu jego przechowy-
wania. Przyjmuje sie, iz zaledwie 7 owocow pokrywa
dzienne zapotrzebowanie dorostego cztowieka na te
witaming (28).

W trakcie dojrzewania owocu roSnie zawarto$¢
sacharozy, fruktozy i glukozy oraz rozpuszczalnych
w wodzie pektyn, a ilo$¢ pektyn rozpuszczalnych w
kwasach maleje. Za intensywne zabarwienie skorki
owocOw odpowiadajg flawonoidy, a w szczegdlnosci
rozpuszczalne w wodzie antocyjany. Do antocyja-
noéw wykrytych w owocach litchi naleza: cyjanidy-
no-3-rutozyd, cyjanidyno-3-glukozyd, cyjanidyno-3-
-galaktozyd, malwidyno-3-acetyloglukozyd, pelargoni-
dyno-3-glukozyd, pelargonidyno-3-diglukozyd. W cza-
sie 15 dni przechowywania owocdw ich zawartos¢
wzrosta z 1,68 do 2,06 mg/g Swiezej masy, po czym
zaczela sie zmniejszac razem z pojawieniem sie oznak
obnizenia jakosci owocoéw. Podobna zalezno$¢ mozna
zaobserwowac dla zwiazkéw fenolowych, przy czym
ich zawarto$¢ byta blisko 3-krotnie wyzsza w owocni
w poréwnaniu do skoérki owocu.

Owoce nalezy zbiera¢, gdy sa w pelni przydatne
do spozycia, poniewaz po zerwaniu nie zachodza juz
procesy zwigzane z ich dojrzewaniem. W czasie prze-
chowywania nastepuje powolny rozktad antocyjanéw,
na skutek czego owoce brazowieja, a zahamowanie
tego procesu jest mozliwe dzieki obnizeniu tempe-
ratury, ograniczeniu dostgpu tlenu lub pakowaniu w
modyfikowanej temperaturze.

W owocach litchi stwierdzono takze obecno$¢
zwigzkow fenolowych: taniny, kwasu kawowego,
kwasu wanilinowego, kwasu salicylowego, kwasu
B-hydroksybenzoesowego oraz 2-metylo rezorcy-
ny. Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych jest wyzsza w
owocni niz w ostonce (odpowiednio 1,4 mg/100 g i
0,5 mg/100 g), a ilos¢ ta jest uzalezniona od odmia-
ny (28). Owoce litchi zawieraja 15% wigcej polife-
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noli w poréwnaniu do winogron. Ponadto cennymi
sktadnikami zawartymi w owocach litchi sa witaminy
z grupy B, a takze potas, magnez i wapf. Badania
eksperymentalne z udzialem zwierzat laboratoryjnych
wykazaly, ze owoce litchi odznaczaja si¢ dziataniem
przeciwnowotworowym.

Dziatanie immunomodulacyjne oraz przeciwno-
wotworowe owocni litchi podaja m.in. Zhao i wsp.
(29). Owocnia stanowi okoto 15% masy owocu i jest
istotnym zrodlem flawonoidéw, ktére odpowiadajg za
przeciwdziatanie stanom zapalnym, alergii, chorobom
uktadu krazenia i nowotworom.

Wang i wsp. (30) zbadali dziatanie zwigzkéw polife-
nolowych na rozwdj komorek raka piersi. Stwierdzaja,
iz alkoholowy ekstrakt z owocni litchi wykazat silne
dzialanie hamujace rozw6j komoérek rakowych, a
skuteczno$¢ dziatania ekstraktu uzalezniona byla od
dawki oraz czasu trwania do$wiadczenia. Wyniki ba-
dan sugeruja, iz sktadniki owocni moga by¢ uzyteczne
dla nowych terapii nowotworowych.

Potencjalne dziatanie alkoholowego ekstraktu z
owocni litchi na rozwdj raka watrobowokomoérkowego
in vitro i in vivo zbadali Wang i wsp. (31). Wykazali,
iz dziatanie ekstraktu zalezy od wielkosci podawanej
dawki, a mechanizm dziatania ekstraktu podobny jest
do dziatania hamujacego rozwdj komorek raka sutka.
Ze wzgledu na to, ze aktywne sktadniki ekstraktu
wykazuja silne dziatanie przeciwnowotworowe, ko-
nieczne jest prowadzenie dalszych badan (31).

Tradycyjnie z litchi wytwarza si¢ syrop, ktory czesto
stosuje si¢ przy kaszlu i powiekszeniu weztow chion-
nych. Wykazano pozytywny wptyw przy bolach zotad-
ka oraz przy bolu zwiazanym z choroba wrzodowa
zotadka. Nasiona w postaci proszku stosuje sie jako
Srodek Sciagajacy w chorobach zotadkowo-jelitowych,
jak réwniez w celu zwigkszenia wchlaniania sktadni-
kéw odzywezych z zywnoSci. Herbaty przyrzadzone
ze skorki sa podawane w biegunce i zaburzeniach
zoladkowych. Wykazano réwniez korzystne oddzia-
lywanie na profil lipidowy krwi, a przez to mozliwo$¢
zastosowania w profilaktyce miazdzycy. Litchi tagodzi
rowniez objawy choroby watroby i trzustki. Besra i
wsp. (32) wymieniaja dziatanie przeciwzapalne, prze-
ciwgoraczkowe i przeciwbdlowe lidci litchi.

Swieze litchi moze by¢ uzywane w salatkach. Jest
rowniez czesto stosowane do wyrobu konfitur, dze-
mow i galaretek. Moze by¢ uzywane jako przyprawa
do migs. Jest takze wykorzystywany jako naturalny
stodzik zamiast cukru lub miodu. Swieze litchi sprze-
dawane jest na wietnamskich, chinskich i azjatyckich
rynkach, a w ostatnich latach, rowniez powszechnie w
supermarketach na catym $wiecie. W puszkach, w sy-
ropie wlasnym owoce litchi dostepne sg przez caly rok.

Podczas przechowywania w lodéwce czerwona skorka
owocu zabarwia sie na kolor ciemnobrazowy, jednak
przechowywanie nie wplywa na smak owocu. Litchi
mozna suszy¢ w skorce w stanie nienaruszonym, owoce
kurcza si¢ i ciemniejac przypominaja rodzynki.

Owoc nashi (Pyrus pyrifolia)

Owoc nashi (Pyrus pyrifolia) — zwany gruszka pia-
skowa lub azjatycka, wywodzi si¢ z Chin, gdzie roSlina
ta byla uprawiana juz 3000 lat temu (33).

W Japonii jest najwazniejszym uprawianym Owo-
cem, a prace nad doskonaleniem jego jakoSci trwaja
od 1935 roku (34). Obecnie uprawiany na Tajwanie,
w Nowej Zelandii, Australii oraz Chile. Owoce maja
wielkoS¢ jabtka i kulisty lub gruszkowaty ksztatt. Pod
z6ltawa skorka znajduje sie jasny chrupiacy miazsz,
a w nim komora nasienna mieszczaca liczne pestki.
Miazsz ma konsystencje ziarnista, stad nashi nazywa-
ne jest gruszka piaskowa. Spozywa sie je najczesciej
surowe, a najlepiej smakuja schtodzone.

Wiekszym zainteresowaniem konsumentow ale
WyZsza ceng ciesza sie¢ owoce czerwone. W ostatnich
latach czerwone odmiany znaleziono w prowincji Yun-
nan i Syczuan w Chinach. Owoce zawdzigczaja swoj
kolor antocyjanom obecnym w skorce, a intensywno$¢
barwy zalezy od iloSci barwnikdéw oraz dziatania en-
zymOw. Ostatnie badania wskazuja, iz powstawanie
czerwonego zabarwienia nashi znaczaco rézni sie¢ w
stosunku do innych owocéw. Zauwazono, ze wysoka
temperatura oraz nadmierna ilo$¢ §wiatta powodu-
je pojasnienie barwy skorki ze wzgledu na rozpad
antocyjandéw. Najbardziej intensywne zabarwienie,
Swiadczace o najwyzszej zawartoSci antocyjanow,
pojawia si¢ miedzy okresem kwitnienia i zbioréw
(35). Owoce nashi sg bogatym zrodtem btonnika, wi-
taminy C, potasu i magnezu oraz innych sktadnikéw
mineralnych. Maja réwniez wysoka zawarto$¢ kwasu
foliowego. Owoc nashi wspomaga leczenie chordb
drég moczowych oraz przewodu pokarmowego. Owo-
ce 0 kwaskowym i orzezwiajacym smaku wykorzystuje
si¢ do wytwarzania marmolad lub jako dodatek do
satatek owocowych. Owoce nashi sa mniej wrazliwe
na transport i przechowywanie niz gruszki, z powo-
dzeniem moga by¢ przetrzymywane w chtodni.

Marakuja (Passiflora edulis Sims.)

Marakuja (Passiflora edulis Sims.) — passiflora,
zwana réwniez meczennica jadalna, to bardzo aro-
matyczny owoc pnacza klimatu podzwrotnikowego, o
jajowatym ksztalcie i fioletowej lub zottawej skorce.
Miazsz owocdw jest stodki, cho¢ lekko cierpki, o ga-
laretowatej konsystencji. Po kilku dniach od zbioru
skorka owocu marszczy si¢, a migzsz charakteryzuje
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sie wieksza zawarto$cig cukru, korzystniejszym sma-
kiem i aromatem. Swieze owoce zawieraja znaczace
ilosci B-karotenu, witaminy C, niacyny, potasu, wap-
nia i zelaza oraz btonnika. Owoce mozna spozywaé
W postaci surowej, po zmieszaniu z woda i cukrem,
jako nap6j, lub w formie galaretek i dzeméw.

Poszczegdlne czesci tej rosliny wykazuja inne dziata-
nie bioaktywne. Ekstrakt z liSci ma dziatanie przeciwu-
tleniajace, a ze skorki obnizajace ci$nienie. Ekstrakt z
owocOw ma dziatanie przeciwzapalne i wspomagajace
w leczeniu ran. Z nasion mozna pozyskac biatko
o dziataniu przeciwgrzybiczym. Rdzenne plemiona
Amazonii wykorzystuja moczopedne i uSmierzajace
bol whasciwosci lisci tej rosliny, a owoce stosuja jako
Srodek kojacy kaszel i wzmacniajacy serce (36).

Wiasciwosci terapeutyczne wykazuja rowniez inne
gatunki, np. Passiflora incarnata L. (mgczennica cieli-
sta). W medycynie tradycyjnej znane jest jej dziatanie
przeciwlekowe, uspokajajace i pomocne w zaburze-
niach snu i nastroju oraz przy skurczach mie$ni i
padaczce (37).

Wykazano, ze za prozdrowotne wlasciwosci owo-
cow marakuji odpowiedzialne sa zwiazki nalezace do
trzech grup substancji aktywnych: alkaloidéw, glikozy-
dow i flawonoidow. Zwiazki te badane osobno wyka-
zuja zroznicowany efekt, jedynie okreslone potaczenia
obecne w owocach wykazuja udokumentowane dzia-
fanie obnizajace ci$nienie krwi oraz uspokajajace.

Po blisko 100 latach badan potwierdzono uspokaja-
jace, przeciwskurczowe, hipotensyjne oraz przeciwbo-
lowe dziatanie winorosli tropikalnych. Sktadniki skorki
owocow moga okazaé si¢ przydatne w leczeniu lub
fagodzeniu objawéw astmy. Naukowcy z University
of Arizona i Mashhad Medical University w Iranie
wybrali do badan fioletowa odmiane owocu, z ktérej
przygotowano ekstrakt. Po miesiacu spozywania tego
ekstraktu u 76% pacjentéw odnotowano ostabione
napady kaszlu, u czterech na pie¢ oséb catkowicie
ustgpity Swisty, a jedynie 10% pacjentéw nadal uskar-
zato si¢ na dusznosci.

Acai (Euterpe oleracea Mart.)

Acai (Euterpe oleracea Mart.) — to brazylijski owoc
prosto z dorzecza Amazonki; rosnie w Srodkowej
Ameryce oraz w poinocnych rejonach Ameryki Potu-
dniowej, na szczytach ogromnych drzew palmowych w
glebi laséw deszczowych. Owoce w miare dojrzewania
przechodza z barwy zielonej do gteboko fioletowe],
majq okragly ksztatt od 1 do 1,5 cm Srednicy, a jadalna
czes¢ jagody jest niewielka, gdyz pestka stanowi okoto
80% ich objetosci (38). Wsrdd rdzennych mieszkan-
c6éw brazylijskiej Amazonii Péinocnej owoc ten od
wiekow cieszy si¢ stawg lekarstwa na wszelkie choro-

by. Owoc acai cieszy si¢ duzym zainteresowaniem od
kilku ostatnich lat.

Owoc Acai na tle innych owocow jest niezwykle
bogatym Zrédiem sktadnikow odzywczych i blonnika.
Nalezy rowniez podkresli¢ niska zawartoS¢ wody, kto-
ra w §wiezych owocach wynosi zaledwie 60%. Intere-
sujace sa rowniez proporcje pomiedzy poszczegdlnymi
sktadnikami odzywczymi. W najwickszym stopniu za
wysoka kaloryczno$¢ owocow (533,9 kcal/100 g s.m.)
odpowiada tluszcz, przy czym w przewadze wystepuja
kwasy jednonienasycone stanowiace 60,2% wszystkich
kwasow ttuszczowych (wsrdd nich w najwigkszym stop-
niu kwas oleinowy 56,2%). Kwasy wielonienasycone
stanowia 11,1% (z najwigkszym udzialem kwasu lino-
lowego — 12,5%), a nasycone tworzg 28,7% kwasow
thuszczowych (z najwigksza iloScia kwasu palmityno-
wego — 24,1%). W acai stwierdzono takze obecnosc¢
trzech steroli ro§linnych: B-sitosterolu (0,44 mg/g
s.m), kampesterolu (<0,03 mg/g s.m.) i stigmasterolu
(0,04 mg/g s.m.). Pod wzgledem sktadu weglowodanéw
owoce acai charakteryzuje wysoka zawarto$¢ btonnika
pokarmowego, przy niewielkiej ilosci cukréw prostych
reprezentowanych przez fruktoze, laktoze, sacharoze,
glukoze i maltoze (39). Istotna jest takze znaczaca
zawarto$¢ biatka (8,1 g/100 g s.m.), w tym obecno$¢
19 aminokwaséw z uwzglednieniem wszystkich egzo-
gennych (38).

Z. wysoka zawartoS$cia kwasow ttuszczowych ko-
reluje znaczaca zawarto$¢ witamin rozpuszczalnych
(A1 E), cho¢ owoce bogate sg takze w witaminy z
grupy B oraz sktadniki mineralne (Mg, Cu, Cr, Zn,
Mn, Se, K, Mo, I, B) (38).

Owoc acai charakteryzuje ogromny potencjat
przeciwutleniajacy. Badania wykazaly, ze jest w nim
znacznie wiecej przeciwutleniaczy niz w czerwonych
winogronach i nawet 30-krotnie wigcej w poréwnaniu
z czerwonym winem.

W badaniach in vitro dotyczacych skutecznoSci
ekstraktu z owocow acai stwierdzono zahamowanie
proliferacji komoérek nowotworowych mézgu szczura
pochodzenia glejakowego, proporcjonalnie do jego
stezenia i czasu dzialania (40). W podobnym do$wiad-
czeniu prowadzonym przy udziale ludzkich komdrek
biataczki, polifenole z acai wykazaly zahamowanie
proliferacji tych komérek nawet do 86% (41). Jako
mechanizm wyjasniajacy dziatanie ekstraktu podano
aktywacje enzymow z grupy proteaz (kaspazy-3),
odpowiedzialnych w duzym stopniu za kontrolowana
$mier¢ komorek ssakow (42).

Dzigki wymienionym wilasciwosciom prozdrowot-
nym acai stat si¢ bardzo pozadanym owocem, ktoérego
sktadniki pomagaja w zapobieganiu objawom przewle-
klych choréb cywilizacyjnych. Z tego powodu sg obiek-
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tem zainteresowania naukowcow oraz konsumentow
na catym $wiecie. Niestety owoce acai nie sa dostep-
ne na naszym rynku w postaci nieprzetworzonej, co
wynika z ich niewielkiej trwaloSci. Bezposrednio po
zbiorach jagody poddaje si¢ suszeniu lub przetwarza
na sok. Ze wzgledu na to, ze cenne skladniki owo-
cow acai sa wrazliwe na podwyzszona temperature,
prozdrowotne efekty sa bardziej widoczne przy sys-
tematycznym spozywaniu sokow, ktorych sktad jest
najbardziej zblizony do §wiezego owocu.

Podsumowanie

W wyniku rosnacego uprzemystowienia i zwigza-
nych z nim zagrozen, ktére dotycza zywnosci nawet
nieprzetworzonej, wiekszym zainteresowaniem ciesza
sie¢ naturalne produkty zZywnosciowe pochodzace z
terenéw nieskazonych. Doniesienia o mato znanych
owocach tropikalnych informuja o bogactwie sktadni-
kow biologicznie aktywnych. Liczne dane literaturowe
wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystywania sktadnikéw
pochodzenia roslinnego w profilaktyce, a nawet w
leczeniu wielu chordéb. Do najczesciej wymienianych
naleza przewlekte choroby dietozalezne (cukrzyca,
hiperlipidemia, nadci$nienie tetnicze i inne choroby
uktadu krazenia) oraz wiele choréb nowotworowych
(rak sutka, watroby). Dzialanie przeciwutleniajace i
przeciwnowotworowe wyciagéw z roslin i ziét zwiazane
byto z zawartoScia zwiazkéw fenolowych, gtéwnie kwa-
sow fenolowych, flawonoidéw, garbnikéw, kumaryn,
lignanéw, chinonéw, stilbenéw i kurkuminoidéw. Cen-
ne bioaktywne sktadniki roslinne na drodze hamowa-
nia dziatania wolnych rodnikéw, spowalniaja procesy
starzenia oraz rozw0j choréb neurodegeneracyjnych,
wplywaja korzystnie na poprawe samopoczucia i po-
lepszenie jakoSci zycia.
PiSmiennictwo

1. Carrington CMS, King RAG. Fruit development and ripen-
ing in Barbados cherry, Malpighia emarginata DC. Sci Horticult
2002; 92:1-7. 2. Mezadri T, Perez-Galvez A, Hornero-Mendez D.
Carotenoid pigments in acerola fruits (Malpighia emarginata DC.)
and derived products. Eur Food Res Technol 2005; 220:63-9. 3. De
Rosso VV, Hillebrand S, Montilla EC i wsp. Determination of
anthocyanins from acerola (Malpighia emarginata DC.) and acai
(Euterpe oleracea Mart.) by HPLC-PDA-MS/MS. J Food Com-
pos Anal 2008; 21:291-9. 4. Mezadri T, Villano D, Fernandez-Pa-
chon MSiwsp. Antioxidant compounds and antioxidant activity in
acerola (Malpighia emarginata DC.) fruits and derivatives. J Food
Comp Anal 2008; 21:282-90. 5. Lima VLAG, Melo EA, Maciel
MIS i wsp. Total phenolic and carotenoid contents in acerola
genotypes harvested at three ripening stages. Food Chem 2005;
90:565-8. 6. Boulanger R, Crouzet J. Identification of the aroma
components of acerola (Malpighia glabra L.): free and bound fla-
vour compounds. Food Chem 2001; 74:209-16. 7. Moreira GEG,
Costa MGM, De Souza ACR i wsp. Physical properties of spray

dried acerola pomace extract as affected by temperature and dry-
ing aids. Food Sci Tech 2009; 42:641-5. 8. De Assis SA, Lima DC,

De Faria Oliveira OMM Activity of pectinmethylesterase, pectin
content and vitamin C in acerola fruit at various stages of fruit de-
velopment. Food Chem 2001; 74:133-7. 9. Silva MA, Sobral PJA,
Kieckbusch TG. Phase transitions of frozen camu-camu (Myr-
ciaria dubia (H.B.K.) McVaugh) pulp: Effect of cryostabilizer
addition. Food Biophys 2008; 3:312-7. 10. Rodrigues RB, Me-
nezes HC, Cabral LMC i wsp. Evaluation of reverse osmosis and
osmotic evaporation to concentrate camu-camu juice (Myrciaria
dubia). J Food Eng 2004; 63:97-102. 11. Silva MA, Sobral PJA,
Kieckbusch TG. State diagrams of freeze-dried camu-camu (Myr-
ciaria dubia (HBK) Mc Vaugh) pulp with and without malto-
dextrin addition. J Food Eng 2006; 77:426-32. 12. Chirinos R,
Galarza J, Betalleluz-Pallardel I i wsp. Antioxidant compounds
and antioxidant capacity of Peruvian camu-camu (Myrciaria dubia
(H.B.K.) McVaugh) fruit at different maturity stages. Food Chem
2010; 120:1019-24. 13. Zanatta CF, Mercadante AZ. Carotenoid
composition from the Brazilian tropical fruit camu-camu (Myr-
ciaria dubia). Food Chem 2007; 101:1526-32. 14. Reynertson KA,
Yang H, Jiang B i wsp. Quantitative analysis of antiradical phe-
nolic constituents from fourteen edible Myrtaceae fruits. Food
Chem 2008; 109:883-90. 15. Bogacz K. Goji — owoc zdrowia i diu-
gowiecznosci. Przem Ferm Owoc-Warz 2009; 9:33-4. 16. Qian JY,
Liu D, Huang AG. The efficiency of flavonoids in polar extracts of
Lycium chinense Mill fruits as free radical scavenger. Food Chem
2004; 87:283-8. 17. Amagase H, Sun B, Borek C. Lycium barbarum
(goji) juice improves in vivo antioxidant biomarkers in serum of
healthy adults. Nutr Res 2009; 29:19-25. 18. Luo Q, Cai Y, Yan J
i wsp. Hypoglycemic and hypolipidemic effects and antioxidant
activity of fruit extracts from Lycium barbarum. Life Sci 2004; 76:
137-49. 19. Mao E, Xiao B, Jiang Z i wsp. Anticancer effect of Ly-
cium barbarum polysaccharides on colon cancer cells involves G0/
/G1phase arrest. Med Oncol 2011; 28:121-6.20. Gan L, Zhang SH,
Yang XL i wsp. Immunomodulation and antitumor activity by a
polysaccharide — protein complex from Lycium barbarum. Int
Immunopharm 2004; 4:563-9. 21. Peng XM, Huang LJ, Qi CH
i wsp. Studies on chemistry and immuno-modulating mechanism
of a glycoconjugate from Lycium barbarum L. Chin J Chem 2001;
19:1190-7. 22. Peng XM, Qi CH, Tian GY i wsp. Physico-chemical
properties and bioactivities of a glycoconjugate Ibgp5b from Lyci-
um barbarum L. Chin J Chem 2001; 19:842-6. 23. Peng X, Tian G.
Structural characterization of the glycan part of glycoconjugate
LbGp2 from Lycium barbarum L. Carbohydr Res 2001; 331:95-9.
24.Mao Y, Xiao B, Jiang Z i wsp. Growth inhibition and cell-cycle
arrest of human gastric cancer cells by Lycium barbarum poly-
saccharide. Med Oncol 2010; 27:785-90. 25. Lin CL, Wang CC,
Chang SC i wsp. Antioxidative activity of polysaccharide fractions
isolated from Lycium barbarum Linnaeus. Int J Biol Macromolec
2009; 45:146-51. 26. Ming M, Guanhua L, Zhanhai Y i wsp. Effect
of the Lycium barbarum polysaccharides administration on blood
lipid metabolism and oxidative stress of mice fed high-fat diet in
vivo. Food Chem 2009; 113:872-7.27. Wu Y, Yi G, Zhou B i wsp.
The advancement of research on litchi and longan germplasm re-
sources in China. Sci Horticult 2007; 114:143-50. 28. Holcroft DM,
Mitcham EJ. Postharvest physiology and handling of litchi (Litchi
chinensis Sonn.). Postharvest Biol Technol 1996; 9:265-81. 29.
Zhao M, Yang B, Wang J i wsp. Immunomodulatory and antican-
cer activities of flavonoids extracted from litchi (Litchi chinensis
Sonn.) pericarp. Inter Inmunopharmacol 2007; 7:162-6. 30. Wang
X, Yuan S, Wang J i wsp. Anticancer activity of litchi fruit peri-
carp extract against human breast cancer in vitro and in vivo. Toxi-
col Appl Pharmacol 2006; 215:168-78. 31. Wang X, Wei Y, Yuan
S i wsp. Potential anticancer activity of litchi fruit pericarp extract
against hepatocellular carcinoma in vitro and in vivo. Cancer Let
2006; 239:144-50. 32. Besra SE, Sharma RM, Gomes A. Antiin-
flammatory effect of petroleum ether extract of leaves of Litchi

([ Postepy Fitoterapii 2/2012 |

99 )




Ewa Cieslik, Agnieszka Gebusia

chinensis Gaertn (Sapindaceae). J Ethnopharmacol 1996; 54:1-6.
33. Bassil N, Postman JD. Identification of European and Asian
pears using EST-SSRs from Pyrus. Genet Resour Crop Evol 2010;
57:357-70. 34. Sato A, Sawamura Y, Takada N i wsp. Relation-
ship between inbreeding coefficients and plant height of 1-year-
old seedlings in crosses among Japanese pear (Pyrus pyrifolia
Nakai) cultivars/selections. Sci Horticult 2008; 117:85-8. 35. Feng
S, Chen X, Zhang C i wsp. Relationship between anthocyanin bio-
synthesis and related enzymes activity in Pyrus pyrifolia Mantian-
hong and its bud sprouts. Agricult Sci Chin 2008; 7(11):1318-23.
36. Lam SK, Ng TB. Passiflin, a novel dimeric antifungal protein
from seeds of the passion fruit. Phytomed 2009; 16:172-80. 37.
Dhawan K, Kumar S, Sharma A. Comparative biological activity
study on Passiflora incarnata and P. edulis. Fitoter 2001; 72:698-

otrzymano/received: 05.01.2012
zaakceptowano/accepted: 28.01.2012

702. 38. Schauss AG. Acai: An extraordinary antioxidant-rich
palm fruit from the Amazon, BioSocial Publications, Tacoma,
2008. 39. Schauss AG, Wu X, Prior RL i wsp. Phytochemical
and nutrient composition of the freeze-dried Amazonian palm
berry, Euterpe oleraceae mart. (acai). J Agric Food Chem 2006;
54(22):8598-603. 40. Hogan S, Chung H, Zhang L i wsp. Antipro-
liferative and antioxidant properties of anthocyanin-rich extract
from acai. Food Chem 2010; 118:208-14. 41. Del Pozo-Isfran D,
Percival SS, Talcott ST. Acgai (Euterpe oleracea Mart.) polyphe-
nolics in their glycoside and aglycone forms induce apoptosis of
HL-60 leukemia cells. J Agric Food Chem 2006; 54(4):1222-9.
42. Devarajan E, Sahin AA, Chen JS i wsp. Down-regulation of
caspase 3 in breast cancer: a possible mechanism for chemoresis-
tance. Oncogene 2002; 21(57):8843-51.

Adres/address:

*prof. dr hab. inz. Ewa Cieslik

Matopolskie Centrum Monitoringu i Atestacji Zywnosci
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Koltataja

ul. Balicka 122, 30-149 Krakéw

tel.: +48 (12) 662-48-26

e-mail: rrciesli@cyf-kr.edu.pl

( Postepy Fitoterapii 2/2012 ) )




