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SUMMARY

The aim of studies was the research of herbal preparations with
antagonistic activity on probiotic microorganisms occuring in
human digestive tract.In studies were used 35 herbal preparations
containing antimicrobial substances with potential of growth
inhibition or total destroy of 6 standard strains of probiotic mi-
croorganisms: Lactobacillus acidophilus ATCC 4356, Lactoba-
cillus rhamnosus Hansen 1968, Bifidobacterium bifidum ATCC
35914, Streptococcus thermophilus ATCC 14485 i Sacharomyces
boulardii SB48 ATCC-MYA-796.

The investigated herbal preparations were suspended in fluid
base Reinforced Clostridial Medium in the presence of probiotic
microorganisms in amount of 10° cells in 1 ml. After 60 min
incubation in temp. 37°C in anaerobe condition was estimated
the amount of surviving probiotic microorganisms on plates with
solid bases (MRS, BHI, BSM).

From microbiological studies results that the investigated plant
preparations in aspect of their activity on Lactobacillus acido-
philus ATCC 4356 could be divided in 3 groups. To the first
biggest group belong 20 preparations neutral against probiotic
bacilli. The second group was the group of 5 preparations acting
as typical prebiotics improving the multiplication of in studies
used probiotic bacilli. The third group included 10 preparations
inhibiting the development of Lactobacillus acidophilus ATCC
4356. The investigation of the last group of preparations including
the studies on their activity on the other 5 probiotic microorgan-
isms showed that only 3 preparations; Tinctura Salviae, Propolis
Forte 10% and Pectosol inhibit the development of all investigated
probiotic microorganisms. Instead 7 other preparations from this
group influenced the selected probiotic strains on different way. In
their presence some probiotic microorganisms showed inchanged
vitality, others improved their development and the growth of
another was inhibited.

The conducted studies show, that some preparations of plant
origin could inhibit total or partial the growth of probiotic mi-
croorganisms in human digestive tract and for this reason should
not be used in therapy with probiotic preparations.
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W ostatnich latach obserwuje si¢ wyrazne zainte-
resowanie Srodowisk medycznych preparatami pro-
biotycznymi, tj. zawierajacymi komorki bakterii i
grzybow saprofitycznych zdolnych, po podaniu ich w
odpowiedniej liczbie, do kolonizacji btony Sluzowej
przewodu pokarmowego cztowieka. Fakt ten jest,

m.in. odpowiedzia na naduzywanie w lecznictwie an-
tybiotykdw, zwlaszcza o szerokim spektrum dziatania,
co sprzyja powstawaniu szczepow drobnoustrojow
opornych na ich dziatanie.

Okreslenie probiotyk pochodzi od greckich stow
pro-biosis — dla zycia. Pod pojeciem tym rozumiemy
zywe, wyselekcjonowane szczepy drobnoustrojow,
ktére po przyjeciu droga pokarmowa pozytywnie
oddziatuja na zdrowie cztowieka i zwierzat. Dotyczy
to zar6wno zapobiegania zaburzeniom mikroflory
przewodu pokarmowego, jak i odbudowy wiasciwe-
go jej skladu w réznych stanach patologicznych, a
zwlaszcza w przebiegu chordéb o podtozu zapalnym.
Liczne badania dowodza, ze dostarczane z zewnatrz
drobnoustroje probiotyczne, zarowno w postaci wzbo-
gaconego nimi pozywienia, jak i gotowych preparatéw
handlowych, poprzez kolonizacje przewodu pokarmo-
wego moga stanowi¢ konkurencje dla patogennych
szczepOw drobnoustrojow zdolnych do wywotania
zakazenia.

Do powstania dysbiozy, czyli zaburzenia réwno-
wagi mikroflory jelitowej, dochodzi przede wszyst-
kim w wyniku takich czynnikéw, jak niewtasciwa
dieta, intensywna antybiotykoterapia, radioterapia,
zakazenia przewodu pokarmowego. W tej sytuacji
zapotrzebowanie organizmu na drobnoustroje pro-
biotyczne gwattownie rosnie. Ich niedobdr sprzyja
bowiem namnazaniu si¢ w przewodzie pokarmowym
chorobotworczych szczepow bakterii i grzybow beda-
cych przyczyna, m.in. nadmiernej fermentacji, wzdeé
oraz uporczywych biegunek lub zapar¢. Stan prze-
wlektej dysbakteriozy organizmu moze doprowadzié
do powaznych zakazef, zar6wno endogennych, jak i
egzogennych. Wérdd drobnoustrojéw wywotujacych
zakazenia typu endogennego wymienia si¢ najczescie]
paleczki (Escherichia coli, Enterobacter spp., Klebsiella
spp., Bacteroides fragilis), ziarniaki (Staphylococcus au-
reus, Enterococcus spp., ziarniaki beztlenowe), a takze
grzyby drozdzoidalne z rodzaju Candida. Za powazne
zatrucia pokarmowe (tzw. egzogenne) odpowiedzialne
sa z kolei drobnoustroje pochodzace ze Srodowiska
zewnetrznego, takie jak Salmonella spp., Shigella spp.,
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Escherichia coli enteropatogenne, Staphylococcus
aureus, Yersinia enterocolitica, Campylobacter jejuni.
W sytuacji zniszczenia saprofitycznej flory jelitowej
moze doj$¢ réwniez do nadmiernego rozwoju Gram-
dodatnich laseczek z gatunku Clostridium difficile
(toksyny A i B), ktére moga wywotac ciezka chorobe,
jaka jest rzekomobloniaste zapalenie jelita grubego.
Dlatego tez suplementacja diety preparatami za-
wierajacymi drobnoustroje probiotyczne pozwala na
wyréwnanie zaktéconej rownowagi w Swietle jelita
poprzez ograniczenie wzrostu bakterii potencjalnie
patogennych na korzy$¢ bakterii saprofitycznych.

Preparaty produkowane przez rozne firmy zawiera-
ja zazwyczaj jeden lub kilka odpowiednio dobranych
drobnoustrojow pochodzacych z organizmu cztowieka.
I tak sposrdd bakterii najczesciej wykorzystuje sie
szczepy pateczek z rodzaju Lactobacillus (L. acidophi-
lus, L. plantarum, L. casei) iz rodzaju Bifidobacterium
(B. bifidum). Ponadto w niektorych preparatach po-
chodzenia krajowego stosuje sie takie drobnoustroje
probiotyczne, jak Lactobacillus rhamnosus, Lactobacil-
lus reuteri, Streptooccus thermophilus i Saccharomyces
(S. boulardii, S. cerevisiae) (1-3).

W ostatnich latach w przebiegu choréb o podtozu
zapalnym, a takze w wielu innych dolegliwoSciach
organizmu, obok preparatéw syntetycznych, a takze

Tabela 1. Badane preparaty i ich gtéwne sktadniki.

w celu uzupehienia leczenia podstawowego, czesto
stosowane sa preparaty zawierajace surowce roslinne.
Liczne badania prowadzone w Instytucie Widkien Na-
turalnych i Ro§lin Zielarskich w Poznaniu, poparte da-
nymi z piSmiennictwa, wskazuja bowiem na naturalne
wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe wielu zwiazkow
aktywnych biologicznie wchodzacych w sktad surow-
cow zielarskich i otrzymanych z nich preparatéw. Po-
stanowiono wiec zbadac, czy przyjmowanie ich facznie
z preparatami probiotycznymi, ktérych stosowanie
jest réwniez celowe i uzasadnione, nie budzi zadnych
przeciwwskazan, wzglednie interakcji.

Cel pracy
Celem niniejszej pracy byto poszukiwanie prepara-
téw leczniczych pochodzenia roslinnego o dziataniu
antagonistycznym wobec drobnoustrojow probio-
tycznych wystepujacych w przewodzie pokarmowym
cztowieka.

Materiat i metody

Preparaty uzyte w badaniach

Badania obejmowaty 35 handlowych preparatéw
roSlinnych i suplement6éw diety zawierajacych substan-
cje przeciwdrobnoustrojowe zdolne do potencjalnego

Lp. Nazwa preparatu pfe(:)satra:tu Gtéwne sktadniki biologicznie aktywne
1. | Solaren ptyn wyciag z ktacza kurkumy
> | Nefrol plyn wyciagi z korzenia marzanny barwierskiej, owocu aminku egipskiego,
ziela nawtoci, mniszka, pietruszki, fasoli i jezowki
2, | Froizyna pasta | a0tz aces pe, ek CLom ke e rion sl oeack.
+ | Gma apsuki | Y012 Konka morekedo Hppacapus ), korenia zeszenia oraz
5. | Terpichol kapsutki mentol, menton, a-pinen, borneol, cyneol, kamfen
6. | Propolis Plus kapsutki wyciag z propolisu, pytek kwiatowy
7. | Persen Forte kapsutki wyciagi z korzenia koztka, szyszek chmielu, ziela melisy
8. | Urinal kapsutki wycigg z owocdw zurawiny btotnej
9. | Septolete drazetki chlorek benzalkoniowy, mentol, tymol
10. | Olbas Pastilles pastylki Omlleélt(cl) ve\}/;?rl))/fzzgzec:) Vs;k:\lgt%slowy, gozdzikowy, kajeputowy, jatowcowy,
11. | Alliofil drazetki czosnek suszony, lis¢ pokrzywy sproszkowany
12. | Radirex tabletki korzen rzewienia sproszkowany
13. | Venescin drazetki eskulina, rutyna, wyciag z kasztanowca
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Lp. Nazwa preparatu pfe(:)satra:tu Gtowne sktadniki biologicznie aktywne

14. | Xenna tabletki wyciagg z listkbw senesu

15. | Boldaloin tabletki alkaloidy z lisci boldo, wyciag z aloesu

16. | Urosept drazetki | reanity [kosmyoow rurmanka oo

17. | Alax drazetki alona, wyciag z kory kruszyny

18. | Nursea Trawienie tabletki wyciagi z kigcza ostryzu diugiego i ziela karczocha

19. | Raphacholin G drazeti | yarocholow, olsick 2 mity pigpraowe]

20. | Sir. Thymi comp. syrop wyciag z tymianku, tymol

21 | Amol plyn olejki eteryczne (cytronelowy, gozdzikowy, cynamonowy, cytrynowy,
z miety pieprzowej, lawendowy, mentol)

22. | Azulan ptyn wyciag z koszyczkéw rumianku

23. | Tinct. Salviae ptyn wyciag z lisci szatwi

24. | Pollen kapsutki pytek kwiatowy sproszkowany

25. | Propolis Forte 10% krople etanolowy ekstrakt z propolisu

26. | Apigardin Forte pastylki wyciag z propolisu, macerat z prawoslazu

27, _Propo_lki z aloesem, imbirem_ pastylki wycigg z propolisu, olejek z trawy cytrynowej, wyciagi z aloesu i imbiru,

i olejkiem z trawy cytrynowej mentol

28. | Pectosol krople wyciagi z korzeni omanu wielkiego i mydinicy, porostu islandzkiego,
ziela hyzopu, macierzanki

29. | Bordwka kaps. kapsutki owoc boréwki czernicy sproszkowany

30. | Wierzbownica drobnokwiatowa | tabletki ziele wierzbownicy, wyciag z ziela wierzbownicy

31. | Oliwka kaps. kapsutki wyciag z lisci oliwki

32. | Lis¢ oliwny kaps. kapsutki wyciag z lici oliwki europejskiej

33. | Uroval manosa kapsutki wyciag z zurawiny wielkoowocowe;j

34. | Tymianek z podbiatem pastylki wyciagi z ziela tymianku i lisci podbiatu

35. | Akron Sept tabletki giletf"uzsgxgcéw rokitnika, wyciagi z prawoslazu i aloesu, bioflawonoidy

Tabela 2. Charakterystyka szczepéw drobnoustrojéw uzytych w badaniach.

Lp- Rodzaj i gatunek szczepu Grazrrima::irggl;itnie Gr:;i-eu‘j?tzaﬁne droiGdrizgil:i);Ine
1. Lactobacillus acidophilus ATCC 4356 +

2. Lactobacillus casei ATCC 393 +

3. Lactobacillus rhamnosus Hansen 1968 +

4. Bifidobacterium bifidum ATCC 35914 +

5. Streptococcus thermophilus ATCC 14485 +

6. Saccharomyces boulardii SB48-MYA-796 +
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zahamowania wzrostu lub catkowitego zniszczenia
uzytych drobnoustrojow probiotycznych, tj. Sola-
ren, Nefrol, Fitolizyna, Ginjal, Terpichol, Propolis
Plus, Persen Forte, Urinal, Septolete, Olbas pastilles,
Alliofil, Radirex, Venescin, Xenna, Boldaloin, Uro-
sept, Alax, Nursea Trawienie, Raphacholin C, Sir.
Thymi comp., Amol, Azulan, Tinct. Salviae, Pollen
tabl., Propolis Forte 10%, Apigardin Forte, Propolki z
aloesem, imbirem i olejkiem z trawy cytrynowej, Pec-
tosol, Borowka kaps., Wierzbownica drobnokwiatowa
tabl., Oliwka kaps., Li§¢ oliwny kaps., Uroval manosa,
Tymianek z podbiatem, Akron Sept. W podjetych
badaniach uwzgledniono rézne postaci preparatéw
do uzytku wewnetrznego (ptyny, krople, syropy, pasty,
tabletki, drazetki, pastylki, kapsutki). Preparaty te
zawieraly skladniki biologicznie aktywne, nalezace do
roznych grup chemicznych. Dane dotyczace postaci
wymienionych preparatow i ich gléwnych sktadnikow
o potencjalnym dziataniu przeciwdrobnoustrojowym
zamieszczono w tabeli 1.

Szczepy uiyte w badaniach

Do badan wytypowano 6 wzorcowych szczepow
drobnoustrojéw probiotycznych pochodzacych z ko-
lekcji miedzynarodowej ATCC, tj. Lactobacillus aci-
dophilus ATCC 4356, Lactobacillus casei ATCC 393,
Lactobacillus rhamnosus Hansen 1968, Bifidobacte-
rium bifidum ATCC 35914, Streptococcus thermophilus
ATCC 14485 i Saccharomyces boulardii SB48 ATC-
C-MYA-796. Hodowle plynne wszystkich szczepow
oraz posiewy kontrolne na ptytkach z odpowiednimi
podtozami stalymi przygotowywano w warunkach bez-
tlenowych. Charakterystyke szczepéw drobnoustrojow
uzytych w badaniach zamieszczono w tabeli 2.

Sposob przeprowadzenia badaii mikrobiologicznych

Badane preparaty odwazano aseptycznie w iloSci
2 g, dodawano do 20 ml podtoza plynnego RCM
(Reinforced Clostridial Medium), a nastgpnie wpro-
wadzano jedna z hodowli 6 wzorcowych szczepow
drobnoustrojow wymienionych powyzej w ilosci 10°-
-10° komérek w 1 ml. Hodowle te przygotowywano
uprzednio przez dodanie materiatu ze skosu do 2 ml
odpowiedniego podtoza plynnego. Po wymieszaniu
pobierano probke mieszaniny do oceny iloSciowej
(kontrola) i probke pozostawiano na 60 min w tem-
peraturze pokojowej. Po tym czasie ponownie pobie-
rano mieszanine leku i drobnoustroju probiotycznego
do oceny ilosciowej. Badanie to przeprowadzano z
uzyciem statego podtoza MRS (Lactobacillus Bro-
th-Merch), BHB (Brain Hearth Broth-Merch) oraz
BSM (Bifidus Selective Medium-Fluha). Inkubacje
prob prowadzono w warunkach beztlenowych w urza-

Tabela 3. Dziatanie preparatow pochodzenia roSlinnego na
pateczki Lactobacillus acidophilus ATCC 4356.

Lactobacillus
Lp. Badany preparat acidophilus
ATCC 4356
1. | Solaren 0
2. | Nefrol 0
3. | Fitolizyna 0
4. | Ginjal +
5. | Terpichol -
6. | Propolis Plus -
7. | Persen Forte 0
8. | Urinal 0
9. | Septolete +
10. | Olbas Pastilles +
11. | Alliofil -
12. | Radirex 0
13. | Venescin 0
14. | Xenna 0
15. | Boldaloin 0
16. | Urosept -
17. | Alax -
18. | Nursea Trawienie -
19. | Raphacholin C 0
20. | Sir. Thymi comp. 0
21. | Amol 0
22. | Azulan 0
23. | Tinct. Salviae -
24. | Pollen kaps. +
25. | Propolis Forte 10% -
26. | Apigardin Forte +
27, Propolki z aloesem, imbirem 0
i olejkiem z trawy cytrynowej
28. | Pectosol -
29. | Borowka kaps. 0
30. | Wierzbownica drobnokwiatowa 0
31. | Oliwka kaps. 0
32. | Lis¢ oliwny kaps. 0
33. | Uroval manosa -
34. | Tymianek z podbiatem 0
35. | Akron Sept 0

Symbole: 0, + i — oznaczajg dziatanie obojetne, wzmagajace
namnazanie i hamujace namnazanie szczepu L. acidophilus

ATCC 4356
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Tabela 4. Preparaty pochodzenia roslinnego o réznym sposobie dzialania na wzrost badanych drobnoustrojéw probio-

tycznych.
Lactobacillus Lactobacillus Bifidobacterium Streptococcus Saccharomyces
Lp. Badany preparat casei rhamnosus bifidum thermophilus boulardii
ATCC 393 Hansen 1968 ATCC 35914 ATCC 14485 SB48-MYA-796
1. Terpichol 0 0 - + 0
2. Propolis Plus 0 0 + 0 +
3. Alliofil 0 + + - -
4. Urosept 0 0 0 0 0
5. | Alax + + 0 + +
6. Nursea Trawienie + 0 - + +
7. Uroval manosa 0 0 - + 0
Tabela 5. Preparaty pochodzenia roslinnego hamujace wzrost badanych drobnoustrojow probiotycznych.
Lactobacillus Lactobacillus Bifidobacterium Streptococcus Saccharomyces
Lp. Badany preparat casei rhamnosus bifidum thermophilus boulardii
ATCC 393 Hansen 1968 ATCC 35914 ATCC 14485 SB48-MYA-796
1. | Tinct. Salviae - - - - -
2. Propolis Forte 10% - - - - -
3. Pectosol - - - 0 -

dzeniu do hodowli beztlenowej (Anaerobic Jar) w
obecnosci pakietu wytwarzajacego warunki beztleno-
we (AnaeroGen) i wskaznika warunkéw beztlenowych
(Anaerobic Indicator) w temperaturze 37°C, przez
okres 3-5 dni. Po tym czasie obliczano liczbe kolo-
nii odpowiednich bakterii probiotycznych wyrostych
na plytkach, posianych po czasie 0 i 60 min. Na tej
podstawie okre§lano wplyw badanego preparatu na
wzrost wzorcowych szczepow bakterii lub grzybow
probiotycznych (stymulacja wzrostu, brak dziatania,
zahamowanie wzrostu).

Wyniki badan

Efekty dziatania 35 preparatéw i suplementow diety
pochodzenia roslinnego na pateczki Lactobacillus
acidophilus ATCC 4356 przedstawiono w tabeli 3.

Z przeprowadzonych badan mikrobiologicznych
wynika, ze wybrane preparaty pochodzenia ro§linnego
pod wzgledem ich dziatania na pateczki L. acidophilus
ATCC 4356 mozna podzieli¢ na 3 grupy. Pierwsza, naj-
wieksza z nich, obejmuje preparaty, ktore zachowuja
si¢ obojetnie wobec bakterii probiotycznych. Do tej
grupy zaliczono takie preparaty, jak Solaren, Nefrol,
Fitolizyna, Persen Forte, Urinal, Radirex, Venescin,
Xenna, Boldaloin, Raphacholin C, Sirupus Thymi

comp., Amol, Azulan, Propolki z aloesem, imbirem
i olejkiem z trawy cytrynowej, Boréwka kaps., Wierz-
bownica drobnokwiatowa, Oliwka kaps., Lis¢ oliwny
kaps., Tymianek z podbiatem i Akron Sept (tab. 3).
W drugiej grupie znalazly sie preparaty, ktore zacho-
wuja sie jak typowe prebiotyki, to znaczy wzmagaja
namnazanie sie uzytych w badaniach bakterii probio-
tycznych. Nalezaly do nich takie preparaty, jak Ginjal,
Septolete, Olbas Pastilles, Pollen kaps. i Apigardin
Forte (tab. 3). Trzecia grupa obejmowata preparaty
hamujace rozwoj pateczek L. acidophilus ATCC 4356:
Terpichol, Propolis Plus, Alliofil, Urosept, Alax, Nur-
sea Trawienie, Tinctura Salviae, Propolis Forte 10%),
Pecosol i Uroval manosa (tab. 3).

W dalszych badaniach postanowiono rozszerzy¢
dziatanie 10 preparatOw z ostatniej grupy na pozosta-
lych 5 drobnoustrojéw probiotycznych, tj. Lactobacillus
casei ATCC 393, Lactobacillus rhamnosus Hansen 1968,
Bifidobacterium bifidum ATCC 35914, Streptococcus
thermophilus ATCC 14485 i Saccharomyces boulardii
SB48 ATCC-MYA-796. Okazalo si¢, ze wyselekcjono-
wane preparaty dziataly na drobnoustroje probiotyczne
w réznorodny sposob. Efekty wzajemnego oddziatywa-
nia sktadnikéw powyzszych preparatéw ze szczepami
probiotycznymi przedstawiono w tabeli 4 i 5. W tabeli 4
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znalazly si¢ preparaty dziatajace na ich wzrost w r6z-
norodny sposéb, tj. nie wywieraly wplywu, wzmagaty
rozwdj, badZ hamowaty wzrost badanych szczepdéw
probiotycznych. Mozna zatem powiedzieé, ze w ich
obecnosci niektdre szczepy zachowywaly niezmieniona
zywotno$¢, inne wzmagaly swoj rozwoj, a wzrost jeszcze
innych szczepow drobnoustrojow probiotycznych byt
hamowany. Natomiast pozostale 3 preparaty, tj. Tinc-
tura Salviae, Propolis Forte 10% i Pectosol hamowaty
rozwdj wszystkich 5 uzytych w badaniach drobnoustro-
jow probiotycznych. Wyniki powyzszego oddzialywania
przedstawiono w tabeli 5.

Whnioski

1. Na podstawie przeprowadzonych badaf mozna
przyjac, ze niektore preparaty; Tinct. Salviae, Pro-
polis Forte 10% i Pectosol hamuja wzrost wszyst-
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kich drobnoustrojéw probiotycznych w przewodzie
pokarmowym cziowieka.

2. Inne preparaty pochodzenia roslinnego, takie jak
Terpichol, Alliofil, Nursea Trawienie i Uroval
manosa, moga hamowaé w przewodzie pokarmo-
wym cztowieka wzrost niektérych drobnoustrojow
probiotycznych.

3. W zwiazku z powyzszym wymienione wyzej prepa-
raty nie powinny by¢ stosowane w terapii tacznie z
preparatami zawierajacymi drobnoustroje probio-
tyczne.
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